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Vencedores do Passatempo
“Vai a Kidzania com a Gazeta das Caldas”

Foram dezenas as criangas, entre os seis e os 11 anos, que nos fizeram chegar desenhos alusivos
ao nosso jornal para participarem no passatempo “Vai a Kidzania com a Gazeta das Caldas”.
Mostramos aqui a selecao dos cinco desenhos vencedores, que foram dificeis de eleger, uma vez
que todos os desenhos tinham caracteristicas particulares e originais. Parabéns aos vencedores
que ganharam 1 entrada para a Kidzania em Lisboa e obrigada a todos os participantes!

Francisco Soares Leonor Sousa

 CALBAS u_lﬁ-_m/ -

Beatriz Martinho Bianca Rocha
ia

Y g

e M CAZETA
: = @@Bé%

ES O QUE @Eﬁiaé SER?

Na KidZania podes escolher!

<ng I\'l dZ rni a

A CIDADE DAS CRIANCAS

D dE. ‘www.kidzania.pt




Gazola das Caldas

6| Junho | 2014

Direitos da Crianca

Em Portugal, o dia das criancas é festejado no dia 1 de Junho, pois 0 més de Maio homenageia Maria,

mae de Jesus. O dia da crianga foi comemorado no mundo inteiro a partir de 1 de junho de 1950.

s pais influen-
ciam a forma
como os fi-

lhos pensam,
os valores em
que acreditam e as coisas de
que gostam. Durante a infan-
cia, ¢ comum adoptar as ideias
e pontos de vista dos nossos
pais. Em casa uma crianga deve
sentir-se segura, protegida e
amada. A familia deve ser por
isso um espaco de conforto, de
carinho, de cuidado e de amor.
Os pais ou responsaveis
pela crianca devem:
® Dar atencao e transmitir
afecto.
® Manter as criancas em
seguranca e afastadas
do perigo assim como
protegé-las contra todas
as formas de violéncia.
® Cuidar, ajudar e supervi-

sionar a higiene, alimen-
tacao, satde e educacdo
das criangas.

® Estabelecer regras e limites

em relagao ao que as crian-
cas podem ou nao fazer.
® Proteger as criangas de
tarefas que nao sao pro-
prios para a sua idade
e que prejudicam o seu
desenvolvimento.

Todas as criangas e jovens
com menos de 18 anos de
idade t&m também o direito a
ser protegidas pela sociedade e
pelo Estado, protegendo-as de
todas as formas de abandono,
discriminagao ou abuso.

Desde 20 de Novembro de
1989, quando a Assembleia Geral
da Organizagao das Nagdes Uni-
das adoptou a Convengao Sobre
os Direitos da Crianca, assinada
por diversos paises, que muitos

Estados se comprometeram a
seguir as mesmas leis universais
para proteger todas as criangas
e jovens com menos de 18 anos.

A Convengao é o primeiro
documento universal da histéria
mundial que visa o superior
inferesse de todas as criancas e
Jjovens com menos de 18 anos.

A Convengao tem 54 artigos,
mas & sobretudo orientada pelos
seguintes principios fundamen-
tais: a nao-descriminac&o; ter
sempre em atengdo o superior
inferesse da crianca; a interven-
c&o das autoridades na protecao
de todas as criangas e na ajuda
a garantir o seu pleno desenvol-
vimento fisico, espiritual, moral
e social; o direito as criangas
terem uma palavra a dizer nas
decisdes que os afetam, bem
como a ser ouvidos nos assuntos
que lhes respeitam.

Todas as criancas tém Direitos

12

Aigualdade, sem distingao de
raga, religido ou nacionalidade.

20

Direito a especial protecao
para o seu desenvolvimento
fisico, mental e social.

3°

Direito a um nome
e a uma nacionalidade
desde o seu nascimento.

4°

Direito & alimentacao,
moradia e assisténcia
médica adequadas
para a crianga e a mae.

50

Direito & educacao
e a cuidados especiais
para a crianca ffsica ou
mentalmente deficiente.

62

Direito ao amor
e & compreenséo
por parte dos pais
e da sociedade para
o desenvolvimento
pleno e harmonioso
da sua personalidade.

72

Direito 4 educagao gratuita
e ao lazer infantil.

82

Direito a ser socorrido
em primeiro lugar,
em caso de catfastrofes.

9°

Direito a ser protegido
contra o abandono
e a exploragao
no trabalho.

102

Direito a crescer
dentro de um espirito
de solidariedade,
compreensdo, amizade
e justica entre os povos.

Fonte: APAV - Associagao Portuguesa de Apoio a Vitima
(O texto nao foi inteiramente copiado, tendo sido, em parte, adaptado)
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Sera o brincar importante para
o desenvolvimento infantil?

Brincar para a crianga cons-
titui um prazer, uma necessida-
de, tdo legitima como comer,
beber, lavar-se, andar, chorar
e sorrir. £ uma espécie de
exercicio e preparacdo para a
vida adulta, que vai permitindo
desenvolver as suas potencia-
lidades e queimar etapas de
crescimento nas mais diversas
vertentes, nomeadamente a
nivel motor, cognitivo, lingufs-
tico, afetivo, social e moral.
Traduz-se numa atividade
espontéanea, que lhe permite
representar emogdes e pensa-
mentos e ajudar a desenvolver
estratégias de resolugao para
os problemas.

Brincar ¢ para as criancas
o mesmo que falar para a
generalidade dos adultos. E
o seu modo de expressao e
libertaggo. Onde, através das
princesas, monstros, piratas e

cowboys, aprendem a diferen-
ciar a realidade da fantasia, a
adquirir a consciencializagao
moral que define a margem
entre o certo e o errado e a
construir modos de lidar con-
sigo e com os outros.

Brincar esta intimamente
ligado & aprendizagem, sobre-
tudo nos primeiros anos de vida
da crianga, em que esta apren-
de a definir o seu papel no
mundo. Melhora a sua propria
coordenagao motora, aumenta
a velocidade de raciociio e
facilita a formulacgo de ideias
e conceitos abstratos. E isto ndo
exige nada de muito complexo
ou dispendioso, j& que a crian-
caaprende naturalmente a lidar
com os objetos de forma criati-
va e a dar-lhes sentido através
do seu imaginario mais puro.

Podem existir varios tipos de
brincar. Segundo Garvey, exis-

Brincar

é para

as criangas
O mesmo
que falar
para a
generalidade
dos adultos

te o brincar com movimento e
interagdo, o brincar com ob-
jetos, o brincar com a lingua-
gem, o brincar com materiais
sociais e o brincar ritualizado.
Além disto, o ato de “brincar”
confere caracteristicas diferen-
ciadas, que permitem & crianca
adquirir maior capacidade de
controlo e flexibilidade mental,
aumentando ainda a exis-
téncia de manifestacdes de
prazer, alegria, descontragdo
e satisfacéo.

Também os trabalhos de
Jean Piaget contribuiram de
forma significativa para a
definicao de educacao ludi-
ca. Com base na psicologia
piagetiana, ¢ caracterizada a
natureza do jogo em cada fase
de desenvolvimento do ser hu-
mano: Fase sensério-motora,
dos O aos 2 anos - Jogo de
exercicio; Fase simboélica, dos 2

aos 4 anos ~ Jogo de constru-
¢ao; Fase intuitiva, dos 4 aos 7
anos - Jogo simbdlico ou “Faz
de conta”; Fase das operacdes
concretas, dos 7 aos 10/11
anos -~ Jogo de transposicao;
Fase das operagdes formais/
abstratas, dos 11 anos em
diante - Jogo de regras. Piaget
reforca que o brincar possibi-
lita a crianga de manipular o
mundo, fazendo com que ele
se encaixe Nos seus esquemas
atuais, permitindo ainda de-
senvolver o infelecto através
do processo de assimilagao -
captacgo de estimulos vindos
do ambiente e sua adaptacao;
e de acomodacao - criacao
de novos esquemas ou modi-
ficagao de um ja existente. Ja
para Vigotsky, a brincadeira de
faz de conta cria uma zona
de desenvolvimento proximal,
pois no momento em que a

crianga representa um objeto
por outro, ela passa a relacio-
nar-se com o significado a ele
afribufdo e ndo mais com ele
em si. Neste sentido, refere que
o brincar é fundamental para
o desenvolvimento infantil, na
medida em que a crianga pode
transformar e produzir novos
significados.

Torna-se por isso, 6bvia a
importancia do brincar, e ndo
como recurso altemativo, mas
como prioridade maxima no
dia-a-dia das criancas e das
préprias familias. Deve ser
um ato frequentemente esti-
mulado, permitindo liberdade
para o fazer e confianga para
explorar o mundo em redor.
Assim sendo, brinque e deixe
brincar. Faz bem a satde.

Joana Filipe,
Psicologa clinica (Children’s World)

Consulta:

- Pediatria

Children's World

Centro Clinico de Apocio @ Inféncia

- Pediatria do Desenvolvimento;

®

7
multicare

Medls

* centros de apolo & ediicacio

Explicagbes, Preparacao p/exames, Cedéncia de Salas

Atividades de Férias, Formacao, Traducaa, Psicologia

R. Capitdo Filipe de Sousa n® 68 TEL:262 B77 877
PO e e Sl o e T NSRBI o W e

- Psicologia Clinica e Educacional;
- Terapia da Fala.

www.childrensworld.pt
geral@childrensworld.pt

telf. 262 400 012

tim. 91 626 18 60 / 92 622 25 60

Rua Manuel Mafra, n243A, 2500-825 Caldas da Rainha

9 Puericultura Leve e Pesada * Bringuedos Bebé/Crianca
@a\s) Artigos Matemidade * Vestudrio Bebé @ Pré-Mama
Preparacao para o Parto e Parentalidade* Workshops

Rua Capitao Filipe de Sousa, n.® 140 * 2500-140 Caldas da Rainha
Tel. 262.1024446 * 919 3446 175 * Email: info@9luas.com.pt
Site: www.9luas.com.pt * www.facebook.com/Loja?Luas




Vv

Gazola das Caldas

As perturbacoes
dos sons da
fala em idade
pré-escolar

Ja pensou na forma como
cada um de nés aprende a
falar? O que sera que esté por
frés de um ato de tal mestria que
nos permite em poucos anos
conseguir expressar tudo o que
nos vai na alma? Conseguimos
olhar para as nossas criancas e
perceber que num curto espago
de tempo, elas passam da pro-
duc&o de sons vocélicos para a
produgo de frases complexas,
em tamanho e contetdo. E que
bom que é ouvi-las!

Os adultos, ou inferlocutores
privilegiados, 30 0 modelo que
potencia as bases genéticas.
Desde a fase do maternalés, em
que os cuidadores simplificam
o confetido da sua mensagem
associando-lhe um ritmo e en-
foagdo proprios, que a crianga
adquire as regras que estruturam
alingua materna e desenvolve a
mestria do ato motor oral.

Com a produgao da primeira
palavra, por volta do ano de
idade, a comunicagdo que
até entdo tinha uma dimen-
s&0 nao-verbal, passa a usar
a palavra oral como meio
Pub.

privilegiado. Estas palavras
que ainda nao tém o formato
utilizado pelo adulto, tém uma
estrutura silabica simples, tém
um tamanho eventualmente
reduzido e sdo usadas de uma
forma sistematica pela crianca.
O adulto aprende a dar-lhe
significado e devolve com um
modelo de palavra que espera
vir a ser adquirido.

Neste processo de aquisicdo
aparecem os sons. Pequenas
particulas que surgem juntas
em funcdo de regras pré-
-definidas da lingua materna,
que a crianga vai aprendendo
através do modelo linguistico
dos interlocutores.

Até aos quatro ou cinco anos
de idade é expectavel que es-
tejam adquiridos praticamente
todos os sons da lingua. Mas
esta aquisicao n&o é sinénimo
de uma produgao oral inteligi-
vel na sua totalidade. Este facto
deve-se ndo s6 a existéncia
de uma janela de desenvol-
vimento que n&o é estanque,
e portanto permitindo que
determinados sons ainda no

sejam produzidos, bem como, &
posicdo que determinado som
assume na palavra.

Quando se reconhece uma
perturbacgo dos sons da fala,
identifica-se a necessidade de
colocar varias questdes. Por um
lado necessitamos compreen-
der qual a lacuna no dominio
linguistico. Sera que estd a
adquirir o sistema de sons da
lingua cumprindo com o desen-
volvimento esperado? Seré que
Jja sabe produzir os sons mas
nao consegue cumprir com
as regras da lingua materna
para a sua producao? Como
se caracterizam os contextos
em que esta inserido e o tipo
de interacdes que estabelece?
Por outro lado, é necessario
perceber se tem intactas todas
as estruturas orgénicas ne-
cessérias & producgo da fala,
e se estdo num bom nivel de
funcionalidade. Caracteristicas
que condicionam as estruturas
organico-funcionais orofaciais
sao por exemplo, a obstrucao
nasal frequente que conduz a
predominancia de respiracdo

J& pensou
na forma
como cada
um de nds
aprende

a falar?

oral, as ofites cujo grau de flu-
tuagao auditiva pode conduzir
a dificuldades de discriminagao
de pequenas particularidades
dos sons da lingua ou o uso
de chupeta, biberdo ou suc¢ao
digital de uma forma prolonga-
da no tempo, que influencia
negafivamente o crescimento
dentério e por consequéncia
a funcionalidade da lingua na
articulacdo dos sons.

A caracterizacao decorrente
destas respostas permite situar
a crianga ndo s6 por compa-
racdo com o desenvolvimento
tipico esperado para a sua
idade, como também permite
perceber o impacto que a
inteligibilidade do seu discurso
tem em aprendizagens futuras,
nomeadamente na aquisicao
dos processos de leitura e
escrita. Neste sentido, o olhar

6| Junho | 2014

-

atento face a alguns marcos do
desenvolvimento tipico pode
prevenir a ocorréncia de um
impacto negativo no desen-
volvimento global da crianga.
O desenvolvimento cientifico
mostra-nos que devemos estar
atentos quando uma crianca de
trés ou quatro anos faz muitas
omissdes de sons nas palavras
ou se o seu discurso & inin-
teligivel. Mesmo respeitando
a janela de desenvolvimento,
é importante acompanhar o
desenvolvimento linguistico e
articulatério de uma crianca
aquando da suspeita de uma
alteracao da producao dos
sons da fala, prevenindo a
instalagao ou agravamento de
uma perturbacéo.

Soénia Pés de Mina
Terapeuta da Fala

Instituigio Particular de Solidariedade Social
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O toque e a importancia
da massagem infantil

O toque é o primeiro sentido
a nascer e o ultimo a deixar-
-nos quando morremos, é o
Unico sentido que sem ele ndo
podemos viver. Podemos viver
sem audicao, sem olfacto, sem
paladar, sem visdo, mas sem o
foque n&o resistimos e morremos.

Ao longo do nosso desenvol-
vimento, temos presente me-
moérias de toque, lembramos a
contencdo “in ferd”, o embalo
de uma mae, o aconchego de
uns lencdis, uma palmadinha nas
costas, um beijinho, um aperto
de m&o, um abraco, uma danca
a dois, dar a mao a alguém que-
rido, etc. Estas memérias frazem
as recordagdes que nos trazem
felicidade, conforto e seguranca
para evoluirmos como espécie.

“Acredito que os bebés sao
seres humanos conscientes
que merecem 0 nosso respeito,
carinho, calor, e acima de tudo,
um coragdo atento. Quando
ouvimos os nossos bebés com
05 Nossos coragdes, descobrimos
tudo aquilo que quisermos saber”
—Vimala Mc Clure

E muito importante plantar esta
sementinha desde cedo para

Pub.

que uma crianga possa crescer
em harmonia e seguranga, os
cursos de Massagem Infantil,
s8o uma forma de valorizar esta
aproximagao e promover este
“toque” afectivo.

A Massagem infantil, ¢ uma
cultura milenar, ndo é uma moda,
existe desde a outrora dos tem-
pos, em rituais, em culturas,
tradicdes, e mesmo necessidade
de sobrevivéncia.

ATAIM (Infernacional Associa-
tion Of Infant Massage), veio a
ajudar e promover esta cultura do
Toque afravés da sua fundadora
Vimala M Clure. Vimala organi-
Zou um curso para pais de mas-
sagem Infantil que é suportado
e promovido por esta Associagao
em mais de 60 paise A IAIM é
responsavel, pela divulgagao,
promogao e formagao de muitos
profissionais na area da sadde e
educacao ao nivel infernacional.

A TAIM é responsavel, pela di-
vulgagao, promogao e formagao
de muitos profissionais na area
da satde e educacdo ao nivel
internacional.

Desde 2002 que esté presen-
te este programa em Portugal,

com a fundacao da APMI (Asso-
ciagao Portuguesa de Massagem
Infantil), esta responsavel pela
promog&o e divulgagdo desta
cultura em Portugal. Hoje em dia
este programa & implementado
em muitos Hospitais, centros de
satde, e privados, de forma a
ajudar e potencializar as famflias
Portuguesas.

Hoje em dia existe, para credi-
bilizar este programa, - sustenta-
8o cientifica na drea do toque e
do processo de vinculagao segu-
ra, dando a conhecer os grandes
beneficios da massagem infantl.

uma cultura
milenar

Podemos organizar os bene-
ficios em 4 grandes categorias:

Relaxar, aliviar, interagir, es-
timular

Relaxar: podemos obser-
var melhorias dos padrdes de
sono,regula os estadios com-
portamentais, reduz os niveis de
stress, melhora a capacidade de
acalmar, etc

Aliviar: as famosas célicas, a
obstipagao,a eliminagao , dores
gastrointestinais, alivia as dores
de crescimento, as dores de den-
tes, dores de tensdo muscular.

Interagir: Promove o proces-
so de vinculagdo com a diade
de pais /bebg, & um tempo de
qualidade para a familia, permite
facilitar a comunicagao, promove
o respeito para com o bebé.

Estimular: estimula todos os
sistemas (circulatorio, digestivo,
imunitario, hormonal, linfatico,
respiratério, e melhora as capa-
cidades de aprendizagem.

“A linguagem dos sentidos,
na qual todos podemos ser
socializados, é capaz de ampliar
a nossa valorizagdo em relagdo
ao oufro e ao mundo em que
vivemos... Tocar é a principal

dessas outras linguagens. As
comunicagoes, que transmitimos
por meio do toque, constituem
o mais poderoso meio de criar
relacionamentos humanos...o
bebé dependente esta destinado
a crescer e a desenvolver-se so-
cialmente por meio de contacto
e, por toda a sua vida, a manter
contacto com os outros..” ~Ash-
ley Montagu

Este modelo, promove aquilo
a que chamamos o Toque nu-
tritivo, vai muito mais além da
massagem propriamente dita,
benefiando ndo s6 o bebé, como
os pais e a famflia alargada.

A importancia de “construir-
mos” um caminho que promova
tranquilidade, seguranca, afec-

@azela das Caldas
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tividade, e felicidade, vai com
certeza trazer um futuro melhor e
mais saudavel, que ir& influenciar
positivamente uma sociedade.

. Acredito que todos os pais,
apesar da filosofia pessoal, e to-
dos os bebés , apesar da histéria
de nascimento ou disposicao ,
devem ter a oportunidade de
experimentar os beneficios para
avida, que tém origem nas rela-
oes precoces com amor, salde
e seguranca.” Vimala McClure

A Massagem Infantil, ¢ uma
mais valia para as familias e
bebés.

Angela Subtil
Vice-Presidente da
Associagéo Portuguesa de
Massagem Infantil (APMI)
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EQUITACAO COM
FINS TERAPEUTICOS

Quando
o cavalo
e terapia!

A Equitacdo com Fins
Terapéuticos (EFT) & uma
abordagem terapéutica que
alia os conceitos base da
reabilitacdo aos da equita-
cao classica. Divide-se em
trés vertentes: hipoterapia,
equitacao terapéutica e
equitagao adaptada.

E um método de interven-
c&o global, em que o cavalo
é o instrumento de trabalho
por exceléncia. Constitui
uma experiéncia riquissima,
proporcionada pelo contacto
entre o individuo e o animal,
ndo esquecendo a impor-
tancia de todo o ambiente
envolvente, que foge as tra-
dicionais salas de terapias.

A investigacao cientifica
nesta area tem aumentado
por todo o mundo, bem
como, a descricdo dos seus
beneficios e indicacdes.

A EFT pode ser utilizada
como complemento de ou-
tras terapias (fisioterapia,
terapia ocupacional, tera-
pia da fala, psicologia), ou
de forma isolada. Os seus
beneficios sdo reconheci-
dos em diversas situacdes
clinicas entre as quais se
destacam: Autismo, Paralisia
Cerebral, Acidentes Vascula-
res Cerebrais, Atrasos de De-
senvolvimento, Trissomia 21,
Lesdes da Espinal Medula.

A EFT tem como objetivo
primério a reabilitagao, antes
da recreacdo ou aprendiza-
gem de competéncias de
equitagdo. Os estimulos pro-
porcionados pelo movimento
tridimensional do cavalo
vao influenciar a postura, o
equilibrio, o movimento, a
autoestima, a autoconfian-
¢a, o comportamento, entre
outros fatores, igualmente
importantes.

A maioria das sessdes ini-

A EFT tem
como objetivo
primario a
reabilitacdo,
antes da
recreacao ou
aprendizagem
de
competéncias
de equitagéo

cia com a limpeza do cavalo,
atividade na qual, além de
se promover um contacto
mais préximo com o animal,
se pretende que o individuo
identifique e utilize de forma
apropriada os varios uten-
silios, realizando para fal
diferentes movimentos fun-
cionais. De acordo com as
necessidades especificas de
cada um, o terapeuta pode
adaptar os utensilios de lim-
peza do cavalo (engrossar
a pega dos materiais para
facilitar a preensao, utilizar
materiais mais pequenos ou
utilizar velcro para facilitar
amanutencao da preensao),
bem como, o restante mate-
rial (ex: rédeas adaptadas
para facilitar ou permitir a
conducdo do cavalo; selas
adaptadas para ajuste da
postura). Para a prossecucdo
de determinados exercicios,
utilizam-se também mate-
riais ladicos como bolas, ar-
cos, varas, cordas, cones de
sinalizagao, jogos, recorren-
do a diferentes atividades e
tarefas durante cada sessao.
Além de motivar e de grati-
ficar, sdo mais um recurso
para alcancar os objetivos
de infervencao delineados
para cada individuo.

Neste tipo de intervengao
terapéutica todas as ativi-
dades e exercicios sao rea-
lizados preferencialmente a
passo, podendo recorrer-se
também ao trote. Podem
ser usadas diferentes pos-
turas em cima do cavalo,
cada uma com exigéncias e
estimulos distintos: posicéo
de sentado (a pessoa vai
sentado sozinho em cima
do cavalo), backriding (o
terapeuta vai com a pessoa
em cima do cavalo), posicao
de decubito ventral e dorsal

(a pessoa vai deitada de
barriga ou de costas em cima
do cavalo).

Salienta-se que apesar
dos reconhecidos benefi-
cios da EFT, nem sempre &
aconselhada. £ fundamental
uma indicagao médica para
despiste de situacdes de

Pub.

risco (alergias, luxagao da
anca, epilepsia ndo contro-
lada), bem como avaliagao
de um técnico em contexto
de sess&o.

A EFT dever ser desenvol-
vida por técnicos especia-
lista na area da reabilitacdo
(fisioterapeuta, terapeuta
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ocupacional, psicélogos,
ou outro), com préatica de
equitacado e formacao es-
pecifica em Equitagdo com
Fins Terapéuticos.

Daniela Rodrigues
Terapeuta Ocupacio-
nal / Hipoterapeuta

asesm

Associacio de Solidariedade
@ Educagho de Sakr de Matos

Jardim de Infancia

#Destina-se a criangas dos 3 aos 6 anos;

XEquipa pedagogica constituida por 3 Educadoras de
Infancia e 4 Ajudantes de Agdo Educativa;

#acordo com a Seguranga Social e Ministério da
Educagdo para 60 criangas divididas em 3 salas de
atividades em grupos verticais;

XMensalidades consoante o rendimento per capita;

i .. | Atividades extra curriculares:

Horario de funcionamento: Dias Uteis das 08:00 as 19:00
Inscrigoes abertas durante todo ano

Sede: Rua Principal n° 4, Salir de Matos
telef: 262839550, E-mail: asesm-geral @sapo.pt
Jardim de Infancia:

Rua do Jardim de Infancia n°® 5, Salir de Matos
Telef. 262877189, telem: 917222904, E-mail jardimsalir@sapo.pt

Natacdo, Ginastica, Inglés,

Danga, Kempo e Msica.
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Gazela das Caldas

Sera que os bebés quando nascem ja sabem

Ao colocarmos um bebé
no Meio Aquatico e ele co-
mecar a fazer movimentos
caracteristicos de natacéo,
ndo pense que tem na fa-
milia um novo e precoce
campedo de natagdo.

Mesmo que aparentem
ter habilidade com a 4gua,
os bebés nao sabem nadar

quando nascem e, por isso,
nao podem ficar na 4gua
sem a companhia de um
adulto.

A explicagao para os mo-
vimentos de bracos e pernas
quando se coloca um bebé
na 4gua s&0 0s nove meses
de gestagao no utero e por-
que o feto se desenvolve

dentro de um liquido, que faz
o contato entre o seu corpo
e o 6rgao da mae. Na ges-
tacado, o feto movimenta-se
muito, o que cria uma certa
habilidade dentro da agua.

Esta capacidade &, no
entanto, apenas aparente.
Os movimentos do bebé
sao muito mais fruto de re-

Creche, Jardim de Infancia, Centro de
Estudos e outros Servicos de Apoio

~ “=~ Contactos:
Rua Dr llidio Amado 10/12, Avenal
- 2500-217 Caldas da Ilalnha

Telf. 262 880 958 | Fax. 262 836 686
E-mail. Koalas.nas.caldas@sapo.pt

e
——

os bebés

nao sabem
nadar quando
nascem

flexos do que resultado de
uma coordenagdo motora
suficiente para se manter e
se movimentar sozinho na
agua. £ uma movimentagao
espontédnea, mas nédo con-
trolada.

Além disso, os bebés nao
nascem com forca suficiente
para erguer a cabeca para

Actividades extracurriéii_lé‘?ék---

Actividades com Encarregados Educacgédo
Passeios, Acampamentos, etg:’.!

Cozinha Préopria comHACCP.
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hadar?

fora da agua, nem com
capacidade para contro-
lar a respiragao de forma
consciente, uma vez que o
uso do aparelho respiratério
tem infcio apenas depois do
nascimento.

A capacidade de nadar
sozinho normalmente vem
somente depois dos quatro
ou cinco anos de idade. E
a partir dessa fase que as
criangas se tornam aptas a
equilibrar a cabeca, coorde-
nar os movimentos de corpo
e respirar corretamente.

A natacdo é um dos des-
portos mais saudaveis, pois
movimenta todo o corpo e
faz com que o praticante en-
contre uma sintonia prépria
com a 4gua, podendo assim
sentir-se relaxado e encon-
trar um adequado equilibrio
corporal. Para os bebés nao
é diferente, sendo que sao
varios os beneficios de se
iniciarem os bebés nas aulas
de natagao:

® Desenvolver a
coordenagao motora,

® Ativar a circulagao
sanguinea,

Pub.

® Proporcionar um
equilibro estrutural,

® Proporcionar um
equilibro corporal,

® Aumentar a capacidade
cardiaca,

® Aumentar a capacidade
pulmonar,

® Fortalecer o corpo,

® Favorecer a mobilidade
das arficulacdes

® Ajudar o bebé a ter
um sono reparador
e tranquilo.

Os Pimpdes dispdem de
aulas de natago a partir dos
seis meses de idade, aulas
essas que sdo realizadas com
os respetivos progenitores até
aos dois anos de idade e apos
essa idade a continuacdo da
adaptacdo ao meio aquati-
co é efectuada apenas com
o acompanhamento de um
professor.

Para além destas atividades
dispomos de um leque muito
abrangente e para todas as
idades na nossa Escola de
Natag&o.

André Fialho
Coordenador da Escola de
Natagao dos Pimpdes

Pub.
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Koalas

O Koalas iniciou a sua afivida-
de em Janeiro de 2005 com o
intuito de criar um estabelecimen-
to de ensino particular que prime
pela qualidade das préticas edu-
cativas desenvolvidas, auxiliadas
por uma equipa pedagbgica com
formaggo especializada na area
mas com uma grande compo-
nenfe humana.

Estamos situados em Caldas
da Rainha, mais propriamente
no Avenal, contamos com prati-
camente uma década de expe-
riéncia a trabalhar com criancas
entre os 4 meses e os 12 anos.
Encontramo-nos divididos em
3 valéncias, Creche, Jardim de
Infancia, Centro de Estudos e
outros servicos de apoio. Existe
ainda um espaco de atividades
exteriores o Koalas Park. Pres-
tamos neste momento servico a
155 criangas.

Entre 0 ano de 2011 e 2013
remodelamos e ampliamos as
nossas instalagdes para res-
pondermos de melhor forma as
solicitagdes da nossa comunida-
de escolar, a qual mantém um
relacao afetiva com a Instituicao
e um nivel de satisfacdo muito
elevado.

Temos como prioridade desen-
volver um trabalho de qualidade
que potencie as competéncias
das criangas. Assim, privilegiamos
a pedagogia diferenciada, cen-
trada na individualidade de cada

um, fomentando a cooperag&o
entre fodos os infervenientes no
processo educativo: Koalas -
Crianca - Familia - Comunidade.

Na creche desenvolvemos
uma prética direcionada para o
cuidado da crianca e inferagao
com a familia tendo nos dois
dltimos anos implementado o
“Manual da Qualidade” da Se-
guranca Social.

Ao nivel do jardim de Infancia
desenvolvemos um curriculo
abrangente, de acordo com as
&reas de confetdo decretadas
pelo Ministério da Educagao para
0 ensino pré-escolar.

Desta forma, procuramos de-
senvolver a crianga na sua ple-
nitude, quer a nivel intelectual,
fisico, emocional e arfistico, para
que cresga COMO UM ser pen-
sante, afento, critico e reflexivo,
auténomo, solidario, criativo,
responsavel, trabalhador, inves-
tigador..

O Ginésio
da Educacao
Da Vinci

O Ginésio da Educacdo Da
Vinci de Caldas da Rainha re-
presenta uma marca 100% na-
cional, com mais de 30 unidades
distribuidas por todo o pafs, de
servicos de educacao, formagao
e psicopedagogia, que disponibi-
lizam uma gama diferenciada de
servicos no dmbito da educacao
formal e nao formal.

Ensino de exceléncia em
que a formagao integral do
individuo constitui o cen-
tro de gravidade da nossa
intervencao!

Através de um conceito ino-
vador e de uma metodologia
de ensino rigorosa, procuramos
prestar servicos de educagdo
extracurricular com o objectivo
central de promover o desenvol-
vimento do individuo ao longo
da vida. Com um conceito de
‘multisservicos de educagao’,
disponibilizamos uma vasta
gama de afividades educativas e
ludico-didaticas que cobrem di-
versas areas do conhecimento e
do desenvolvimento psicomotor,
afectivo, social e cognitivo, pro-
curando desta forma contribuir
para o desenvolvimento integral
do individuo, com critérios de

qualidade, rigor e de exigéncia.
Diferente na forma de en-
sinar e diferente na forma de
aprender!
O Ginasio Da Vinci € um

espago agradavel, em que diaria-
mente procuramos formar jovens
autoconfiantes, disciplinados,
capazes de enfrentar desafios e
concretizar sonhos. Respeitamos
a individualidade e o ritmo de
desenvolvimento de cada aluno,
criando o compromisso do aluno
com sua propria aprendizagem.

Servigos pensados para os
Alunos e pelos Alunos!

Prestamos servicos de apoio
educativo extracurricular assen-
te numa metodologia de ensino
proactiva assegurada por equi-
pa multidisciplinar constituida
por professores, psicologos, ani-
madores e assente na utilizagao
de suportes didaticos inovado-
res com uma oferta profissional
de uma gama diversificada de
servicos na area da educacao
formal e nao formal.

“Aprender & a Gnica coisa
de que a mente nunca se
cansa, nunca tem medo
e nunca se arrepende”
Leonardo Da Vinci

EXPUICACOES
ARDID ESCOLAR
PSICOPEDAGOGIA

FORMACAD PROFSSIDNAL

LUORIKSHOPS

...& muito mais...

UNIDADE DE CALDAS DA RAINHA

Praceta Infante D. Henrique Loja 1-A, 2500-218 Caldas da Ra.' e

tlf.262 8352 34 | tIm.925895635
caldas@davinci.com:pt
www.ginasiosdavinci.com

Cada Ginasio e Juridica e Financeiramente Independente
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Obesidade

infanti

Uma Crise ou uma Sindrome?

Esta é a pergunta mais comum
que nos passa pela cabega
quando nos confrontamos com
criangas com excesso de peso
e obesas. Serd que é apenas da
idade em se encontram e “passa”
com o crescimento, ou € mesmo
algo mais grave com que nos
devamos preocupar?

A Obesidade Infantil é na
realidade um dos fenémenos
socio-culturais mais preocupan-
tes e que na Europa cresce a
um ritmo de 400 OO0 criancas
por ano, que se somam aos ja
existentes 14 milhdes de crian-
cas com sobrepeso (das quais
3 milhGes s&o obesas). Portugal
encontra-se num dos cenarios
mais desfavoraveis, sendo um
dos paises da Europa com maior
prevaléncia de obesidade infan-
fil, tendo 30% de criangas com
excesso de peso e 10% obesas!

Com esta realidade & inegével
anossa missao enquanto adultos
responsaveis na formagdo e na
educacdo destas criancas: Re-
duzir e Inverter esta tendéncia.

Mas atencéo: Excesso de
Peso e Obesidade Infantil nao
s&o apenas resultados de inati-
vidade e de mé& nutricao!

Existem vérios fatores impor-
tanfes na génese desta doenga
como os Genéticos, Fisiologicos
e 0s Metabdlicos. No entanto
dos fatores mais importantes,
podemos assinalar as mudancas
de estilo de vida e os habitos
alimentares. O aumento de
consumo de alimentos ricos
em agucares simples e gordura
com alta densidade energética,
e a diminuicdo da pratica de
atividades fisicas diarias apre-
sentam- se como os principais
fatores relacionados ao Meio
Ambiente.

E obvio que nao podemos
somente controlar a 100% as
nossas criangas nem devemos
ser um “papao” que nao as deixa
comer aquilo que elas querem e
que as obriga a mexer e a fazer
“desporto”. Devemos por outro
lado assumir uma afitude mais
responsavel, enquanto pais e
enquanto educadores...desde a
sua concepgaolll

Educar as criangas comega
pela educagao dos adultos..e
logo durante a gravidez! Sa-
bemos que uma gravidez com
aumento de peso controlado
da grévida esta correlacionada
com um bebe de peso normal.
Estudos indicam também que o
aleitamento nos primeiros 6 me-
ses de vida é uma das medidas
mais eficazes de prevencdo da
obesidade.

Por volta dos 2 anos e meio
s&o definidas na crianga as célu-
las gordas que a acompanharao
em adulto. A educagao alimentar
e afividade fisica sdo entao duas
ferramentas que devem ser
potenciadas nesta idade como
fatores preventivos.

Um ambiente emocional fa-
voravel parece também ser fator
preponderante nesta “batalha
preventiva”. Criangas sao...crian-
cas e devem ser fratadas como
tal, apenas com as “responsabi-
lidades” préprias da idade!

Como & facil perceber, esta
questdo da Sindrome da Obe-
sidade Infantil & um problema
sério, mas que esta numa gran-
de parte sob o nosso dominio
enquanto adultos, uma vez que
somos noés que criamos os Fato-
res Ambientais mais ou menos
adequados. Criar um ambiente
favoravel a um crescimento
equilibrado, educando para a ali-
mentagéo e atividade fisica com
exemplos reais no quotidiano
s3o tarefas dirias que podemos
implementar na nossa vida e
que podem tfer uma influencia
enorme nas criangas de hoje..e
nos adultos de amanhal

Pedro Simao

Fisiologista do Exercicio
Diretor Balance Club

Portugal & um
dos paises

da Europa
com maior
prevaléncia

de obesidade
infantil

Junho, Més das Criancas

O Instituto da Saude pro-
move este més a 5% Edicdo
da campanha de prevencao
contra as céries nas criangas
Junho, Més dos Dentinhos
Felizes, no ambito da iniciati-
va Junho, Més das Criancas.
Durante um més, as criangas
podem marcar um check up
e uma aplicacdo de fluor
concentrado, um tratamento
preventivo muito eficaz que
deve ser realizado semestral
ou anualmente de acordo com
as indicagdes do Odontope-
diatra. Esta consulta nao tera
custos e dara um contributo
valioso na prevencao e diag-
néstico precoce.

Ainda no ambito da mesma
iniciativa, o Instituto da Saude
oferece as criancas até aos 12
anos uma anuidade do Carto
Junior, com beneficios diretos
nas consultas de Medicina
Dentéria (Odontopediatria),
Ortodontia (correcao dentarial,
Pediatria, Fisioterapia (inclui
fisioterapia respiratéria), Neu-
ropsicologia, Terapia da fala,
Podologia e Osteopatia.

E porque os cuidados pré.
natais e pés-parto sdo muito
importantes na vida das crian-
cas e das mamas, durante o
més de Junho o Instituto da
Satde oferece a gravidas e

Cartdo Materna, com benefi-
cios diretos no Curso de Prepa-
rag&o para o Nascimento, Cur-
so de Recuperagao Pés Parto,
Massagem do Bebé¢, Saude
da Mulher, Fisioterapia Respi-
ratoria, Nutricao, Enfermagem,

Pediatria e Osteopatia.

@azela das Caldas

Mais informacdes em
www.institutodasaude.pt

Contactos: 262 844 190
ou 961 445 557

geral@institutodasaude.pt
marcacoes@institutodasaude.pt

instituto da saude’

CLINICA MEDICA

O BEM-ESTAR NA SUA ESSENCIA

’ Junho
MES DOS DENTINHOS FELIZES

52 Edicao

Oferecemos um Check-Up

e uma aplicagao de Flaor

No més dedicado as criangas,
cuide da saude oral dos seus filhos
e aproveite todas as vantagens
do cartao Instituto da Saude Junior
Marque através do telefone 262 844 190

Campanha de prevengio conira as caries no &mbito da iniciativa "Junho, Més das Criangas”
- vélido para criangas dos 0 aos 12 anos.

HORARIO CONTACTOS
2% a Sabado TEL. 262 844 190
das 9h as 20h TELM. 961 445 557

Praga 5 de Outubro, 34
2500-111 CALDAS DA RAINHA
www.institutoda saude.pt

i g

@i
geral@institutodasaude pt

—ra
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Mais de mil criancas do concelho

das Caldas ja fizera

As cerca de 1100 criangas
que frequentam o agrupamento
D. Joao II ja fizeram o rastreio &
visgo. Ainiciativa do Rotary Club
das Caldas da Rainha comegou
em Novembro do ano passado
e terminou na passada quarta-
-feira, 28 de Maio, na escola
basica do Coto.

O rastreio tera continuidade
ainda durante este ano, agora
noutro agrupamento escolar,
disse & Gazeta das Caldas o
presidente do clube, Jodo Gi-
r&0. “Queremos fazer o rastreio

» Dificuldades de visdo ou de distingao das cores foram algumas das dificuldades identificadas

geral das criangas de todo o
concelho”, destacou.

O responséavel fez um balan-
co muito positivo desta primeira
leva, que incluiu mais de um
milhar de criangas, que frequen-
tam o pré-escolar e o primeiro
ciclo, com idades compreendi-
das entre os trés e os 10 anos.
“Encontramos criangas que
véem mal e outras que tém difi-
culdades em distinguir as cores’”,
contou, acrescentando que este
rastreio permite apenas festar a
visdo das criancas e ndo tem

qualquer interesse econdmico
subjacente. “Os pais ndo sao
obrigados a levar as criangas &
Opticaldas [que faz o rastreio]
ou a determinado médico”, real-
¢a, destacando que pretendem
apenas o bem-estar das crian-
cas e evitar problemas de saude
que possam vir a ter no futuro.

Aortoptista Carla Vicente, que
rastreou todos os meninos e me-
ninas, confirmou a existéncia de
casos de falta de visdo, sendo
que a maioria reflecte-se num
56 olho. “E dificil de defectar

m o rastreio visual

porque o outro olho vé bem,
mas acaba por ser sobrecarre-
gado”, disse. Ha ainda criangas
que nao distinguem as cores e
outras que véem mal ao longe.

“Nés s6 detectamos dificulda-
des, ndo identificamos o porqué,
isso fera que ser feito depois
por um médico”, acrescentou a
técnica da Opticaldas, que cos-
tuma fazer este tipo de despistes
por todo o pafs.

Os rotérios estdo disponiveis
para ajudar na aquisicao de
lentes em casos de comprovada
necessidade por parte de famflias
carenciadas. Jodo Girdo recorda
que ja& anteriormente, compraram
as lenfes para duas criangas cuja
mae n&o tinha disponibilidade
financeira para o fazer.

Recentemente colaboraram
também na aquisicdo do apare-
lho auditivo para uma aluna da
Escola de Hotelaria e Turismo do
Oeste. Os rotérios dinamizaram
um almogo no restaurante de
aplicagdo cuja receita foi para
a aluna, e também ofereceram
um cheque, num valor total de
650 euros, que revertera para a
compra do aparelho.

Fatima Ferreira
fferreira@gazetacaldas.com

Pub.

6| Junho | 2014

Agrupamento de Escolas
Rafael Bordalo Pinheiro

O Agrupamento de Escolas
Rafael Bordalo Pinheiro é a mais
nova unidade organica do con-
celho de Caldas da Rainha. Cres-
cemos! Em nimero de escolas e
em é&rea abrangente. Nao sendo
um espago geograficamente
coerente, é nele que é prestado
um servico publico de qualidade.

A nossa oferta inclui desde
a educacao pré-escolar ao 12°
ano de escolaridade, cursos re-
gulares, profissionais e formagao
de adultos.

Na escola sede funciona um
Centro de Formacao de Professo-
res e um CQEP. Com este ltimo,
a escola sede voltou a ser uma
referéncia no ensino de adultos.

Com a participag&o nos proje-
tos europeus Comenius e Leonar-
do os nossos alunos t&m contac-
tado com outras culturas, outras
realidades e outras vivéncias o
que lhes tem dado uma nova
perspetiva do mundo e uma nova
forma de saber estar e estudar.

O corpo docente é estavel,
competente e da garantias aos
jovens de terem a seu lado profis-
sionais de elevada categoria que
acompanhargo a sua formago.

Somos um agrupamento onde
o carinho impera lado a lado com
o sucesso de cada um.

Este dltimo é-nos dado a co-
nhecer nas formas mais diferen-
ciadas como por exemplo:

_.EAW"‘ =

* um dos nossos alunos, Gui-
lherme Neves, foi o melhor
aluno de Economia na Univer-
sidade Catolica.

*a mobilizacao de todo o
agrupamento na campanha de
angariaggo de uma cadeira de
rodas para o Marco.

*0s nossos formandos dos
cursos Profissionais que prosse-
guiram os estudos reconhecem
que a sua preparagdo para o
ensino superior & otima.

Aligagao & comunidade faz-
-se de diversas formas. Com au-
tarquias, com outras instituicdes
de ensino, com associacdes
publicas ou privadas e com
muitas empresas.

A nossa comunidade escolar
est4 presente no bater do cora-
&0 da nossa cidade, ajudamo-la
a viver com 0 nosso saber.

O Agrupamento é uma institui-
8o de referéncia onde da gosto
estudar e podemos afirmar que
neste agrupamento Cresce-se
com Futuro.

Os nossos alunos s&o os me-
lhores do Mundo! Trabalhamos
para 0 vosso sucesso!

Anténio Veiga

Pub.
r "
Niicleos de A-dos-Francos, Alvorninha, N [
Caldas da Rainha e St'. Catarina. ) Escola Secundéria Rafael
Bordalo Pinheiro
@ Cursos Vocacionais - Basico (de 1 e de 2 anos)
Temos para ti: ENSINO SECUNDARIO:
Regular
Apoios educativos Artes Visuais >'FUTUB(
= Laboratérios moder- Ciénc!as € "I'e_t:nologia's .
ek namente equipados Ciéncias Sécio-Econdémicas

técnicas

Desporto Escolar

Novas salas especi-
ficas para areas

Professores com
larga experiéncia

Técnico de:

Linguas e Humanidades
Cursos Profissionais

® Apoio a Gestao Desportiva

@ Comércio

® Audiovisuais (fotografia video e som)

@ Design de Moda (estilismo)

@ Electrdnica, Automagido
e Computadores

@ Gestdo e Programagao de
Sistemas Informaticos

® Manutencao Industrial -

Sede do Agrupamento Clube de Ciéncias
Rua Almirante Gago Coutinho )
2500-207 Caldas da Raina Atelier de Artes
] Atelier de Geometria
Descritiva
www.esrbp.pt

?

Email: esrbp@esrbp.pt Férias Desportivas

Tel: 262 870 070 I
[ ] Projetos Europeus:
Email: ebscat@aerbp.pt Comenius
Tel: 262 927 866 Erasmus +

Leonardo Davinci

i
P B ~p &R

)

Mecatrénica Automovel
® Turismo

@ Curso Vocacional - Secundario (de 2 anos)
ENSINO de ADULTOS:
Curso EFA Escolar
Curso Ensino Recorrente
Formacgéo Modular Certificada
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Mario
receia

que

Cordeiro

a crise contribua
para aumento
“do stress
arental e das
desigualdades
em saude”

Mario Cordeiro &€ um dos pediatras mais
conhecidos a nivel nacional e da consultas
numa clinica das Caldas da Rainha.

Em conversa com a Gazeta das Caldas

revelou algumas preocupagdes com as criancas
e jovens relacionadas com os acidentes, o stress
e o tempo excessivo de exposicdo aos ecras.

m Sefembro o pedia-
tra vai lancar o livro
“Educar com amor”
e tem ja terminado
um outro, dedicado
a “Prevencdo de acidentes”.
O médico também escreve
poesia, romances e pecas de
teatro. Para o ano, este médi-
co-escritor pretende publicar
obras poéticas e tem também
projectos relacionados com
biografias.
O que o levou ainteressar-
-se pela area da pediatria?
Creio que diversos facto-
res: o facto de ser filho de
um pediatra e de ter contac-
tado com o atendimento as
criancas e com a Pediatria
desde sempre, o facto de
sermos muitos irmaos e de
ter comegado a ter sobrinhos
muito cedo (tinha 10 anos
quando nasceu o primeiro)
e também de sentir que as
criangas merecem uma vida
cada vez melhor, no que toca
a satde, mas também no que
se refere aos seus direitos e
qualidade de vida.
O meu pai foi um dos pro-

motores da Pediatria Social,
que pretende diminuir as
desigualdades em satde e
fazer notar que a saude das
criancas depende muito do
seu ambiente psicologico,
econémico, social, escolar,
desportivo... enfim, que nos,
como escreveu o filésofo Or-
tega y Gasset, somos “nés e
as nossas circunstancias”. Por
altimo, por sentir intrinseca-
mente a raz&o que o Professor
Robert Debré, o fundador da
UNICEF referiu: “as criancas
s&0 a nossa Eternidade”.

Sente-se melhor no seu
consultério, ou nas aulas
que lecciona na universi-
dade?

Em ambos os locais. Gosto
muito de dar aulas, de de-
senvolver nos alunos as suas
capacidades e talentos, de os
melhorar e transformar, de lhes
fazer ver até onde podem ir e
como a ciéncia é ilimitada e a
medicina fascinante.

Por outro lado, no consul-
torio gosto de lidar com as
criancas, descodificar os seus
comportamentos, explicar aos

pais as suas motivacdes e
ajuda-los na sua parentalida-
de, fazendo-lhes ver que s&o
eles os principais responsaveis
pelo bem-estar das criancas,
mas que sdo também quem
melhor as conhece e que tém
todas as competéncias para
tal. S6 precisam de ndo “andar
distraidos” e terem mais auto-
confianga.. e evitar o ruido
externo da familia, dos mails
e facebooks e das “bocas”
da internet. O convivio com
as criangas rejuvenesce-me e
ensina-me cada dia.

Quais sdo as suas maio-
res preocupacdes relacio-
nadas com a saide e o bem
estar das criangas e dos
adolescentes do século XXI?

Temo que, dada a crise eco-
némica, possam aumentar as
desigualdades em saude e o
stress parental. Preocupa-me
também a informacao detur-
pada que alguns pais t&m, por
exemplo, quanto a vacinas e
tratamentos, por basearem a sua
fonte na intemet ou nas redes
sociais, onde se escrevem as
maiores asneiras impunemente.

Vejo as doengas relacionadas
com a alimentac&o - obesidade,
diabetes, hipertensao, doencas
cardiovasculares - como um
perigo potencial, se se continuar
com uma alimentagao desregra-
da e avulsa. Os acidentes s&o
um eterno perigo, bem como a
violéncia em geral.

Anivel da satide mental vejo
alguns riscos: o isolamento
individual, sobretudo na ado-
lescéncia, mascarado pelas
redes sociais, a intrusividade
na vida intima, a pouca pratica
de exercicio fisico, o abuso
de ecras e de telemoveis, e a
cultura de um mundo “adre-
nalinico” e de “sempre em ac-

Mario Cordeiro
é filho de
pediatra e

é um defensor
dos direitos

da crianca

Gazela das Caldas

tividade”, esquecendo a parte
endorfinica e franquila, ludica
e espiritual da vida. Também
me preocupa a diminui¢ao dos
habitos de leitura..

Se tiver um filho ou um
neto doentes, consegue as-
sisti-los com a objectividade
requerida, ou prefere passar
0 caso a um colega seu?

Sempre assisti 0s meus so-
brinhos, filhos e netos, mas
em consultério. Nao gosto
de confundir as coisas. No
consultério sou médico, em
casa sou familiar. Mas claro
que, como pai, lido de forma
diferente com a doenca dos
meus filhos do que a maioria
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dos pais porque consigo ~ e
apenas por isso - descodificar
melhor as situacdes e saber
0 que precisam. Foi assim
com pneumonias ou outras
situagdes. Mas, por exemplo,
um dos meus filhos teve uma
bronquiolite e, a determinada
altura, levei-o ao hospital por-
que achei que estava na altura
de ser internado e a minha
competéncia para lidar com a
situagao tinha chegado ao fim.

Quais sado os projectos
em que esta actualmente
envolvido, incluindo a sua
producao escrita?

Neste momento pretendo
dedicar-me ao consultério, e

também a dar aulas, desig-
nadamente no agrupamento
onde os meus filhos estao,
e onde dou um curso de
Jornalismo e ainda aulas nas
disciplinas de Filosofia e de
Psicologia, e a escrever. Muito.
Em Setembro saira um livro
sobre “Educar com amor”, e
tenho pronto um livro sobre
“Prevencao de acidentes”.
Escrevi também um livro de
poesia em espanhol que es-
pero possa publicar em 2015
em Espanha ou na Argentina,
e tenho dois romances termi-
nados e duas pecas de featro.
Estou também a acabar dois
livros de poesia em portugués

O especialista
teme o
isolamento
individual

dos adolescentes
“mascarado
pelas redes
sociais e a
intrusividade

na vida intima”

e fenho projectos para 2015,
na area das biografias.

Para |4 disso, tenfo estudar
piano, fazer fotografia, ler e
ouvir musica. Intensamente. A
musica e os livios sdo o meu
refugio e as minhas “chupetas”.
Aprecio cada vez mais a natu-
reza, o que posso explorar na
casa de fim-de-semana que
tenho na Lourinh3, e, assim,
com a minha familia, tenho o
que necessito para me sentir
um homem feliz, mesmo que
tendo tido ja muitas e tremen-
das adversidades ao longo da
vida. Mas quem nao as tem?

Natacha Narciso
nnarciso@gazetacaldas.com

6| Junho | 2014

€ € costo de lidar com
as criangas, descodificar
0s seus comportamentos
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O O que queres ser
quando fores grande?

® Qual é o teu

brinquedo preferido?

© Onde gostas
mais de brincar?

Adriana Batista

Marques da Silva
10 anos, Caldas da Rainha

folodiney
B i
Ana Sofia

de Almeida Paixao
6 anos, Caldas da Rainha

0

Quando for grande quero
ser cantora, porque adoro,
nao sé a musica como
também adoro cantar.

2]

O meu brinquedo preferido
& 0 meu microfone,
que é a sério.

©

Eu gosto mais de brincar
no meu quarto, pois &
l& que tenho todos os

meus brinquedos.

0

Quero ser cantora, escritora
e estilista. Cantora porque
adoro musica e cantar (ando
sempre a cantar), escritora
porque gosto muito de
historias e inventar histérias
(quando brinco invento
sempre muitas histérias fixes)
e estilista porque gosto de
inventar vestidos e roupas e
era bom as pessoas vestirem
as roupas que invento.

Ana Carolina

Agostinho
8 anos, Caldas da Rainha

Quero ser professora de
hip-hop porque gosto muito
de dancar e de inventar
passos de danca. Ja ando
no hip-hop ha quatro
anos e gosto muito.

Beatriz Bernardo

Sacramento
7 anos, Caldas da Rainha

=
LooNE

Diogo Vilela Daniel
11 anos, Caldas da Rainha

0

Quando for grande,
quero ser bailarina porque
ando no ballet e gosto
muito de dancar.

0

Ainda nao sei o que quero
ser quando for grande,
n&o pensei muito nisso.

(2]

A minha PSP.

2]

O meu brinquedo preferido
é o “Fofinho” que é um
coala de peluche.

@

Gosto muito de fazer
pulseiras de elastico e
também de as usar. Tenho
12, de vérias cores, um colar
e um anel, que também fiz.

2]

O meu brinquedo preferido
é a corda de saltar.

®

Onde gosto mais de brincar
€ no parque e na praia.
Tem muito espago para

brincar, muitas flores e na
praia posso fazer muitas
construgdes na areia.

3,

Gosto muito de brincar no
Parque D. Carlos I com o
meu c&o Dingo. Também
adoro fazer exercicio nas

novas maquinas para
ginastica que la colocaram.

©

Gosto de brincar no meu
quarto porque fenho la
muitos brinquedos e posso
brincar a vontade.

©

Gosto muito de brincar no
parque D. Carlos T e em
casa dos meus avés, com
0s meus irmaos e os meus
primos. Ha muito espaco e
podemos fazer muitas coisas.

Dulce Bordalo

9 anos, Caldas da Rainha

Quando for grande quero ser
médica pediatra porque gosto
muito de bebés. Eles sao
muito engragadas, apesar de
chorarem de noite. Nao quero
operar as grévidas. Acho
que vou querer trabalhar
numa clinica privada porque
acho que pagam melhor.

Um dos meus brinquedos
favoritos é o meu fablet
onde jogo muito Candy

Crush, Bysurface, um jogo
de pintar unhas, outro de
vestir as Monster High e

também vou ao Facebook.

Gosto ainda de cantar, de
ler e de brincar na escola

com os meus amigos.

Gosto de brincar no Parque
D. Carlos I pois para
além dos baloicos ha la
umas maquinetas novas
para fazer exercicio.
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Emilia do Vale
6 anos, Caldas da Rainha

Quando for grande,
quero ser veterinaria.

2]

Esta pergunta & mais dificil
porque gosto de brincar
com todos os brinquedos.

©

O sitio onde eu mais gosto
de brincar é na piscina.

Francisca Coelho
7 anos, Caldas da Rainha

Cabeleireira, porque gosto
de mexer em cabelos,
e professora de ballet,
porque gosto de dangar.

2]

Nancys.

©

No parque das Caldas da
Rainha, porque gosto de dar
milho aos pombos e porque
gosto de brincar no parque

de areia e andar de baloicos.

Francisco

Caiado Daniel
6 anos, Caldas da Rainha

Quando for grande quero
ser jogador profissional
de badminton como a
Telma Santos, porque
adoro jogar badminton.

As cartas dos Invizimals
e adoro fazer pulseiras
com eléasticos.

Gosto muito de brincar
em casa dos meus avos,
com 0s meus irmaos e os

meus primos. Como temos
muito espaco podemos
fazer construcdes e
outras brincadeiras.

Francisco Rocha
11 anos, Caldas da Rainha

Gostava de ser advogado
porque posso defender
as pessoas que me
contratarem e fazer justica.

Adoro estar no computador
a jogar e também gosto de
brincar com a minha irma.

O meu sftio favorito para
brincar é o Parque D.
Carlos 1. E um sitio muito
fixe para brincar com a
minha irma e divertir-me.

Joana

Bernardo Vargas
9 anos, Caldas da Rainha

0

Quero ser pediatra. Porque
gosto muito de criangas
e quero tratar delas, para
ndo estarem doentfes.

(2]

Gosto muito de fazer
pulseiras de elasticos.

©

No jardim e no pétio
da minha casa porque
tenho muito espago para
brincar. Posso andar de
bicicleta, saltar & corda
ou jogar & bola.

Joao Alves
6 anos, Caldas da Rainha

José Pedro Aleixo
9 anos, Caldas da Rainha
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Luis Baptista
11 anos, Caldas da Rainha

0

Trompetista e Inspector da
Policia Judiciaria porque
gosto de tocar trompete
e gostava de tocar numa

orquestra, e inspector porque
vejo muitos filmes policiais.

Eu quero ser futebolista e
piloto de avides. Gostava de
ser futebolista porque gosto

de jogar & bola e tenho
habilidade, e piloto porque
gosto de avides e viajar.

Maria Leonor

2]

A bola de futebol e o tablet.

©

Gosto de brincar na rua,
na escola, na praia e em
casa com 0s amigos e
com a minha mae.

Sousa da Silva
6 anos, Alfeizerao

2]

A bola de futebol e de
raguebi sao os meus
brinquedos preferidos.
Com eles jogo e divirto-me
com os meus colegas.

0

Quando eu for grande
quero ser médica de animais
marinhos porque parece ser

0

Quero ser futebolista,
porque posso marcar
golos e as pessoas
gritam “J0&0000000".

Laura Lemos
Botelho Matos

7 anos, Caldas da Rainha

muito divertido, iria ter um kit de
médica para poder salvar todos
os animais marinhos... eu gosto
muifo dos animais que vivem
no mar. Os golfinhos sdo muito
queridos e as baleias precisam

©

Gosto mais de brincar

na escola com os meus
amigos. Jogamos & bola,
raguebi e a sobrevivéncia.

0

Quero ser cantora porque
gosto de cantar!

muito da nossa ajuda porque
existem pessoas a fazer-lhes

mal... quando elas dao & costa
nao conseguem sobreviver,
e eu queria muito ajuda-las!

2]

O meu brinquedo preferido ¢ a
minha “mascote do sono”, que
eu fiz com a minha mae para o
projecto da escola. Eu escolhi
fazer uma borboleta e a minha
mé&e cozeu & méquina porque
ainda sou pequena para mexer
nessas coisas de adultos.

Mafalda

Bernardo Vargas
6 anos, Caldas da Rainha

2]

O meu gato “Mi".
Ele & muito brincalhao.

2]

A caderneta de cromos
do Mundial 2014, porque
posso fazer uma colecdo e
conhecer os jogadores todos.

©

Jogar na Playstation,
porque posso marcar golos
e na equipa de Portugal
estdo |4 dois “Jodes” e
o Cristiano Ronaldo.

©

Gosto de brincar nos
baloi¢os da minha casa
com o meu vizinho Joao,
porque é divertido.

Quando for grande
quero ser professora,
porque quero ensinar os
meninos e as meninas a
ler e a escrever bem.

©

O sitio onde eu gosto mais
de brincar é no meu quintal
com a minha cadela Daisy,
mas também gosto de
brincar em casa do meus

avos porque eles brincam
comigo e fazem brincadeiras
que eu gosto, como massa

de farinha e coisas assim!

2]

S&0 as minhas Minnies
pequeninas.

©

Gosto de brincar na minha
salinha dos brinquedos,
porque tenho 14 os
meus bonecos e muitas
coisas para brincar.
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Maria Inés Carocha
8 anos, Caldas da Rainha

0

Quando for grande quero ser
pintora porque adoro desenhar
(até nas paredes aqui de casa),
invento roupas para as minhas
bonecas e também porque
as cores animam as pessoas.

2]

Sou uma sortuda porque tenho
muitos brinquedos, mas o
meu brinquedo preferido é um
Coelho e chama-se «Tambor»,
tem duas orelhas compridas,
um dente branquinho e um ar
muito divertido! A histéria do
«Tambor» é muito engragada
porque foi a minha amiga Gina
que mo ofereceu e eu nunca
durmo sem ele, nem viajo
sem que ele esteja comigo.
Até me aborreco quando a
mama o tem de lavar! Eu gosto
muito do meu amiguinho
«Tambor»! Agora estou a
ensiné-lo a fazer pulseiras!

3]

Eu brinco em qualquer sitio
porque as criangas gostam de
estar sempre a brincar, nao
&2 Claro que no meu quarto
é mais facil porque nao la
ndo chove, posso pér musica
e dancar com o «Tambor» e
com os outros amiguinhos!

Maria Madalena

Carocha
10 anos, Caldas da Rainha

0

Eu gostava de ser engenheira

porque gosto de conhecer
o funcionamento das coisas
que estdo a nossa volta.

2]

O meu brinquedo preferido
& um ursinho muito especial:
o Teddy. Ele & muito fofinho,
cheira muito bem e protege-
me dos trovdes nas noites de
inverno. Nao consigo dormir
quando n&o o encontro! Foi
a tia Elsa que me ofereceu
no aniversario e, desde esse
dia, o Teddy é o meu grande
companheiro das viagens e
dos sonhos! Também jogamos
«UNO» e conversamos
sobre 0 nosso dial

©

Eu gosto de brincar no meu
quarto, pois invento aventuras
dos livros que leio ou das
séries da Disney que vejo
com a minha mana. Também
gosto do jardim quando esta
bom tempo porque temos a
casa das bonecas junto das
flores. Estes dois espagos s&o
os meus preferidos porque
posso estar & vontade!

Manuel Soares

da Bernarda
7 anos, Caldas da Rainha

Simao Pedro
Morais Fialho
11 anos, Ramalhosa, Alvorninha

Maria Monteiro
7 anos, Caldas da Rainha

0
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Tomas Bernardo

Sacramento
9 anos, Caldas da Rainha

Quando for grande, quero
ser jogador de badminton
porque adoro esse desporto.

@

O meu brinquedo preferido
é a pistola “Nerf”

Quero ser gestor das
empresas do meu pai, porque
gosto de ajudar o meu pai.

2]

Bolas de varios desportos,

Gostava de ser jogador
de futebol porque sempre
gostei de futebol e de
brincar com bolas.

Quero ser pintora porque
adoro pintar desde
pequenina e toda a gente
gosta dos meus desenhos.

o)

Gosto de brincar com os
meus amigos no recreio da
escola, porque inventamos

brincadeiras muito divertidas.

eu adoro fazer desporto...

©

No campo de futebol
do senhor Afoito, que &
um amigo do meu ave.
Porque ali & um campo

12)

Os meus brinquedos
preferidos para além
da bola de futebol, sao
as consolas de jogos e
carrinhos telecomandados.

O meu brinquedo preferido
é a minha cadela que
se chama Shiva.

de futebol a sério, relvado

O sftio que eu gosto mais e com balizas grandes.
de brincar é em casa dos

meus avés, porque tem muito

espago e muitos animais.

©

Em espagos abertos,
especialmente com uma
bola, porque quero ser
jogador quando for grande.

Tomas

Miranda Casaca
7 anos, Alfeizerao

Eu quando for grande
quero ser bombeiro, para
poder apagar fogos e salvar
pessoas e fazer INEMs.

2]

O brinquedo com que gosto
mais de brincar é a bola.

©

Gosto muito de brincar no
quintal, para poder andar
de bicicleta e jogar & bola.




Xvil

Gazela das Caldas

Pub.

6| Junho | 2014

Implantsmile

Clinica Dentaria Ivo e Vanda

Nunes, encontra-se no actual
espaco fisico, no Largo Conde
Fontalva, desde Novembro de
2012. Esta clinica dentaria
integra a equipa de médicos
dentistas e higienista oral diri-
gida pelo Dr. Ivo Nunes, que
se enconfrava anteriormente
no Centro Médico do Parque
e Clinica da Crianca.

A Implantsmile, enquanto
clinica dentéria procura es-

Pub.

sencialmente responder aos
problemas dentéarios da popu-
lacgo adulta, com valéncias na
4area da endodontia, periodon-
tologia, dentisteria, ortodontia
e da reabilitacao oral (fixa
sobre dentes ou implantes, e
removivel).

A manutenco do espago da
Clinica da Crianca, dedicado
exclusivamente & populacdo
pediatrica, consubstancia a
necessidade do acompanha-
mento precoce do desenvol-
vimento dentario, a par do
desenvolvimento estatuto-
-ponderal e psico-motor da
crianca. Pretende-se, de acor-
do com o que é objectivo da
Odontopediatria, a criagao de
uma ligagao individual forte

entre a crianga, os pais/edu—
cadores e a equipa de saude
dentéria. S6 assim é possivel
uma abordagem na é4rea da
prevencao de patologia e no
esclarecimento das duvidas
relacionadas com o normal de-
senvolvimento dentario. Assim,
prefende-se que quando surge
patologia, esta seja de facil
resolucdo e tratada num am-
biente confortavel. Para cada
crianga, de uma forma per-
sonalizada, de acordo com a
sua situacdo de satde, fase de
desenvolvimento e presenca
de sinais de alerta, estabelece-
-se um programa de consultas
regulares no sentido de uma
vigilancia préxima e resposta
precoce aos problemas.

A Clinica integra ainda
Ortodontistas que estudam e
tratam os problemas de cres-
cimento, desenvolvimento e
amadurecimento da face, dos
arcos dentarios e da mordida,
ou seja, as disfungdes dento-
-faciais.

No sentido do reforco
da prevencdo e sensibi-
lizacdo da comunidade
para os bons habitos de
higiene oral e nutricionais,
a equipa de Higiene Oral da
Clinica Dentaria, tem levado
a cabo varias accdes de
sensibilizagdo nas escolas
de Caldas da Rainha e con-
celhos vizinhos em que, de
uma forma ludica apresenta
as criancas os cuidados den-

tarios e de que forma os
bons habitos devem ser
integrados na sua vida
diaria. Ao mesmo tem-
po, pretende-se cons-
ciencializar os pais
e educa-

dores para a im-

porténcia, para a

saude da crianca, \
da preservacao da
integridade da den-
ticao de leite.

Prestes a entrar no seu
décimo aniversario, o Colégio
Rainha D. Leonor orgulha-
-se do trabalho desenvolvido
neste espaco de tempo e dos
lacos criados com centenas de
encarregados de educagéo e
com alunos, que, depois de
passarem pelo Colégio, sen-
tem que ndo se conseguem
desprender, como o filho que
nunca deixa verdadeiramente
a sua Casa.

Se, por um lado, os anos
trouxeram experiéncia, por
outro trouxeram vontade de
crescer e de aprender mais,
pois, tal como promovemos
junto dos nossos alunos, tam-
bém nés apostamos e valori-
zamos a formac&o continua,
reconhecendo os pontos a
melhorar e os pontos que fa-
zem de nds uma escolha para
as familias que nos procuram,
dentro e fora do concelho.
S&o estas familias, que nos
conhecem verdadeiramente,
que procuramos nunca desi-
ludir, pois em nés foi confiada
a base de todo o ser humano:
a Educagdo. E este o nosso

Colégio Rainha D. Leonor

objetivo, sem perdermos de
vista aquilo que realmente é
importante, sem nos distrair-
mos da vida e respeitando o
trabalho de todos.

Ao escolherem o Colégio
Rainha D. Leonor, os pais
sabem que estdo a optar por
uma escola que, em pouco
tempo, conquistou um lugar
de referéncia, uma escola que
forma os alunos na integra,
ensinando para |4 da sala de
aula, pois as grandes licdes de
vida estdo, muitas vezes, nos
gestos daqueles que nos ins-
piram a fazer melhor, aqueles
que conhecem tudo sobre nés
e que nao baixam os bracos.
N&o sera este o verdadeiro
papel de um professor?

E este o espirito de equipa
que encontramos no CRDL,
uma escola composta por
estes rostos e por um projeto
educativo ambicioso.

Se pretender conhecer o
CRDL, poderéd agendar uma
visita através dos contactos
que se seguem.

Email: geral@crd|.pt
262889410

DE COR AO PERCURSO ESCOLAR DO SEU FILHO

12 CICLO

COLEeGIo
BRAINHA D. LEONOR

PRE-ESCOLAR (3 AOS 5 ANOS)

Alimentacdo e atividades extracurriculares
A, Atividade Fisica e Expressao Dramatica) incluidas na mensalidade;

no desenvalvi
mbleia de Turma; Solidariedade, entre outros:

ento de competéncias para o futuro:

entre o Pré-escolar e o 1.° Ciclo;

3 1

Atividades extracurriculares:

Inglés, Misica, Al

Academias e Clubes:

ade Fisica e Desportiva, Expressao Dramatica, Expressao Plastica;

Karaté Shotokan, Danga, Ténis, Rugby, Inglés Avangado, Gira-Valel, Pintura, entre outras;
Projetos a pensar no desenvolvimento de competéncias para o futuro:

Filosofia e Economia para Criangas, Assembleia de Turma, Solidariedade, entre outros;
Articulacdo entre 0 4.% ano e o 2.° Ciclo;

Metodologia v

Com Contrato Simples.

e

ENSINO BASICO (5. AO 9.0 ANO

Atividades extracurriculares pensadas na formacan integral do aluno;

Academias;

Projetos - Matematica, Portugués, Geracao V (voluntariadc), entre outros;
Ensino Articulado (Danga e Mosica);

Apoios pedagdgicos e de preparagao para as Provas Finais de Ciclo;
Protocolos e parcerias com diversas instituicoes,

_IE.f;l"SINO S.ECUNDA.Rl.b Iﬁ-ﬁéGULAR E PROIl.:.I.SgI(-DNAL

Curso de Ciencias e Tecnologias, Linguas e Humanidades e Ciéncias Socioeconomicas;
Cursa de Técnico de Apoio & Gestan Desportiva, Artes do Espetaculo e Design Grafica
(com protocolos e parcerias);
£ atividades extra letivas por cursa e/ou por nivel de ensino;

Projetos, campeanat;

Visitas a faculdade

itas de profissionais de cada curso;

Apoios pedagogicos e de preparacao para os Exames Nacionais.
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Pais e maes

ncontrar tfruques

para que o seu

bebé durma mais

tempo durante a

noite ou que ador-
megca mais rapidamente, con-
firmar que uma determinada
reacgdo ndo é motivo para
alarme, ou apenas partilhar
os momentos mais especiais
com o seu rebento &, cada
vez mais, um héabito diario
de milhares de pais portu-
gueses.

Ir ao motor de busca Goo-
gle procurar informagdes
sobre como agir no caso de
surgir algum problema com
o seu bebé pode parecer
pouco aconselhavel, mas a
verdade é que na Internet
surgem cada vez mais locais
onde existe boa informac&o.
Basta saber procurar e con-
firmar que essa informacao
é fidedigna.

Para além dos sites espe-
cializados, como os casos
do Sapo Crescer e Sapo
Satde, ha uma série de pa-
ginas e blogues nacionais
que abordam de uma forma
muito pessoal a gravidez, a
maternidade e a paternidade.

O “De Mae para Mae”, por
exemplo, fem uma variedade
de informagao especializada,
mas uma das curiosidades
deste site é que a partir do
seu férum tém sido criados
grupos no facebook espe-
cificos para as gravidas que
vao ter o seu bebé num de-
terminado més do ano. Gru-
pos como “Junho de 2013”
chegam quase aos 200
elementos e as maes criam
lacos de confianca entre si,
entre tristezas e alegrias. Ali
anunciam quando é que o
seu bebé comecou a andar,
comparando com outros
que comegaram mais cedo,
ou que ainda ndo deram os
meus primeiros, ou trocam
entre si conselhos.

Na blogosfera também sao
inimeros os casos de mulhe-
res e homens que fazem do
nascimento de um filho ou
de uma filha a razdo para
comegarem a comunicar pela
Internet. Do cidadao mais
anénimo a algumas figuras
publicas, como a actriz e
apresentadora Rita Mendes,
todos tém como base a mes-
ma premissa: os filhos. No
caso de Rita Mendes, com
dois filhos, o seu “Blogue da
Mendinha”, tornou-se num

» Mariana Mateus, autora do blogue “Manel de Instru¢des” com o seu filho.

dos 10 blogues portugueses
mais procurados no Google
0 ano passado.

O Manel Das Instrugdes
O blogue “Manel de Ins-
trucdes” foi criado a Dezem-

bro de 2012 pela caldense
Mariana Mateus, que ao
mesmo tempo criou uma
pagina no facebook com o
mesmo nome. “Havia falta
de blogues de pessoas reais
com problemas reais”, expli-
cou & Gazeta das Caldas.

a

Blogue da Mendinha

“Todos os que consultei,
falavam sobre roupa, férias
caras em familia, aquele
carrinho de passeio no valor
de milhar de euros e o ma-
ravilhoso parto numa clinica
privadal A sério? Isso ndo &
a mae real... muito menos a

mae portuguesa”.

Mariana Mateus ainda
estava gravida quando apre-
sentou ao mundo o seu
blogue e admitia entdo que
o mais diffcil de tudo seria
“acalmar o ritmo de vida la-
boral e ainda ter de introduzir

fomas farer wm Figuenigar

-

Blogue

“Manel de Instrucoes”

@azela das Caldas

informacoes

a lufa-lufa de tudo o que
envolve o principe que esta
quase a chegar”.

Os posts que foi colocan-
do acompanhavam a sua
vida pessoal, primeiro com
preocupacdes relacionadas
com as gravidas, desde que
a barriga comegou a crescer
até as compras para o quarto
do bebé, e depois as expec-
tativas para o parfo.

Depois do grande dia, a
20 de Fevereiro de 2013,
nao faltou um relato sobre
como tudo aconteceu, desde
as primeiras dores até ao
momento em que viu o seu
filho pela primeira vez.

A partir daf surgiram as
preocupagdes com as céli-
cas, as noites mal dormidas,
o transporte da crianca, as
vacinas, entre muitas outras,
mas também as alegrias
como a primeira sessao de
fotos, o primeiro dia de praia
e a primeira vez que o bebé
comeu sopa.

A autora tem tido também
a preocupagado em promover
o que se faz em Portugal ao
nivel da roupa e de outros
artigos artesanais para as
criangas. Nestes blogues
é normal a realizacao de
passatempos com oferta
dos mais diversos artigos e
Mariana Mateus também os
promove.

Por outro lado, para além
de partilhar as suas experién-
cias, vai também recebendo
conselhos dos que j& sdo
ou mais experientes, ou que
ja passaram pelas coisas
das quais estou a falar no
momento

Mariana Mateus nao sabe
até quando ir4 continuar
com o seu Manel de Instru-
cdes, mas talvez o faca até
3 adolescéncia do seu filho.
“A maior parte das tematicas
do blogue surgem com o
crescimento dele e com as
coisas que vao acontecendo:
as gracinhas, as doengas, a
escola, efc.” e temas n&o irdo
faltar nos proximos anos.

Para a caldense, que esta
a trabalhar em Lisboa, o blo-
gue tem como publico-alvo
“basicamente toda a gente
que quiser ser pai e mae,
gravidas, maes e pais de
filhos”, mas também muitas
avos o visitam e “partilham
imensas mezinhas caseiras
e a sua vasta experiéncia”.

Mariana Mateus também
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e conselhos na I

interage com outros blo-
ggers, mas n&o por causa
do seu blogue, até porque
“ha outros ‘baby blogs’ com
os quais ndo me identifico
porque nao falam sobre
coisas que me inferessem
como mae”.

Tal como muitos outros pais
e maes, numa altura em que

Pub.

é importante
saber procurar
e confimar que
ainformagdo

é fidedigna

as redes sociais estdo muito
presentes no dia-a-dia de
milhares de portugueses, tam-
bém Mariana Mateus também
criou um grupo fechado no
facebook para familia e ami-
gos terem informagdes mais
privadas sobre o seu filho.
Nestes grupos do facebook
apenas os que s&o convida-

nternet

dos & que podem ver o que
ali é partilhado, embora seja
sempre importante ter em
conta que nada é 100% segu-
ro e os pais devem ter sempre
o maximo cuidado com o que
partilham na Internet.

Pedro Antunes
pantunes@gazetacaldas.com

Links:
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Manel de InstrugGes: manel-de-instrucoes.blogspot.pt
Blog da Carlota: babycarlota.blogspot.pt

Pais de Quatro: paisdequatro.blogs.sapo.pt
Quadripolaridades: quadripolaridades2.blogspot.pt
Coco na fralda: coconafralda.clix.pt

A Pipoca mais dois: apipocamaisdois.blogs.sapo.pt
Barriga Mendinha: barrigamendinha.sapo.pt

Socorro! Sou mae: www.ritaferroalvim.com

De Mae para Mae: demaeparamae.pt

Sapo Crescer: crescer.sapo.pt
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CALDAS DA RAINHA

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS D. JOAO II

OFERTA EDUCATIVA

QUALIDADE, |

R, HONESTIDADE E (

ENSINO REGULAR

Educacdo Pré-escolar

1.°, 2.° e 3.° Ciclo do Ensino Basico

Atividades de Enriquecimento Curricular - AEC - 1.° Ciclo

e Iniciacdo a Lingua In

Oferta Complementar - 1.° Ciclo

Ingle

2 4.° anos)

Lingua Estrangeira |l

Alemado, Espanhol e Francés

Oferta de Escola

Educacdo Tecnologica, Jornalismo/Video/Fotografia e Misica

Ofertas Formativas

Curso Vocacional (3.2 Ciclo) - Biénio 2014/2014

“Empreendedorismo, Hortofloriculiura e Informdtica”

http://www

EFA Escolar B2 e B3

PPT A1+A2 e B1+B2

SEDE: EB 2,3 D. Jodo Il - Caldas da Rainha
-agdjoao.org.
‘Tel: 262 870 700 / Fax: 262 842 302

GOVERNO DE weniry
@ PORTUGAL l

Qualidade, rigor,
honestidade e cooperacao

O Agrupamento pauta a sua
agdo por principios de equi-
dade e justica, expressos na
implementacdo de medidas,
como a oferta de diferentes
servicos especializados de
apoio, a sala de estudo a tem-
po inteiro, o apoio e acompa-
nhamento individualizados e o
sistema de tutorias, que visam
ainclusdo socioeducativa dos
alunos quer com necessidades
educativas especiais quer com
dificuldades de aprendizagem
e de comportamento.

No Agrupamento, valorizam-
-se as dimensdes artistica,
cultural, ambiental, desportiva
e social, que visam a promo-
cao de diferentes atividades
e projefos com impacto na
formagao integral das criancas,
alunos e formandos. As ativida-
des experimentais fazem parte
do quotidiano educativo do
Agrupamento, o que contribui
para fomentar uma atitude
positiva face ao método cien-
tifico e & aprendizagem das
ciéncias.

Os alunos envolvem-se
ativamente na dinamica edu-
cativa e formativa, o que lhes
tem conferido um sentido de
pertenca e de identidade com
o Agrupamento. O clima de
proximidade e de cooperagdo

D.JOAO T

CALDAS D, RAINHA

entre os profissionais e os
alunos promove o envolvimen-
to em atividades e projetos,
desenvolve o sentido de res-
ponsabilidade e a intervencéo
social e civica, em particular
nos dominios da saude, am-
biente e solidariedade.

A aplicagao dos projetos
curriculares de grupo/turma,
como instrumentos privilegia-
dos de gestao do curriculo e
adaptacao as caracteristicas
das criancas e alunos opera-
cionaliza formas de atuacao
comuns, que permitem, afravés
da sua avaliacao, redefinir es-
tratégias e metodologias com
vista a resoluggo de problemas
detetados.

Desta forma, favorece-se
um clima de tranquilidade e
rigor propiciador de um bom
ambiente educativo, evidente
em todas as escolas do Agru-
pamento e expresso nos bons
resultados escolares obtidos
pelos nossos alunos.

O Diretor
Jorge Manuel Martins Graga
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Os Pimpdes

A Sociedade de Instrucao e
Recreio “Os Pimpdes” ¢ uma
instituicao que assume grande
relevancia nas atividades des-
tinadas as criangas e jovens.

Sabemos que o desenvol-
vimento da crianca & um
processo continuo e dindmico,
que exige movimento, muita
afetividade e um variado leque
de estimulos ao desenvolvi-
mento da inteligéncia e da
socializagao. Assim, para pro-
porcionar as criangas e jovens
um contexto adequado para
serem estimuladas e motivadas
para serem activas e sociaveis,
os Pimpdes dispdem de uma
vasta gama de actividades de
lazer e fisicas, sob a forma de
actividades ludicas e despor-
tivas, colectivas e individuais,
Pub.

que contribuem para que
adoptem desde tenra idade um
estilo de vida activo, satdavel
e que lhes incite o sentido de
disciplina, de respeito pelos co-
legas e adversarios, enquanto
se divertem, desenvolvendo
potencialidades que contribui-
130 para o seu SuCesso e a sua
qualidade de vida em adulto!

Todas as nossas atividades sdo
orientadas por professores efou
monitores especializados e cerifi-
cados na sua area, fazendo com
que os beneficios da sua pratica
surtam o efeito desejado de
uma forma harmoniosa de fodas
as destrezas a desenvolver de
acordo com a atividade, ufilizan-
do as estratégias pedagégicas
adequadas para cada escaldo
etério e caracterfsticas individuais.

Os Pimpdes desenvolvem,
para criangas e jovens, ativida-
des desportivas de competicao
federada como o Basquetebol,
a Nafag&o, o Karaté, o Judo e a
Patinagem. Igualmente dispe
de atividades de lazer como o

Hip-Hop, o Yoga, a Expressao
Dramaética, a Escola de Mini-
basquete, a Escola de Natagao
(Bebés, Adaptacao e Jovens) e
a Escola Vocacional de Danca.

Venha experimentar as nos-
sas atividades!!!

A PARTIR DE

i

inc. peq. almogo,

almogo e lanche

Eventos Extra

MEGA

DE 16 JUNEO
A 8 AGOSTO

ESCALADA

SURF

~ NOITADA

" MULTI

SURVIVOR

P

RAPEL
PAINTBALL
EQUITACAO

«as actividades Mega Noitada e Multi Survivor nde estde inc. no prego.

b pimpées

SOCIEDADE DE INSTRUGAO E RECREIO

WWW.PIMPOES PT
secretarial@pimpoes.pt - 262 877 740

Gazela das Caldas

Nimeros e Rabiscos
W numernserabiscos com

JOGOS AQUATICOS | BASKETBALL
FOTOPAPER | TEATRO | PINTURA
CANOAGEM | CAGA AO TESOURO

GALA FINAL | PREMI

OFERCIDOS POR:

%

> | KEMPO | PRAIA
OS | E MUITO MAIS

Gazeta das Caldas aos Assinantes
Caldas Sport Clube aos Sécios

DESCONTO Colégio D. Leonor aos Alunos

e

@azela das Caldas

A ETEO
no caminho
cerfo

A ETEO vai entrar em setem-
bro préximo no seu 25° ano
letivo dedicado a Formacao
Profissional. Quando em 1990
iniciou este percurso, nos pa-
vilhdes do parque D. Carlos I,
apenas com duas turmas, tal-
vez no pensamento de alguns
pairasse a ideia que se tratava
de um projeto para durar pouco
tempo. Mas a rapida credibili-
zag&o das atividades escolares
foi possivel, compensando as
fracas condicdes fisicas de tra-
balho, com um clima de bem
estar e grande competéncia
dos professores e restantes
trabalhadores, que fizeram da
escola uma boa opgao escolar.
Foi importante trazer para o
ensino a inovagao da estrutura
modular e oferecer areas de
formagao de nivel IV, que foram
uma novidade da oferta local,
como Técnicos de Termalismo,
Energias Renovaveis, Auxiliar
de Saude, Servicos Juridicos,
Fotografia e outros.

Hoje a ETEO tem uma ocu-
paco, no limite, com 15 turmas
em condicdes de trabalho de
grande conforto e um popu-
lagao que Ihe proporciona um
ambiente escolar de grande

Pub.

tranquilidade. Os cursos que
vao sendo oferecidos, vao
correspondendo aos interesses
dos jovens, que optam por esta
via, garantindo que no fim do
triénio escolar, lhes fique uma
a boa meméria do tempo pas-
sado na escola. Desenvolvendo
mecanismos de aproximag&o as
instituicdes econodmicas, pro-
fissionais, associativas, sociais
e culturais locais, cumprindo
uma das atribuicdes da sua
criagao, a ETEO &, por isso, um
escola de grande visibilidade,
apesar da sua ndo muito gran-
de dimensao: Cremos que a
Formagao Profissional ira entrar
no perfodo de franca expans&o
valorizando ainda mais as esco-
las profissionais. A um jovem, a
quem & hoje exigido 0 12° ano,
como escolaridade obrigatoria,
deve-lhe ser proporcionado o di-
reifo a encontrar uma formacao
adequada aos seus interesses
e vocagdo. Interessa, portanto,
para corresponder a isso, que
localmente haja uma oferta de
areas de formacao bastante
diversificada. A ETEO procura
seguir nesse caminho..

Luis Sa Lopes

Santa Casa da Misericordia

&2

SCMCR
deide 1926

Esto calWea dA sorvicos!

A Santa Casa da Miseri-
cérdia das Caldas da Rainha,
fundada em 1928, & das insti-
tuicdes de apoio social mais
antigas da cidade, onde o
seu foco de intervencao foi
sempre o apoio a pessoas
carenciadas. Foi ampliando
as suas areas de infervencao,
respondendo atualmente a 4
grandes 4reas sociais: Senio-
res, Infancia e Juventude em
Risco, Ensino Pré-escolar e
Apoio Comunitario, servindo
diariamente perto de meio mi-
Ihar de pessoas e empregando
mais de 100 colaboradores.

A SCMCR impulsionou o
apoio e acolhimento & in-
fancia e juventude em risco,
desde a criacao do Patronato
Feminino (hoje Lar de Infan-
cia e Juventude), em 1944,
até a abertura do Centro
Acolhimento Temporério, em
1998. A SCMCR deu também
muito enfoque & educagao
pré-escolar, havendo referén-
cias varias do Lactario-creche
Rainha D. Leonor, desde 1925,
que em 1953 se transformou
em Jardim-de-infancia. Esta

resposta social teve sempre em
consideracao o ambito social
em que esta inserida, nomea-
damente no que concerne ao
célculo das mensalidades e na
preocupacdo em que todas as
criancas possam beneficiar de
atividades extracurriculares,
independentemente da ca-
pacidade financeira das suas
famflias (através de um pro-
tocolo com o Colégio Rainha
D. Leonor).

A Santa Casa esta prestes
a ver concluido um dos seus
objetivos, ampliar as instala-
¢des da sua sede, de forma a
proporcionar melhor qualidade
de vida aos nossos idosos e
uma nova casa para as nossas
criangas e jovens em risco.
Estas obras implicaram um
grande investimento da SCM-
CR, que tem vindo a angariar
fundos com o apoio da comu-
nidade. Uma das atividades
de angariagéo de fundos é o
ARRAIAL SCMCR, para o qual
convida toda a comunidade a
associar-se & sua causa. Este
ano, a 27 e 28 de junho, na
Praca de Touros.
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Cursos Profissionais

Oferta Formativa 2014-2015

% . - P T CURSOS EM FUNCIONAMENTO
Técnico de Multimedia Nivel de qualificacdo; ko te s e
Equivaléncia ao 12° ano Técnico Ausiliar de Saiide

Qualificagdo profissional nivel IV

Técnico de Energias ReNOVave s  reconecnenonospasescoug oot

Técnico de Higiene e Sequrana do Trabalho e Ambiente

Duracao:

’ . s % 5 Técnico de Multimédia
anos : :
Técnico Auxiliar de Saude TeakodeTuiso
Atribuicéo de: Técnico de Termalismo
3 24 . i Subsidio de Refeicdo Técnico de Comunicacio - Marketing,
Técnico de Servicos Juridicos Subsidoce Transporte Relaes il Pulcade
Bolsa de Profissionalizagdo Técnico de Gestdo
5 - e Bolsade W‘laterial de Es:tud_o (aos ahfnos Técrico de Servicos Juridicos
Tec n I Co d e CO nta b I " I d a d e g;rcr:aelsgsaclgzrl) eaimodeitn e Animador Sociocultural

Escola Técnica Empresarial do Oeste
APEPO - Associacdo Para O Ensino Profissional Do Oeste
Rua Cidade de Abrantes, n.* 8 | 2500-146 Caldas da Rainha

Tel. 262 842 247 | Fax 262 B42 275 = e
www.eteo-apepo.com | Email: geral@eteo-apepo.com 'ﬁ: & "; w@w mEE 53 = % r.?.-ﬁ

o
Escolo Técnice
Empresoriol do Oeste

SANTA CASA DA MISERICORDIA DAS CALDAS DA RAINHA

Eota calWesa dd sovvicos |
=

860 Aniversario

B s AE‘”

. PRACADETOUROS | CALDAS DA RAINHA

ENTRADA 1 SORRISO - ENCERRAMENTO AS 02H NOS DOIS [ DIAS

Venha celebrar o aniversario da SCMCR connosco, ajudando assim na
construcao da nova casa para as nossas crian¢as e jovens em risco !
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Nas Caldas ha
actividade desportiva
para todos os gostos

A actividade desportiva traz
beneficios de varia ordem

para as criancas. Favorece-lhes
o desenvolvimento motor,
combate o sedentarismo

e a obesidade infantil, propicia
melhor aprendizagem de regras
e de comportamentos sociais

e afectivos, para além de ser um
bom complemento escolar. Ha
mesmo quem defenda que um
aluno activo assimila melhor e
mais rapidamente a informacao.
Nas Caldas da Rainha existe
uma enorme variedade de
desportos a disposi¢ao, para
todos os gostos e feitios.

& mesmo, pelo

menos, duas

actividades que

podem ser prati-

cadas por bebés:
natacdo e ginastica.

Quanto & natago, h& quatro
associagdes que permitem esta
pratica: Pimpdes, Clube de Na-
tagdo dos Bombeiros, Sporting
Clube das Caldas e NADAR. As
mensalidades, embora variem
de associagdo para associagao,
rondam os 13 euros para uma
aula semanal. A medida que os
petizes vao crescendo, podem
optar por mais aulas, com incre-
mentos também nos precos.

Na ginastica, o principio é o
mesmo. A ginastica para bebés
funciona no Clube de Ginastica
dos Bombeiros. Uma aula por
semana custa 10 euros por més.
Nesta colectividade, a partir dos
dois anos a mensalidade passa

para 19 euros com direito a
duas aulas semanais. Também
é possivel praticar ginastica no
Acrotramp Clube das Caldas,
mas s6 a partir dos quatro anos
de idade. As classes de iniciacdo
tém uma mensalidade de 25
euros, inclui duas aulas semanais
assistidas por professor e monifor.

A patinagem artistica pode
ser praficada a partir dos quatro

anos, em dois clubes: Hoquei
Clube das Caldas e Pimpdes. Em
ambos os clubes o preco é de 20
euros mensais na iniciagao, com
direito a duas aulas por semana.
O HCC também oferece o ho-
quei em patins, com as mesmas
condicges. Contudo, a crianga
tem sempre que passar pela
iniciacdo em patinagem.

Modalidade com bastante
tradicao nas Caldas & o badmin-
ton. Nas Caldas a prética desta
modalidade faz-se através do
MVD, por norma a partir dos seis
anos. Duas sessdes semanais
custam 15 euros por més. A
propria Federagdo de Badminton
também promove a prética de ini-
ciagdo, mas apenas para atlefas
sinalizados pela olimpica Telma
Santos através dos programas
de férias desportivas do Centro
de Alto Rendimento. A pratica,
neste caso, é gratuita.

No Arneirense, trabalha-se o
atletismo, nas suas varias dis-
ciplinas, com criangas a partir
dos oito anos.

A Ecosprint é a escola de
ciclismo sedeada nas Caldas.
Os treinos sao aos sabados de
manha, na pista do Campo. A
escolano coloca limite de idade,
desde que a crianga j& consiga
andar de bicicleta, pode ir as
aulas e de forma gratuita.

A iniciagdo ao ténis pode ser
feita aos trés anos, nas escolas
do Clube de Ténis das Caldas
da Rainha, geridas actualmente
pela Felner Tennis Academy. Os
treinos semanais na iniciagao

podem variar enfre uma a trés
sessOes e 0s pregos comegam
nos 26,50 euros.

A equitagdo é também uma
boa actividade para as criangas,
que podem iniciar-se numa
prética regular por volta dos seis
anos. Para além da actividade
fisica, envolve toda a ligagdo que
& preciso criar com o cavalo. Hoje
o centro referéncia na regido é o
CEIA, em Vale de Maceira, onde
se podem comprar aulas uma
a uma, com custo de 9 euros,
ou em pacotes, que baixam um
POoUCO Os Pregos.

Para além do CEIA, pode
praticar-se equitagéo em véarios
centros, como o Luis Real, O
Pintas, Associagao Hipica O
Cavalo D'Obidos ou no Atelier
do Cavalo.

Numa pratica mais comple-
ta e complexa, o Empenho &
Carisma sugere a pratica de
pentatlo moderno, que engloba

natacao, atletismo, tiro, esgrima
e equitacdo, embora esta nao
esteja englobada no pacote da
colectividade.

Aprética do pentatlo modemo,
a modalidade olimpica por ex-
celéncia, pode iniciar-se aos seis
anos e obriga a que a crianga ja
saiba nadar pois, de momento,
o clube n3o da iniciacao nesta
disciplina. O clube fem vérios
pacotes que permitem a prética
do pentatlo moderno, mas para
ter acesso a todas as disciplinas
o custo & de 30 euros mensais,
que ndo é nada caro atendendo
ao que inclui. a0 duas horas
semanais de natacao, mais duas
de corrida e uma que a cada se-
mana alterna entre tiro e esgrima.

E ainda possivel praticar o firo
com arco, em frés associagdes.
Arco Clube das Caldas, MVD e
Paradense.

O meio caldense é tao rico
e variado que permite inclusi-
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vamente a prética de desportos
nauticos. A Surfoz Surfschool da
aulas de surf e bodyboard para
criangas a partir dos cinco anos
de idade. As aulas sao adquir-
das em packs com minimo de
cinco aulas e custam 65 euros,
incluindo o material necessério,
transporte e seguro. Cada aula
tem duas horas de duragao.

A Escola de Vela da Lagoa
dispde também de varias ac-
tividades. Damos o exemplo
da vela, que pode ser feita
a partir dos seis anos, desde
que a crianga saiba nadar. A
crianga é acompanhada de
monitor e os precos dependem
das varias op¢des disponiveis.

E ainda possivel optar pelas

artes marciais, que misturam
aspectos como a actividade
fisica, aprendizagem de regras,
controlo emocional, e concen-
tracdo. Nas Caldas existem
vérios estilos diferentes, com
escolas proprias.

Passando as modalidades
colectivas, o futebol & o des-
porto rei e sdo diversas as
colectividades que a proporcio-
nam desde tenra idade.

Gazeta das Caldas pegou
em dois exemplos de clubes
na cidade. No Caldas SC as
inscricdes abrem aos cinco
anos, a mensalidade é de 20
euros com direito a dois trei-
nos, mais jogo ao sabado, por
norma em forma de convivio.
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Na Escola Académica de Fu-
tebol as inscricdes abrem aos
quatro anos de idade e o preco
é de 15 euros para o mesmo
namero de sessdes.

Também a partir dos quatro
anos de idade j4 se pode prati-
car basquetebol no mini-basket
dos Pimp&es. A mensalidade &
de 16 euros, com direito a frés
treinos por semana, para além
dos jogos. O clube dispse
de servico de transporte que
recolhe as criancas da escola
para o pavilhdo, um servico
que, no entanto, vai acrescer a
mensalidade.

O voleibol pode ser praficado
no Sporting Clube das Caldas,
a partir dos oito anos, na varian-
te de gira-volei. A mensalidade
que o clube cobra & de 10
euros e incluiu duas sessdes
de treino semanais e acesso as
competicdes.

No raguebi a iniciag&o & aos
cinco anos, com dois treinos
semanais e 15 euros de men-
salidade.

Concluimos este rol de ac-
tividades e modalidades des-
portivas com o andebol, com
a Escola de Andebol do Nada-
douro, onde a prética ¢ gratuita.

Joel Ribeiro
Jribeiro@gazetacaldas.com



A Crianca
que Pensa em Fadas

A Crianca que pensa em fadas
e acredita nas fadas
Age como um deus doente, mas como um deus.
Porque embora afirme que existe o que nao existe
Sabe como é que as cousas
existem, que é existindo,
Sabe que existir existe e nao se explica,
Sabe que nao ha razao nenhuma
para nada existir,
Sabe que ser & estar em algum ponto

$6 nao sabe que o pensamento

nao & um ponto qualquer.

Alberto Caeiro, in “Poemas Inconjuntos”
Heterénimo de Fernando Pessoa




