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Novos emigrantes - 29 paises e cinco continentes
em 78 semanas has paginas da Gazeta das Caldas

O primeiro testemunho chegou no dia 11 de Julho de 2014, desde Inglaterra, pela mao de Joana Santos. Desde entéo, a rubrica “Novos
Emigrantes - O Oeste Nos Quatro Cantos do Mundo” contou a histéria de mais 77 pessoas, ao longo de um ano e meio, numa viagem
por 29 paises que levou os leitores a descobrirem os costumes culturais, as mais-valias, mas também as dificuldades que se encontram

no estrangeiro. Certamente, alguns ja terdo regressado, entretanto, outros terdo partido.
A procura por melhores oportunidades tem um nome destacado no mapa: Inglaterra, a opcao para 13 dos emigrantes que nos

escreveram.

Maria Beatriz Raposo
mbraposo@gazetacaldas.com

A balanca dos sexos esteve equilibrada,
com praticamente tantos homens como
mulheres a contribuirem com o seu teste-
munho (37 face a 41). Todos juntos, deram
vida a rubrica da segunda pagina da Gazeta
que, hd duas semanas,, contou a sua Ulti-
ma historia. Entre os 20 e 0s 35 anos, es-
tes emigrantes colocam a regido Oeste nos
quatro cantos do mundo. Comegando pelo
lado mais a ocidente, o continente america-
no encontra-se representado pelos Estados
Unidos (o terceiro pais mais escolhido),
Canadd, México e Brasil. J& em Africa sur-
gem as cores de Mocambique, Cabo Verde,
Republica do Congo, Angola e Marrocos.
Passando a Europa - o continente de onde
nos chegaram mais de metade dos tes-
temunhos - Inglaterra é a principal op¢do
dos jovens emigrantes (13), seguindo-se
a Suica (7), a Franca, Alemanha e Suécia
(4), Espanha (3), Itdlia, Bélgica, Noruega e
Luxemburgo (2), Roménia, Republica da
Irlanda, Holanda, Dinamarca e Republica
Checa. Da Asia, destaca-se a China, 0 Qatar
e os Emirates Arabes Unidos. Por tltimo, o
quinto continente, Oceania, atraiu dois emi-
grantes a Indonésia e Australia.

Na sua maioria, sdo bolseiros de douto-
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ramento, investigadores, engenheiros, ou
profissionais ligados a saude e contabilida-
de aqueles que mais procuram oportunida-
des 13 fora. Na drea das artes, sobressaem
0s designers e, no ramo das humanidades,
os professores de linguas. Curiosamente, a
Suica é um dos paises onde os emigrantes
mais trabalham nos supermercados, como
motoristas de mercadorias, ou empregados
de mesa.

“SER EMIGRANTE E DURO”

Os 78 testemunhos ndo deixam duvidas. A
adaptacdo nos novos paises nem sempre é
facil, mais dificil ainda é resistir a saudade,
uma expressao bem portuguesa que, mes-
mo a propdsito, ndo tem traducdo em ne-
nhuma outra parte do mundo. “Familia” e
“amigos” sdo as duas palavras mais men-
cionadas pelos emigrantes que, em con-
junto, as referenciaram por 114 e 117 vezes,
respectivamente.
Depois da familia, vem a saudade pela gas-
tronomia portuguesa. O ditado “ndo ha co-
mida como a nossa” ganha um verdadeiro
significado além fronteiras. Prova disso sao
novamente 0s nimeros: “comida” é dita
por 64 vezes e “gastronomia” por 35. O in-
grediente mais apetecido é o bacalhau, co-
zinhado de mil e uma maneiras.
swasscoss Doy fim, @ mala de viagem tam-
bém ndo consegue levar o sol,

“Mocambique é, em primeiro lugar, um pais de gente muito

simpatica e alegre”
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0mar,a praia e a Foz do Arelho,
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Nuno Horta,
Caldas da Rainha
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Londres, nglaterra
Engenheiro de Software
Percurso Escolar:

Colégio Rainha D. Loenor
Escola Rafael Bordalo Pnheiro
Intituto Politécnico de Leiria
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ue aqui temos para mostrar o nosso trabalho”
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para desgosto da maior parte dos portu-
gueses a viver no estrangeiro.

“Apesar de viver a 500 metros de um
lago, a sensacdo é completamente dife-
rente, nada substitui o cheiro do mar da
Foz, que aqui ndo tenho”, pode ler-se no
testemunho de Alexandra Manuel, da Suica,
que da conta da realidade vivida 13 fora: “0
dinheiro ndo paga a distancia da familia,
mas ajuda a conseguir dar-lhes uma vida
melhor. Ser emigrante é duro, mas torna-
-nos pessoas mais fortes, passamos a va-
lorizar a coisas que quando estavamos no
nosso pais eram dados adquiridos”.

Entre as principais dificuldades na adapta-
¢do aos novos destinos, estd o clima, a lin-
gua, a moeda e o tipo de gastronomia. Nos
paises do norte da Europa, a alteracdo dos
hordrios também consiste um desafio ini-
cial: o despertador passa a tocar por volta
das 6h00 (ou antes) e o dia de trabalho ter-
mina mais cedo (antes das 19h00).

Nuno Amaral, emigrante no Qatar, demorou
a habituar-se as altas temperaturas, onde o
termémetro atinge facilmente os 50 graus
durante o Verao. Além disso, “as tempesta-
des de areia sdo constantes e existe sem-
pre poeira no ar”. Por outro lado, Carolina
Proenca, que esteve em Cabo Verde no am-
bito do programa Erasmus, levou algum
tempo a compreender o crioulo e a perce-
ber que produtos eram realmente acessi-
veis. “0 obstaculo da lingua acabou por
ser facilitado gracas as pessoas que fa-
ziam um esforgo para falar por-
tugués comigo. Depois, o es-
cudo cabo-verdiano foi outra
dificuldade, pois tinha que es-
tar sempre a fazer a conversao
para o euro”.

Quanto a comida, é da Inglaterra
que chegam as principais quei-
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“Gosto do estilo de vida que os Estados Unidos

me proporcionam”

‘Gosto do profissionalismo, competéncia e educacao dos britanicos”
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xas: “comida sem sabor”, apelidada tam-
bém de “plastico”.

Ao reler as 78 histdrias que passaram pela
rubrica, rapidamente se chega a uma con-
clusdo: ser emigrante nao é facil e, ao con-
trario do que muitos possam pensar, sair
de Portugal nem sempre é sinénimo de fi-
car com muitos zeros na conta bancdria.
“Recebemos o rétulo de ricos, mas mui-
tos esquecem-se do sacrificio que temos
que fazer para juntar algum dinheiro. Nao
ficamosricos, de todo... mas a vida torna-
-se mais desafogada e podemos desaper-
tar um pouco mais o cinto”, escreveu-nos
Vando Lemos, do Canada.

SAUDE E TRANSPORTES

Relativamente aos sistemas de saude, 0s
grandes elogios vém de Franga, onde € pos-
sivel ir a acupuntura, dentista, dermatolo-
gista e oftalmologista, “em menos de cinco
horas e por uma ninharia, um verdadeiro
luxo”, segundo Ana Figueiredo. Por ou-
tro lado, nos Estados Unidos um seguro de
salide pode custar cerca de 370 euros por
més. Mesmo por baixo, no mapa, 0 México
caracteriza-se pela falta de hospitais publi-
€0s que rednam condi¢des de atendimento.
Um dos paises melhor posicionado nos
comentarios aos transportes publicos é
Inglaterra (apesar do elevado custo dos
bilhetes e passes mensais), onde é possi-
vel apanhar um autocarro 24 horas por dia,
assim como Austrdlia. Em Melbourne, os
transportes publicos sao gratuitos. Neste
sector, México volta a destacar-se pela ne-
gativa, devido a falta de seguranca que
existe nos transportes publicos.

REGRESSAR OU NAO
REGRESSAR, EIS A QUESTAO

E quando esperam regressar a Portugal?
Analisando uma das questdes presentes no
formuldrio da ru-
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brica - a sua vida

al ou espera regressar? - verifica-se que ha
tantos interessados em apanhar um avidgo
definitivo para 0 nosso pais, como aqueles
que pdem de lado um futuro em Portugal.
No entanto, dos que tencionam voltar, uma
parte s6 pensa nessa possibilidade a partir
da reforma.

Depois, existe também quem ndo saiba res-
ponder a questdo. Ficam-se pelo “nim”:
nem sim, nem ndo, e deixam na passagem
do tempo a responsabilidade dessa decisao.
Actualmente na Republica do Congo,
Francisco Martins ndo coloca a hipdtese de
fazer vida em terras lusas. “Mesmo que
um dia este projecto no Congo chegue
ao fim, tenciono continuar a minha vida
no estrangeiro”, disse, acrescentando que
nas Ultimas férias em Portugal notou que
0 “pais continua mergulhado numa crise
profunda”.

Ja Jodo Caldeano, antigo aluno da ESAD,
tem uma perspectiva diferente. Bolseiro da
Fundacdo Calouste Gulbenkian, frequen-
ta 0 mestrado de Cinematografa (Direc¢do
de Fotografia) em Londres e, segundo con-
ta, deixou plantadas em Portugal algumas
sementes para concretizar 0s seus sonhos.
“Em Portugal a induistria cinematografica
esta em crescimento e temos muito bons
profissionais. Todos os dias ha projectos
e pessoas que se destacam, s6 que, na
maioria das vezes, ndo somos reconheci-
dos”, comentava o estudante que, embora
ndo veja em Portugal a melhor oportuni-
dade para se trabalhar na area do cinema,
considera regressar num futuro préximo.

0 mesmo pensa Diogo Daniel, que vive em
Marrocos e para quem Portugal € o melhor
pais do mundo. “Nao preciso de visitar to-
dos os paises para saber que Portugal é
a minha casa. Somos “pequenos”, mas
temos tudo de bom e melhor: comida,
vinhos, sol, praias, ondas, paisagens,
cultura, musica, discotecas, televisao,
profissionais e futebol”, salientou 0 bom-
barrelense de 27 anos, fazendo das suas pa-
lavras as de Amadlia: “Das mdos de Deus
tudo aceito, mas que morra em Portugal”.

“Em Franca tenho oportunidade de exercer a minha profisso com maior iberdade” @/ Continuar por
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0 que mais gosta do pais 2
onde vive?
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Em Franca existem ainda
muitas oportunidades_profis-
sionais na drea da sade, no-
meadamente em fisioterapia.
Aqui tenho_oportunidade_de
‘exercer aminha profisséo com
‘maior liberdadeeacimadetudo
0 meu trabalho ¢ reconhecido.
Outro aspeto muto_interes-
sante 6 a diversidade socio-
cultural que se vive em Fran- |
ca e em especial na regiao
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“0 Dubai é um pais muculmano e por isso tem as suas proprias regras e leis”

e s resoler Ens-  mas me dendifco 0 que mais gosta do existirem menos transportes A sua vida vai continuar

pals onde vive? piblicos, 0 que se deve ao  por ai ou espera regres-
Gosto do clima, da qualida-  facto de os combustiveis se- ~sar?

de de vida que o pais oferece  rem de baixo custo. Espero regressar, mas nao

e das infra-estruturas. para ja. Talvez no espaco de

“VIVER ENNOVA IOROUE  IVER NO CENTRO DO MUNDO,
HAS CONTINUO ABERTO A OVAS CLTURAS E EXPERIENCIAS®

cidade encantadora, com espa-
Gos mito boritos, monumen-
tos imponentes, virias ofertas

‘ ‘A Austrdlia é um pais fascinante, maravilhoso
e sedutor”
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De que ¢ que tem mais  dois ou trés anos.

a :
A poluicao derivada ao ex-
cessivo uso do carro e por  mida, claro.

Da familia, amigos e da co-
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Cazola das Caldas!
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“Quando ganham confian¢a os chineses sdo as pessoas

tanto,acho queo mesfutuonso
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* “0 que mais me apaixona no Brasil é a alegria de
. viver das pessoas”

mais simpaticas e prestaveis que alguma vez conheci”

“MNA CHINA NEO SE TEM ACESSO A HAIORIA DOS WEBSITES E REDES
oo

“Aqui aposta-se na investigacdo como motor de desenvolvimento
econdmico com diversas ligacdes a industria”

rojectos

i A
tinha a minha cara,enviei um e-mail ~ conhecida como “a quinta” e tem a tar
concorrendo & vaga. Em duas sema-  particularidade de estar integrada  qui

d

nas estava contratado. Onde & que o actual centro da cidade.
isto ¢ possivel em Portugal? Este ¢
um choque cultural muito positiv,

Este vai ser o meu primelro In- de
Verno aqui, e de cada vez aue re- di




