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Numero de alunos diminuiu nos concelhos das Caldas e de Obidos

O novo ano escolar arrancou em pleno no passado dia 19 de Setembro. As escolas do concelhos das Caldas e Obidos, entre ensino
regular e profissional, receberam mais de 9.600 alunos. S&do cerca de 210 alunos a menos que no ano passado e a distribuicdo

das perdas € idéntica nas varias faixas etarias. De resto, todo o ensino regular apresenta menos alunos e apenas o ensino técnico-
profissional apresenta crescimento, contabilizando cerca de 50 alunos a mais que no ano lectivo passado. Boa noticia é o aumento de
professores e formadores. As escolas dos dois concelhos, entre publicas, privadas e profissionais, empregam mais 50 professores para
um total de 960, com um racio de cerca de 10 professores por aluno.

Agrupamento E. D. Jo3o Il

Turmas Alunos

Pré-escolar 17 305 Professores 167
12 Ciclo 35 675 Do Quadro 155
2.2 Ciclo 19 495 Contratados 12
30 Ciclo 21 530 Vagas 0
Total 92 2005 Sem turma 8
Diferenca 3 5

Agrupamento E. R. Bordalo Pinheiro

Turmas Alunos

Pré-escolar 11 164 Professores 220
12 Ciclo 20 321 Do Quadro 200
2.2 Ciclo 5. 94 Contratados 20
39 Ciclo 15 289 Vagas 0
Ensino Vocacional 1 24 Sem turma 0
Secundario 19 447
Ensino Profissional 18 459

Total 89 178

Diferenca a 67

Agrupamento E. Raul Proenga
Turmas Alunos

Pré-escolar 13 273 Professores 224
12 Ciclo 32 656 Do Quadro 203
2.2 Ciclo 12 282 Contratados 21
30 Ciclo 25 687 Vagas (4]
Secundario 28 672 Sem turma 3
Total 110 2570
Diferenca 3 155

Agrupamento E. Josefa D’Obidos

Turmas Alunos

Pré-escolar 13 243 Professores 146
12 Ciclo 22 435 Do Quadro 116
2.2 Ciclo 12 226 Contratados 30
39 Ciclo 11 312 Vagas 0
Ensino Vocacional ¥ 1% Sem turma 0
Secundario e 126
Ensino Profissional 3 63
Total 68 1424
Diferenca 2 5

Colégio Rainha D. Leonor

Turmas Alunos

Pré-escolar 2 37 Professores 42
12 Ciclo 5 100
2.2 Ciclo 6 164
39 Ciclo 10 267
Secundario 8 184
Ensino Profissional = 84
Total 34 836
Diferenca -12 -382

Colégio O Brinquinho

Turmas Alunos

Pré-escolar P 50 Professores 9
12 Ciclo 2 30
Total 4 8o
Diferenca s} (s}
Infancoop
Turmas Alunos
Pré-escolar 4 92 Professores 8
12 Ciclo 4 77
Total 8 169
Diferenca =] 3
ETEO
Turmas Alunos
Ensino Profissional 15 354 Professores 49
Diferenca o -1

Escolha de Hotelaria e Turismo do Oeste

Turmas Alunos

Ensino Profissional 13 250 Professores 30
Diferenca 1] [+
CENFIM
Turmas Alunos
Ensino Profissional 8 85 Professores 26
Diferenca o -50
CENCAL
Turmas Alunos
Ensino Profissional & 49 Professores 40

Diferenca -5 -114

Joel Ribeiro
jribeiro@gazetacaldas.com

0 ndmero de alunos das escolas reflecte
a realidade da demografia nacional. Num
pais onde a populacdo vai envelhecendo
gradualmente é natural que o nimero de
alunos nas escolas va diminuindo. Os nu-
meros do arranque de aulas para o ano
lectivo 2016/17 reflectem isso mesmo. Se
hd cerca de um ano iniciaram as aulas, se-
gundo os dados obtidos pela Gazeta das
Caldas junto das instituicdes de ensino,
9877 alunos, este ano o nimero reduziu
para 9620. Estes dados, tanto de um ano
como do outro, ndo incluem o Colégio Frei
Cristévao, que ndo quis fornecer os dados.
A instituicdo que mais sentiu a reducdo
do numero de alunos foi 0 Colégio Rainha
D. Leonor, muito por forca do fim dos
contractos de associacdo para as turmas
de inicio de ciclo.

A escola do grupo GPS, que tem ensino
desde o pré-escolar ao secundario, con-
ta com menos 382 alunos e menos 12 tur-
mas que no ano passado. Passou a ter 836
alunos e 34 turmas no total. Foi no 2° e
no 3° ciclo (do 5% ao 92 ano de escolari-
dade) que a quebra foi mais significativa,
com uma reducao de 701 para 431 alunos.
0 colégio s6 ndo perdeu alunos no ensi-
no profissional, no qual apresenta mais 14
estudantes.

Além das turmas de contrato de associa-
¢d0, 0 colégio abriu este ano a possibili-
dade dos alunos frequentarem o estabe-
lecimento em regime de ensino privado, 0
que terd, mesmo assim, ajudado a mino-
rar as perdas. A reducdo de alunos teve
como impacto directo uma diminuicdo do
corpo docente em 30%, propor¢do idén-
tica a da reducao do namero de alunos.
Aquele estabelecimento de ensino pas-
sou dos 60 para os 42 professores.

0 agrupamento que mais terd ganho
com a distribuicao de alunos do Colégio
Rainha D. Leonor foi o Raul Proenca, que
nao s6 se mantém como o que tem mais
alunos, como acrescentou 155 alunos aos
que teve no ano lectivo anterior. Este
agrupamento ultrapassou mesmo a fas-
quia dos 2500 alunos inscritos e cresceu
em todos os ciclos.

0 Agrupamento de Escolas D. Jodo Il sur-
ge como o0 segundo com mais alunos,
com um numero idéntico ao do ano pas-
sado, este ano ligeiramente acima dos
2000 alunos.

0 Agrupamento de Escolas Rafael Bordalo
Pinheiro aproximou-se dos 1800 alunos e
foi 0 segundo que mais cresceu: tem mais
67 estudantes. Neste agrupamento sen-
tiram-se quebras ligeiras no nimero de
alunos até ao 9° ano, mas compensadas
no ensino secundario e no profissional.
Nas escolas de ensino técnico-profissio-
nal, o nimero de alunos é idéntico ao

do ano passado, excepto no Cenfim, que
apresenta uma reducao de 50 alunos nos
cursos de equivaléncia ao 9° e 122 ano. O
mesmo acontece com o Cencal, que no
ano passado apresentou 114 alunos para
oito cursos e este ano apresenta 49 alu-
nos para trés cursos de equivaléncia ao 9°
e 12?ano.

Nas escolas do Agrupamento Josefa
D’Obidos os ntmeros sdo também idén-
ticos aos do ano passado.

MAIS PROFESSORES NAS
ESCOLAS PUBLICAS

Se a reducdo de alunos no Colégio Rainha
D. Leonor conduziu a reducdo do nime-
ro de professores, nas escolas publicas
aconteceu o inverso e mesmo 0s agrupa-
mentos em que o aumento de alunos foi
residual, o corpo docente cresceu.

0 Agrupamento D. Jodo Il foi o que teve
menos alteracdes, com a entrada de mais
dois professores em relacdo ao ano pas-
sado. Os dois agrupamentos que mais re-
crutaram professores foram o Bordalo
Pinheiro e Josefa D’Obidos. Ambos tém
mais 16 docentes que no ano lectivo que
passou. O agrupamento Raul Proenca tem
mais sete professores.

0Os agrupamentos que mais aumentaram o
corpo docente sdo 0s que tém menor pro-
porcéo de alunos por professor: 8,2 alunos
por professor na Bordalo Pinheiro e 9,8
nas escolas de Obidos. Na D. Joao Il a mé-
dia é de 12 alunos por professor e na Raul
Proenca 11,5. No Colégio Rainha D. Leonor
a média de alunos por professor é de 20.

OFERTA FORMATIVA NO
ENSINO REGULAR

No Agrupamento de Escolas D. Jodo Il a
oferta formativa vai do pré-escolar ao 3°
ciclo do ensino regular. Este agrupamen-
to tem como op¢ao o ensino articulado de
musica em parceira com o Conservatério
de Caldas da Rainha para os 2° e 3° ciclos.
No Agrupamento de Escolas Rafael
Bordalo Pinheiro a oferta vai do pré-
-escolar ao ensino secunddrio regu-
lar. Neste ultimo ciclo as opgbes sdo
os cursos de Artes Visuais, Ciéncias e
Tecnologias, Ciéncias Socioecondmicas
e Linguas e Humanidades. No ensi-
no profissional, em que a Escola Rafael
Bordalo Pinheiro é uma referéncia, os
cursos disponiveis sao os de técnico de
Apoio a Gestao Desportiva, de Apoio a
Infancia, de Audiovisuais, de Comércio,
de Comunicacdo, Marketing, Relacdes
Publicas e Publicidade, de Design e
Moda, de Electrotecnia, de Gestdo e
Programacdo de Sistemas Informéticos,
de Mecatrdnica Automdvel, e de Técnico
de Turismo.

Passando ao Agrupamento de Escolas

Raul Proenca também disponibiliza op-
cOes desde o pré-escolar ao secunda-
rio. No ensino regular os alunos po-
dem encaminhar-se para as areas
Cientifico-humanisticas, nomeadamen-
te Artes Visuais, Ciéncias Tecnoldgicas,
Ciéncias Socioecondmicas e Linguas e
Humanidades. A EBI de Santo Onofre
tem um curso vocacional de Agricultura
Biolégica, Jardinagem e Carpintaria.
A Raul Proenca tem ainda os cursos
profissionais de Técnico de Gestdo e
Programacdo de Sistemas Informaticos e
de Animador Sociocultural.

Continuando do ensino publico, em
Obidos o Unico agrupamento do conce-
lho oferece acesso ao ensino integrado
de danca aos alunos do primeiro ciclo e
o0s dos 2° e 3° ciclos tém acesso ao ensino
articulado de mdsica.

No ensino secunddrio a escola obi-
dense oferece as dreas de Ciéncias e
Tecnologias, Ciéncias Sociais e Humanas
e Artes Visuais.

0Os alunos podem ainda optar pelo curso
vocacional de Informdtica, Jardinagem,
Restauracao, e pelos cursos profissionais
de Técnico de Gestao e Programacdo de
Sistemas Informaticos ou de Técnico de
Restauracdo, variante cozinha-pastelaria.
No Colégio Rainha D. Leonor existe ofer-
ta desde o pré-escolar até ao 12° ano,
com este a poder ser completado, quer
no ensino regular, quer no profissio-
nal. As opcdes para o ensino regular
sd0 os cursos de Ciéncias e Tecnologias,
Ciéncias Socioecondmicas e Linguas
e Humanidades. Nos cursos profissio-
nais os alunos podem optar por Artes
do Espectdculo - Interpretacao, Design
Gréfico - Técnico de Design Grafico, e
Desporto - Técnico de Apoio a Gestdo
Desportiva. A oferta é complementa-
da com as academias de Foto digital,
Pintura, Xadrez e Ciéncias.

Esta escola do grupo GPS tem turmas com
contrato de associacao e turmas em regi-
me privado.

Também do Grupo GPS, o Colégio Frei
Cristévao, em A-dos-Francos, tem ofer-
ta educativa para os alunos dos 2° e do 3°
ciclos, que tém acesso ao ensino articula-
do de mdsica. A escola também oferece a
disciplina de Formacdo Artistica e Musica.
Os alunos tém ainda acesso as academias
de Ciéncias e Ambiente, Linguas e Cultura,
Matematica e Jogos, do Cidaddo, do Pintor,
do Desporto e das Artes do Espectdculo
(Teatro, Danca, Musica e Imagem).

OFERTA FORMATIVA NAS
ESCOLAS PROFISSIONAIS

Passando ao ensino profissional, a Escola
Técnica e Empresarial do Oeste (ETEQ) possui
cursos de Animador Sociocultural, Turismo,
Servicos Juridicos, Higiene e Seguranca no
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Na abertura do ano lectivo hd menos 210 alunos nas escolas publicas e privadas dos dois concelhos

Trabalho, Multimédia, Auxiliar de
Saude, Contabilidade, Gestao,
Energias Renovaveis, Fotografia,

Termalismo e  Comunicacdo
Marketing Relagdes Publicas e
Publicidade.

0 programa da Escola de Hotelaria
e Turismo do Oeste contempla trés
cursos de nivel IV, com duracao de
trésanos, nas dreas de Técnicas de
Servico de Restauracdo e Bebidas,
Técnicas de Cozinha e Pastelaria e

ERG =

Operacdes Turisticas e Hoteleiras.
Esta escola tem ainda os cursos
de especializacdo tecnoldgica
em Gestao de Turismo e Gestao
e Producdo de Pastelaria e ainda
um curso de especializacao técni-
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0 ensino técnico-profissional foi o inico que registou um aumento do ndmero de inscritos

ca em padaria avancada.

No Cenfim, a formacdo para jo-
vens nas variantes de aprendi-
zagem e de curso de educacdo e
formacdo consiste nos cursos de
técnico de Manutencdo Industrial

de Metalurgia e Metalomecanica
e de Técnico de Maquinacdo e
Programacdo CNC, ambos com
equivaléncia ao 12%no. O curso de
Eletromecénico/a de Manutencdo
Industrial tem equivaléncia ao 9° ano.

No Cencal, em Outubro abrem os
cursos de Marcenaria, com equi-
valéncia ao 9° ano e 0s cursos
de Técnico de Informatica e de
Multimédia, ambos com equiva-
|éncia a0 12° ano.

Que apoios dao as escolas aos alunos com necessidades

especiais?

Quantos alunos com necessidades especiais estao integrados nos agrupamentos das Caldas e de Obidos? De que problematicas
sofrem? Gazeta das Caldas d& a conhecer quantos sdo e que unidades existem para os apoiar.

Natacha Narciso
nnarciso@gazetacaldas.com

Nos agrupamentos das Caldas e de Obidos prestam-
-se trés tipos de apoio no que diz respeito a educa-
¢do especial. Por um lado apoiam-se alunos que tém
problemas de linguagem de comunica¢do e de hipe-
ractividade. Por outro, apoiam-se as criancas que so-
frem de multideficiéncias (as mais graves) e que por
isso estdo impossibilitadas de estar muito tempo em
sala de aula com os colegas da respectiva turma.

As escolas de ambos os concelhos contam com a
colaboracdo de terapeutas e técnicos que vém do
Centro de Educacdo Especial Rainha D. Leonor
e da Cercina (Cooperativa para a Educacao e
Reabilitagdo de Criancas Inadaptadas - Nazaré) e
que complementam os apoios que a escola regu-
lar tenta dar.

0Os alunos com dificuldades de aprendizagem sé&o
integrados no programa CEIS - Curriculo Especifico
Individual que os ajudam a preparar para a vida
activa. Tém disciplinas mais centradas no quoti-
diano e aprendem tarefas essenciais relacionadas
com a vida adulta como Portugués, Matematica, e
Inglés numa vertente funcional. Alguns tém des-
porto adaptado e outros ensaiam na escola tare-
fas domeésticas e de aprendizagem do dia a dia. Por
exemplo: como se faz um recado, como se vai as
financas.

Tudo isto é aprendido em ambiente controla-
do, com o apoio das escolas e com profissionais
especializados.

No Agrupamento de Escolas Bordalo Pinheiro hd
107 alunos com necessidades educativas especiais

dos quais 25 sao novos para este agrupamento. Ha
trés alunos no pré-escolar, 19 no 1° ciclo, 14 no 2° ci-
clo, 33 no 3° ciclo e 43 no ensino secundario. Estao a
maior parte do tempo numa sala especifica de mul-
tideficiéncia e dentro do Ensino Especial ha uma
Unidade de Surdos a funcionar na Escola de Santa
Catarina. A estes alunos presta-se apoio com uma
equipa de terapeutas da fala, intérpretes de lingua
gestual e psicélogos. Os estudantes praticam hi-
drogindstica na piscina do Centro de Sta. Catarina.
Janas escolas do Agrupamento D. Jodo Il ha 97 alu-
nos com necessidades especiais. No pré-escolar ha
trés criancas, no 1° ciclo hd 35, no 2° ciclo sdo 31
e no 3° ciclo 28. O agrupamento possui uma uni-
dade de Autismo com sete alunos que funciona no
Centro Escolar N. Sra. do Pépulo. No Centro Escolar
de Salir de Matos funciona também uma unidade de
Multideficiéncia. Esta escola recebe técnicas que fa-
zem interven¢do precoce a cerca de 50 alunos com
idades entre os zero e os seis anos. Fazem apoio do-
micilidrio e também se deslocam as creches onde
estdo integradas as criancas com necessidades es-
peciais. Este agrupamento tem uma parceria com a
Cercina da Nazaré que disponibiliza técnicos que tra-
balham com os seus estudantes.

No Agrupamento de Escolas Raul Proenca sao 119
os alunos com necessidades especiais, desde o pré-
-escolar ao 122 ano. Sete frequentam o pré-escolar
a0 passo que hd 32 alunos na escola-sede (32 ciclo e
secundadrio). Este agrupamento tem duas unidades
de multideficiéncias: uma com nove alunos e ou-
tra sete. Ha 12 jovens com Curriculo Especializado
Individual e que tém actividades como a horta pe-
dagdgica na EBI de Sto. Onofre.

Nos Agrupamentos Escolares de Caldas e Ghidos ha 413 alunos com necessidades educativas especiais

UMA SALA DE TERAPIA QUE
TAMBEM RECEBE 0S PAIS

0 Agrupamento de Escolas de Obidos possui 90 alu-
nos com necessidades de educacdo especial. Tem 15
alunos com curriculo especifico individual e ha oito
estudantes obidenses que contam com a escola para
0s ajudar a inserir na vida activa.

0 agrupamento do concelho vizinho dispde ainda
de uma Unidade de Multideficiéncia que faz acom-
panhamento a seis alunos e ainda uma sala de re-
cursos multifuncionais que se destina a dinamizagéo

de terapias especializadas, em tempo ndo lectivo:
Terapia da Fala, Terapia Ocupacional e Reabilitacdo
Psicomotora.

Este servico disponibiliza aos alunos apoios facilita-
dores das aprendizagens, do desenvolvimento fun-
cional e da qualidade das interacdes com os seus
contextos de vida. Os pais e encarregados de edu-
cacdo tém a oportunidade de acompanhar os seus
educandos em contexto escolar ja que séo 0s proge-
nitores os responsaveis pelo acompanhamento dos
alunos a terapia, que funciona na escola sede de ter-
¢a a sexta-feira, entre as 15h30 e as 18h30.
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Ensino doméstico

0 ensino doméstico é um tema
que de quando em vez se tor-
na atual. Recentemente surgi-
ram noticias de personalidades
que fizeram essa opcdo para
os filhos. Existe em ativida-
de, entre outros, a “Associacao
Movimento Educacao Livre”
defensora do ensino domésti-
co. Na realidade a questdo do
ensino doméstico nao é de
hoje, é historicamente de todas
as épocas.

Por definicao o ensino domés-
tico ou domiciliar é o que se
ministra no domicilio do aluno,
por um familiar ou pessoa que
com ele habite, opondo-se ao
ensino efetuado numa institui-
¢d0 como a escola publica, pri-
vada ou cooperativa e ao ensi-
no individual, por um professor
diplomado fora de uma insti-
tuicdo de ensino.

O ensino doméstico estd le-
galizado em paises como a
Australia, a Austria, a Bélgica,
o Canada, a Franca, os Estados
Unidos, a Noruega, a Russia,
a Itdlia, a Nova Zelandia e tam-
bém Portugal. No entanto ¢
proibido e considerado crime
por exemplo na Alemanha, no
Brasil e na Suécia. A maioria
dos paises onde ¢ legal exige
uma avaliacdo anual dos alu-
nos que recebem educagdo do-

PUB.

miciliar, o Homeschooling em
Inglés.

Na sua origem todo o ensi-
no é doméstico e baseia-se na
relacdo pessoal entre mestre
e aprendiz, como tradicional-
mente se foi fazendo no ensino
de muitas profissées. Quanto
mais recuamos no tempo mais
formas de ensinos que podere-
mos considerar doméstico en-
contramos, ainda que ligadas
a um certo elitismo, recorde-
-se por exemplo a aprendiza-
gem que os escudeiros faziam
junto dos seus cavaleiros até
serem eles proprios armados
cavaleiros.

No século XIX quando o ensino
regular se difundiu e no princi-
pio do século XX o ensino do-
méstico esteve bastante em
voga, sobretudo para os mais
abastados e ficou ligado aos
primdrdios da educacgdo regular
feminina. No inicio dos Liceus
em Portugal a preocupacao era
sobretudo passar nos exames
e frequentemente os estudan-
tes recorriam a ensino tipo do-
méstico indo depois realizar as
provas aos liceus. O que esta-
va em causa, também aqui, era
o direito individual de apren-
der e ensinar nas palavras de D.
Antdnio da Costa, responsavel
educativo em 1871, também re-

ferido por Bernardino Machado
em 1884. Jilio de Matos, por
exemplo, em 1881 criticou vee-
mentemente a tutela do Estado
e a influéncia do catolicismo.
Em 1913 Anténio Alfredo Alves
publicou duas obras em francés
sobre o ensino doméstico e em
1923 Adelaide Cabete publicou
um contributo intitulado “O en-
sino doméstico em Portugal”.
Nos dias de hoje encontramos
um outro tipo de ensino do-
méstico muito instalado ao
nivel das chamadas explica-
¢des, generalizadas em todas
as dreas do conhecimento. No
fundo recorrer a um explica-
dor é optar por um certo en-
sino doméstico, literalmente ja
que no geral as sessdes sao em
sua casa, ainda que como com-
plemento a frequéncia de ensi-
no regular.

Muitos jovens que pretendem
singrar no mundo artistico ou
desportivo apostando sobre-
tudo em modalidades especi-
ficas, tém no ensino individual,
em certa medida um ensino
doméstico, a solu¢do para uma
gestdo flexivel dos seus tem-
pos. Alids o ensino artistico,
por exemplo de um certo ins-
trumento e o ensino desporti-
vo, sobretudo de modalidades
de competicdo individual, se-

0 ensino doméstico estd legalizado nalguns paises e é criminalizado noutros

guem frequentemente o mode-
lo do ensino doméstico.

0 ensino doméstico é uma mo-
dalidade de ensino possivel, li-
gado a um certo elitismo que
promove o afastamento do es-
tudante do contacto didrio com
0s outros. Além do mais permi-
te aos pais fazerem as escolhas
curriculares e programdticas
que bem entenderem, decidin-
do o que e quando ensinar, no
entanto para legitimar essas
aprendizagens ¢ forcoso fazer
as provas e exames oficiais em
conjunto com os outros jovens.
Esta relativa liberdade de es-
colha de programas, métodos
e matérias de ensino fica assim

a responsabilidade dos pais e
ou mestres escolhidos caso ndo
sejam eles préprios os profes-
sores, como acontece frequen-
temente. Esta opcdo implica a
colocacdo de duas importan-
tes questdes de principio que
se encontram associadas. Até
que ponto é legitimo a um pai
fazer estas escolhas como se
fosse dono do jovem? Até que
ponto o Estado tem direito a im-
por-se na educacdo dos jovens?
Questdes de sempre, polémicas,
cuja resposta depende muito da
perspetiva social, cultural e po-
litica de cada um.

Pessoalmente julgo que os
eventuais beneficios em ter-

mos de liberdade, criatividade,
menor pressao, especializacdo,
erudicao, ou outros sdo diminu-
tos perante o isolamento, a fal-
ta de socializacdo e sujei¢cdo as
dificuldades normais do comum
dos mortais, correndo o perigo
de valorizar a instrucao em de-
trimento da educacdo e de for-
mar pessoas que se julguem su-
periores e ou sejam socialmente
indbeis, podendo também ter
desvantagens no mercado de
trabalho além disso pode ser
propiciador do crescimento de
fundamentalismos de todos os
géneros impondo aos jovens 0s
pressupostos ideoldgicos dos
pais.i

VOGAL

papelaria » tabacaria » solugdes criativas
1|

Facaoseucartdode cliente Vogal
e beneficie ¢e desconto vitalicio

Horério da loja de segunda a sexta das 9h00 as 20h00,
fins de semana e feriados das 9h00 as 19h00.

Regresso as

Estounoir, Lda
Av. 1° de Maio, n°8 r/c dto * 2500-081 Caldas da Rainha
Tel. 262 841 392/ 262 841 549 » Fax 262 841 549
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0 jazz como motor de
desenvolvimento pessoal

No dltimo ano foi implementa-
do o programa “O jazz vai a esco-
1a”, que pela mdo do musico Jorge
Mendonca de Oliveira, permitiu que
35 alunos dos 3¢ e 42 anos do con-
celho experienciassem o jazz. O
programa durou dois meses, mas
a aprendizagem e os beneficios do
mesmo foram notdrios durante lon-
go tempo.

Durante dois meses os alunos, en-
tre os oito e os dez anos, imitaram
e criaram 0s seus instrumentos, to-
caram, cantaram, improvisaram e
aprenderam a Histdria do Jazz.
Jorge Mendonga de Oliveira con-
tou a Gazeta das Caldas que ini-
cialmente havia uma certa retrac-
¢do que foi desaparecendo. “No
final, os alunos mostravam ja um
grande a vontade em termos mu-
sicais”, notou. O facto de estarem
mais soltos para improvisar en-
quanto cantam foi outro beneficio
que viu no programa.

A coordenacdo € outra das éreas
que a musica ajuda a trabalhar.
“Muitos mitdos tém dificuldades
de coordenacdo e a miisica ajuda
a desenvolver a independéncia
dos membros”, afirmou.

Depois foram trabalhadas as capa-
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0s alunos do 1° ciclo com instrumentos que contruiram

cidades de ouvir e respeitar o outro
e de perceber que 0 som de um ndo
€ mais importante do que o de ou-
tro. Os alunos aprenderam também
a gerir os tempos e a percepcionar
0 som de uma parte e depois o re-
sultado da soma de todas as partes.
Gisela Carvalho, professora da E.B.
de A-dos-Francos, elogiou a inicia-
tiva, tanto em termos do desenvol-
vimento das capacidades musicais
(capacidades ritmicas e diferencas
timbricas), como também da drea
social e humana. “Depois da ofici-
na houve uma melhoria na postu-
ra, ndo sé naquela aula como nas
outras e isso reflectiu-se no am-
biente”, afirmou.

Salientando a grande motivacdo

dos alunos para este projecto, expli-
cou que, se ja havia alguns alunos
na banda, mais passaram a ir. No fi-
nal do ano um terco da turma per-
tencia a filarmonica local.

Gisela Carvalho elogiou ainda o
professor responsavel pela oficina
e 0s seus métodos. “Também Ihes
deu a conhecer a histdria do Jazz,
um mundo que nao conheciam”,
disse.

A terminar afirmou a importan-
cia da oficina até para si, enquanto
professora, e deixou um recado as
turmas que irdo receber o projecto
este ano: “aproveitem muito esta
benesse”.

Ja a professora Délia Domingos, da
E.B. Alvorninha, afirmou que este

projecto “tinha sido bastante po-
sitivo” e que os pais dos alunos ti-
nham ficado “muito agradados
com a actividade final”. Ainda as-
sim, houve um sendo: “ser em ho-
rario curricular”.

Délia Domingos salientou o facto
de os professores do Agrupamento
Bordalo Pinheiro terem tido uma
formacdo de expressoes artisticas
no ano anterior.

“0 Jazz vai a escola” esteve in-
serido no Caldas Nice Jazz e con-
tou com o apoio da autarquia (in-
tegrando o programa “@prender.
mais-CR”). Este ano volta a realizar-
-se, agora nas escolas do Carvalhal
Benfeito e Santa Catarinaf LV.
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No Regresso as Aulas é
importante ver bem

As aulas estdo a comecar.
E para as criancas poderem tirar o

maximo partido daquilo que a esco-
£ la lhes proporciona também tém

que estar nas melhores condicoes,
quer psicoldgicas quer fisicas.

Na area da Salde Visual & muito
importante a sensibilizac&o para a
necessidade de uma avaliacdo pre-
coce da funcéo visual nas criancas.
Sabemos que 1 em cada 5 crian-
cas em idade escolar apresenta
uma dificuldade visual. Felizmente
hoje, quer Pais, Pediatras, ou
até Educadores de Infancia e
Professores, estao cada vez mais
sensiveis a esta matéria.

Mas por vezes ainda se encon-
tram situacdes de diagnéstico tar-
dio, em que a performance escolar
sofreu até essa altura, por razées
até entdo de dificil explicacdo.
Dificuldades de concentracao, len-
tiddo na aprendizagem, sonolén-
cia, dores de cabeca e até rebeldia
séo sinais que podem estar asso-
ciados a uma dificuldade visual.

Se nunca o fez e o seu filho vai ini-
ciar 0 1° ano de escolaridade, deve
procurar um profissional de Satide
Visual para proceder & avaliacdo
da Funcéo Visual do seu filho. E
todos os anos o seu filho deve re-
ver o seu diagnéstico anterior por-
que, tal como o restante corpo, 0s
olhos também crescem e por ve-

zes a capacidade visual altera-se.

Para as OTICAS-OCT a prevencéo
da Salde Visual é um ponto de
honra e dedicamos uma boa parte
do nosso tempo no diagnéstico em

consultorio, mas também em ras-
treios onde quer que a comunida-
de se encontre, com um foco espe-
cial nas escolas com as criancas,
onde em media encontramos cer-
ca de 12% de criancas com algum
tipo de ametropia visual.
Quanto mais cedo for o diagnésti-
co melhor seré a adaptacao e até
a recuperacao.
A escola estd a comecar e quando
comeca, tudo volta muito depres-
sa, 0s afazeres, 0s COMpPromissos,
a falta de tempo. Mas nds, pais,
aprendemos rapidamente que o
mais importante s&o 0s nossos
filhos. Dedique-hes tempo e aten-
cdo, faca um Rastreio Visual, por-
que no Regresso as Aulas & impor-
tante ver bem.
Muito sucesso para as todas as
criancas!
Luis Gois
Diretor Geral das OTICAS-OCT

Veja o regresso as aulas com
outros olhos e seja solidario.

Até 31 de outubro traga os seus filhos ao
Institutoptico para uma avaliacao visual.

“",’M OTICAS-OCT

®[institutoptico

Torres Vedras | Encarnacdo | Sobral de Monte Agraco | Caldas da Rainha

[~ geral@oticas-oct.pt

Q.Q

Beneficie de condiges dnicas

< Polaroid =

[ www.facebook.com / oticasoct [_1 www.oticas-oct.pt

na compra de armagdes das marcas
operacao

NARIZ

THE POLARIZED SUNGLASSES B e VERMELHO
tico doa 2€ para a missao da Operacao Nariz Vermelho: lev a ds criancas hospitalizadas receitamos alegria
compa de amiagies complels de crianga. Saiba mais em www.institutoptico.pt ou www facebook.com/grupoinstitutoptico
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O meu Erasmus

Madrid: os melhores seis meses da mmha vida

Por: Maria Beatriz Raposo

Lembro-me que me inscrevi no
programa Erasmus a duas sema-
nas de terminar o prazo e que ini-
cialmente a ideia de estudar no
estrangeiro nunca tinha sido op-
¢do. Talvez porque sabia que a es-
tadia fora do pais ia ter um custo
mais elevado do que a minha vida
em Lishoa e porque sabia que a
bolsa s6 chegaria jé eu estaria de
regresso a Portugal. Ou também
porque o processo de candida-
tura dé realmente trabalho: mui-
tos papéis, muitos e-mails, pedi-
dos de equivaléncia as disciplinas,
conversdo das notas.

Embora pudesse candidatar-
-me a vdrias universidades, a
minha candidatura teve apenas
um destino: Facultad de Ciencias
de la Informacién - Universidad
Complutense de Madrid. Sabia,
pelo que tinha lido na internet,
que era uma das melhores facul-
dades na drea do jornalismo, em
Espanha, e também sabia que
ndo me ia custar nada habituar-
-me aos hdbitos de nuestros her-
manos. Afinal, a minha avé é es-
panhola e desde pequena que me
lembro de ver a televisao ligada
na TVE e TV Galicia.

De carro. Foi assim que arranquei

Polonia

Por: Isaque Vicente

Fiz 0 meu Erasmus em t6dz, ci-
dade no centro da Poldnia, que
fica practicamente a trés mil qui-
|6metros de Caldas. Estudava em
Portalegre e, depois de um ano e
meio no Alentejo, quis ir experi-
mentar o frio do Leste. Parti para
a Polénia no segundo semestre
do segundo ano e é dbvio que
é sempre um passo complicado
0 sair para ainda mais longe da
nossa zona de conforto. Mas para
mim era uma aventura que até
queria viver.

Dentro do leque de op¢des que a
minha universidade apresentou,
e tendo em conta as minhas pos-
sibilidades econémicas, escolhi
0 meu destino, a Poldnia. Queria
algo que fosse diferente da reali-
dade que conhecia. Sabia muito
pouco sobre este pais, além das
equipas e jogadores de futebol e
um pouco da Histéria. Conhecia
a bandeira e a capital, mas sa-
bia que era diferente de Portugal.
Sabia da neve e do frio e 0 pouco
conhecimento histdrico que tinha
abria-me a curiosidade para sa-
ber mais.

Em termos académicos, os seis
meses que passei por 1& foram
bastante bons para desenvolver

para Madrid, hd dois anos, e foi
também o que me valeu porque,
de avido, nem imagino o que te-
ria pago de excesso de bagagem.
Encontrara casa um més antes e
ia partilhar o quarto com a minha
amiga Inés. Nada melhor do que
ir morar com a pessoa com quem
ja vivia em Lishoa! Quem ja Ia es-
tava era o Josu, um rapaz do Pais
Basco que, ao contrério da maio-
ria dos bascos, gostava de ser
espanhol.

Calle Oviedo, n° 4. Esta era a mi-
nha nova morada, uma rua da
qual nunca vou esquecer 0 nome.
A casa ficava perto de uma gran-
de avenida onde se encontra-
vam muitos estabelecimentos co-
merciais: 100 Montaditos, Lefties,
Mango, Carrefur, Lidl, McDonalds,
Burguer King e um restaurante
que tinha umas pizzas deliciosas.
Confesso que, principalmente na
altura dos exames, deu-me jeito
ter comida rdpida e barata mesmo
a porta de casa. Cozinhar nunca foi
0 meu forte.

0 metro de Cuatro Caminos fica-
va apenas a cinco minutos e em
trés paragens estava na faculdade.
0 metro foi a minha primeira boa
surpresa em Madrid, pois era mui-
to mais rapido e moderno que o de
Lishoa. S6 ndo gostava do calor:
assim que entrava na estacao tinha

que despir 0 casaco - incluindo no
Inverno - e dentro dos elevadores
0 ar parecia irrespiravel.

MADRID E UMA
CIDADE COM VIDA

A primeira semana, antes do ini-
cio das aulas, foi passada a pas-
sear. Como tipica turista, fui a
todos os lugares mais emblema-
ticos: Puertas del Sol, Mercado
de San Miguel, Gran Via, Parque
del Retiro, Plaza de Cibeles, Plaza
Mayor, Plaza de Espafia, Palacio
Real, Catedral de la Almudena,
Puerta de Alcald, Templo de
Debod, Jardines de Sabatini,
Museu do Prado, Museu Thyssen
Bornemisza e Museu Reina Sofia.
Mas o maior encanto de Madrid é
viver o seu dia-a-dia. A sua roti-
na. E acompanhar o cair das fo-
Ihas das drvores do Retiro e vé-las
crescer novamente na Primavera.
E sentir, todas as manhds, o chei-
ro ajamon na rua. £ apreciar a be-
leza dos edificios, quase todos em
tons claros. E ir ver o por do sol
ao Templo de Debod. E, de noite,
ir com os amigos beber uma
copa de tinto verano. E que, em
Madrid, é normal sair-se a seguir
a0 jantar. Isto, todos os dias da
semana. Talvez porque os progra-
mas de televisdo ndo sejam gran-

de espingarda.

Ao nivel de discotecas, a oferta
é muita, mas os precos sao bem
mais elevados que em Portugal.
Kapital, Zooldgico, Gabana e Joy
Eslava foram, para mim, as me-
Ihores. Também ouvi falar bem
da Phabrik, mas nunca cheguei a
ir. L, uma boa discoteca ndo tem
apenas boa musica - ainda bem
que os ritmos latinos também pe-
garam moda em Portugal - mas
todo um espectdculo com bailari-
nas, confettis, luzes.

FACULDADE MAIS EXIGENTE

Numa semana ja tirava aponta-
mentos em castelhano e, ao skype
com a familia, acontecia frequen-
temente trocar-me nas palavras e
utilizar expressdes em espanhol.
Por exemplo, em vez de dizer “te-
nho a certeza”, afirmava “estou
segura que”. Embora a faculda-
de fosse o edificio mais feio da ci-
dade universitdria - fazia lembrar
uma prisao - gostei bastante dos
métodos de ensino. Em Lishoa, 0
meu curso era demasiado tedrico,
mas em Madrid tinha trabalhos
quase todas as semanas. Senti
que o nivel de exigéncia era maior
e, para manter a média, ainda ab-
diquei de algumas saidas.

Por outro lado, 0 ambiente entre
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Um dos encantos de Madrid é acompanhar o cair das folhas das drvores do Retiro e

vé-las crescer novamente na Primavera

professores e alunos é menos for-
mal: tratam-se por “tu” e hd bas-
tante abertura para se trocarem
ideias. O respeito mantém-se.

Relativamente ao Erasmus, s me
arrependo de uma coisa: ter deci-
dido ficar apenas um semestre. Se
fosse hoje, ficava um ano. E dei-
xo um conselho a todos os jovens

que tencionem estudar no estran-
geiro. Pessoal, 0s meses passam
a voar, por isso nao deixem para
amanha o que podem visitar hoje.
Nao fiquem em casa. Caso contra-
rio, chega o dia do regresso e me-
tade da cidade ficou por conhecer.
Se pudesse definir Madrid numa
palavra? Vida.

: estudar a 3000 quilometros de casa

as capacidades na lingua inglesa
e para aprender a ‘arranhar’ po-
laco. Mas o grande beneficio do
meu periodo de Erasmus, foi a di-
versidade de culturas que me deu
a conhecer.

Além da Polonia, fiz ami-
gos de Espanha a Russia, pas-
sando por Holanda, Leténia,
Turquia, Eslovdquia, Italia, Grécia,
Bielorrassia, Brasil e Tunisia. E
realco isto porque considero que
0 Erasmus tem também muito a
ver com a experiéncia social e cul-
tural, com a aprendizagem de ou-
tras maneiras de pensar.

Creio que o espirito desta expe-
riéncia estd muito relacionado
com um objectivo de tolerancia
e aceitacdo que vém naturalmen-
te com o conhecimento de outras
culturas.

Nao quero com isto dizer que de-
vem ser umas férias, mas defendo
que ha que ter alguma liberdade
para viver a cidade que nos acolhe.
No regresso, senti que fiquei algo
prejudicado em relacdo aos meus
colegas de curso que tinham fica-
do ¢4, mas isso pode ser compen-
sado pelo esfor¢o de cada um.
Uma das grandes dificuldades,
sendo a maior, sdo as saudades
de casa. As tecnologias ajudam,
mas ndo € a mesma coisa.

Qutra dificuldade foi gerir o di-

nheiro, porque como I3 ndo se usa
0 euro, mas sim o ztoty, ao inicio
perdia-me muitas vezes nas con-
versdes. Além da taxa de conver-
5ao, é bom ter em conta as taxas
do banco por movimento.

Se pensas ir em Erasmus procura
informar-te sobre todos os cam-
pos possiveis e imagindrios. Ha
pormenores que podemos saber
3, que nos serao muito Uteis 1a. 0
ideal é falar com alguém que ja I3
tenha estado.

Tratar atempadamente do aloja-
mento e do seguro de salde e sa-
ber se o cartdo e conta bancéria
podem ser usados 13, sdo alguns
dos detalhes que é preciso acau-
telar, mas, regra geral, as pro-
prias universidades ajudam neste
processo.

A tecnologia ja ajuda a ‘desen-
rascar’ em muitas das situacdes,
mas deves tentar sempre saber
se é uma cidade com “conflitos” e
de que ordem. Como séo recebi-
dos os portugueses ali ¢ uma boa
pergunta a qual deves procurar
resposta.

Aprender algumas palavras na
lingua local é um bom principio e
cai bem entre os residentes.
Depois, ndo € nada mal pensado
aprender um pouco sobre 0 Siste-
ma judicial do local que te acolhe
para perceber em que difere do

portugués. L4, por exemplo, havia
regras muito restritas em relacao
a0 consumo de alcool na rua prin-
cipal - a Piotrkowska - que é uma
avenida com quatro quilémetros
com lojas e restaurantes (abertos
durante o dia) e com cafés, bares
e discotecas (a noite).

Palco de amores e desamores, de
sorrisos e de lagrimas, é ali que
“tudo acontece”. E uma rua de ar-
quitectura antiga combinada com
as luzes e cores das mais moder-
nas lojas, cadeias de fast-food e
clubs. Pelo meio esconde a Off-
Piotrkowska, uma antiga fabrica
transformada em galerias de arte
e esplanadas.

Outro exemplo de reaprovei-
tamento de edificios, mas esse
longe da tal rua principal, é o
Manufaktura, uma antiga grande
fabrica de lanificios que foi trans-
formada em centro comercial, ci-
nema e dois museus (um de la-
nificios que conta a Histéria da
fabrica e daquela industria na ci-
dade e outro de arte moderna).

£ODZ - UMA CIDADE
DE DICOTOMIAS

A cidade que me acolheu signi-
fica barco, mas ndo estd perto
do mar, nem nunca lhe desco-
bri um rio. E esta é apenas a

Fiz 0 meu Erasmus a 3000 quilémetros de casa: em t6dz (Polnia). Durante seis meses
pude conviver com vérias culturas e maneiras de pensar.

primeira dicotomia que tddz
apresenta. H4 muitas outras...
todz é uma cidade historica
e tradicional, mas ao mesmo
tempo moderna na forma como
respira e como 0s seus cida-
daos vivem.

E uma cidade industrial, mas
que tem vdrios parques ver-
des. Uma cidade estudantil e
com uma forte vertente artisti-

ca, onde, porém, a mentalidade
ainda é algo fechada.

todz é arquitectura antiga de
cortar a respiracao e é blocos
de apartamentos antigos, to-
dos seguidos, todos iguais e
todos numerados. E neve e é
sol. E simpatia e inospitalidade.
E um sitio que por vezes tem pou-
ca cor, mas que tem sempre mui-
ta vida.
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Criancas de Obidos concebem maquinas para

melhorar as suas vidas

Alunos do primeiro ciclo inventam e desenham uma maquina que depois é transformada, por jovens do ensino superior, em algo que

pode ser concretizado por estudantes do ensino profissional. E assim o projecto My Machine, que estd a ser desenvolvido por alunos do
primeiro ciclo dos complexos escolares de Obidos, pela ESAD e pelo CENFIM.
A autarquia apresentou recentemente uma candidatura a Unido Europeia, de trés milhdes de euros, para que este projeto possa ser
desenvolvido em rede entre varios paises.

Fétima Ferreira
fferreira@gazetacaldas.com

“Todos os dias tinhamos traba-
lhos de casa e muitas das vezes
ja chegdvamos muito cansados
e, a chorar, pediamos aos pais
para nos ajudar”. Esta situacdo
ndo agradava a Mariana Santos,
de nove anos, que criou uma ma-
quina para resolver o problema.
A “Méquina dos TPC” ndo acaba
com eles, mas ajuda a que estes
sejam criativos.

Mas afinal que mdquina é esta?
Trata-se de um capacete com va-
rios temas criativos que € coloca-
do na cabeca da professora e que
quando ¢é ligado, uma luz acende
aleatoriamente em cada um dos
temas, até que se fixa no que sera
trabalhado nesse fim-de-semana.
Os trabalhos criativos podem in-
cidir sobre Matematica, ambiente,
reciclagem ou o tempo.

A professora Teresa de Jesus é
quem, a cada sexta-feira, colo-
ca 0 capacete na cabeca e garan-
te que os resultados ndo podiam
ser mais positivos. “S6 ha traba-
lhos para casa ao fim de semana
pois foram os alunos que assim
o decidiram”, conta a professo-
ra, acrescentando que esta liber-

. L T p—
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(apacetes para aumentar a concentracao na sala de aula
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tacdo dos TPC foi gradual e que
em nada prejudicou o sucesso es-
colar das criancas. “0 TPC ndo é
um dos factores de melhoria de
sucesso educativo”, referiu a do-
cente a Gazeta das Caldas.

A mdquina foi pensada no ano
lectivo passado por Mariana
Santos, na altura aluna do 3% ano
do Complexo do Alvito e votada
pela turma. Contou também com
a colaboracdo do animador André
Silva, que era o coordenador do
projeto My Machine no complexo
do Alvito, onde também foi criada
aMaquina da Tranquilidade.

Para além destes dois projec-
tos, foram criados mais trés no
Complexo dos Arcos e um no do
Furadouro, num total de seis ma-
quinas, que foram apresentadas
no passado dia 19 de Setembro
no Parque Tecnoldgico de Obidos.
E possivel encontrar um “super-
-cd0 aspirador” para limpar a sala
de aula e permitir que um cole-
ga venca o medo que tem des-
tes animais, capacetes para au-
mentar a concentragdo na sala de
aula, uma maquina de fazer sumo
de uva e ainda uma “mdquina da
tranquilidade”, que projecta ima-
gens que acalmam os alunos mais
irrequietos.

Este segundo ano de projecto en-
volveu cerca de 100 criangas do 3°
ano do primeiro ciclo, cinco pro-
fessores, trés animadores, em-
presas do PTO, alunos e profes-
sores da ESAD, num total de 150
pessoas.

CANDIDATURA DE
TRES MILHOES PARA
REDE EUROPEIA

Este ano lectivo o projeto My
Machine ird envolver os alunos do
primeiro ano do 1%ciclo de Obidos
e iniciard um piloto com uma
turma do jardim de infancia do
Arelho. O alargamento ao pré-es-
colar deve-se ao facto de haver
estudos que “mostram que as
criangas com trés anos tem uma
capacidade altamente criativa
e que ao longo do tempo a vao
perdendo”, explicou o presiden-
te da Camara, Humberto Marques.
Outra das novidades desta edi-
¢do é o facto do projecto envolver
0 CENFIM - Centro de Formacdo
Profissional da Industria Metaltrgica
e Metalomecanica, em didlogo com
0 ensino basico e o universitario.

A Camara de Obidos apresen-
tou recententemente a Unido
Europeia uma candidatura de

==

Fdtima Ferre

Mariana Santos com a sua “Mdquina dos TPC”

trés milhdes de euros que per-
mitird que alunos do primeiro ci-
clo inventem mdquinas em par-
ceria com a Bélgica, Dinamarca,
Noruega, Eslovaquia e Eslovénia.
0O obectivo é criar uma rede com
estes paises e permitir a troca
de experiéncias, com a mobilida-
de de animadores, professores e
criangas.

A candidatura, que tem uma du-
racdo de dois anos, estd pen-

sada para colocar os alunos de
Obidos a trabalhar em conjunto,
por exemplo através de videocon-
feréncias, com colegas de outros
paises e que em Portugal se pos-
sam desenvolver maquinas pen-
sadas por alunos estrangeiros.

0 projeto My Machine surgiu em
Kortrijk (Bélgica), através da
Universidade de Howest e pre-
tende promover a criativida-
de na Educacdo, permitindo que

As criancas inventaram uma “maquina” de fazer sumo de uva

as criancas concretizem as suas
ideias através da construcdo das
suas maquinas. Estas podem ser
solucbes para resolver proble-
mas da sociedade, ou das pré-
prias criancas, recorrendo a sua
imaginacdo e juntando-lhe de-
pois 0 conhecimento e a capaci-
dade tecnoldgica de instituicdes
de ensino superior, ensino pro-
fissional e empresas do Parque
Tecnoldgico.l

Mudamos
anossa
imagem,
Mantemos o
profissionalismo
de semprel!
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)
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0 novo ano lectivo esta a porta...
As matriculasJa se encontram a sua esperal

Fatima Ferreira
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Jovens universitarios caldenses contam como é estudar longe de casa

“Obrigou-me e a preparar-me
melhor para viver sozinha”

“Novidade nao foram os precos, foi
a junc¢ao das despesas”

Marina Lopes
24 Anos
Mestrado em Educagdo Social no I.P. De Bragan¢a

A caldense Marina Lopes foi estudar para Braganca em 2011. Comecou
por fazer um CET, licenciou-se e, actualmente, estd a caminho de ser
mestre.

Comegou por viver na residéncia, onde se adaptou facilmente. Em
Mogadouro (vila onde se localiza um dos pélos da universidade) viviam
23 jovens. Marina tinha um quarto sé para ela, com casa de banho. Tudo
o resto era partilhado.

Na licenciatura foi viver com cinco colegas para Braganca e nao hesita
em afirmar que “ali éramos uma familia”.

A cidade que a acolheu “é genuina”. Isto porque “o sr. Fernando, do
pado, o sr. Pires e o sr. Jodo, dos cafés, bem como as pessoas do su-
permercado me tratam todas pelo nome e ficam preocupadas se eu
nao apareco durante muito tempo”, contou.

Nas horas vagas os estudantes costumam ir para o Polis, um jardim na
margem do rio Fervenca, e para o castelo.

Numa comparacao entre as Caldas e a cidade que a acolheu diz que sdo
ambas “muito bonitas, cada uma com o seu brilho”. E que, “quem vai
a Braganga fica apaixonado ndo sé pela beleza natural, mas também
pela forma como € tratado”, afirmou.

Vem a casa duas vezes por ano, numa viagem de autocarro que demo-
ra... 0ito longas horas (das quais, uma parada em Leiria).

Além da familia, “da tarte de améndoa da mae, da sopa de peixe da
avo Regina, das tostas da avo Teresa e dos grelhados do pai”, é o mar
0 que lhe deixa mais saudades.

Das Caldas leva “o mdximo de legumes da horta que conseguir e
queijos fundidos”. Isto porque, tal como ca fazia, por I& sempre cozi-
nhou. Vai a cantina quando tem pressa, quando esta muito atarefada ou
quando ndo lhe compensa ir a casa. “As vezes os jantares de curso sio
na cantina”, contou.

Tal como nas Caldas, |a também vai ao supermercado, pelo que os pre-
¢os nao foram surpresa. “Novidade foi a jungdo das despesas, a ges-
tao do bolo inteiro”.

Recebe uma bolsa que paga as propinas e uma mesada, com a qual
paga a casa, a 4gua, a luz e 0 gas e alimentacdo

Trabalha a tratar das capas (cozer emblemas e colocar matriculas) e
quando é preciso ajuda em cafés e bares.

A gestdo “é uma questdo de hébito”, o problema “sdo os imprevis-
tos: um més em que precisamos de mais fotocopias ou de um livro”.
Para gerir tenta estabelecer prioridades: “prefiro um jantar de curso
ou um fim-de-semana com uma amiga num sitio novo? Um chocola-
te ou as fotocopias que me fazem falta?”.

Para o futuro pretende ganhar experiéncia na sua drea em Braganca,
onde tem boas perspectivas de emprego. Depois quer-se aventurar
para outra cidade que ndo as Caldas. “Talvez o Porto...”1 V.

“Ganhei independéncia e
responsabilidade”

Bernardo Silva estuda em Aveiro e partilha casa com dois colegas

Bernardo Silva

22 anos

Mestrado em Engenharia e Gestao
Industrial na Universidade de Aveiro

Terminada a licenciatura de trés anos em Engenharia e Gestao Industrial,
Bernardo Silva segue agora para 0 mestrado na mesma drea. Serao mais
dois anos a estudar em Aveiro, cidade para onde se mudou em 2012.
Independéncia e responsabilidade sdo as duas principais qualidades
que Bernardo afirma ter ganho desde que deixou a casa nas Gaeiras.
Aprendeu a desenrascar-se sozinho e a ndo contar com o jantar em
cima da mesa ou com a boleia dos pais. E também a gerir o que é prio-
ritério: “ja nao tenho ninguém a dizer-me que ndo posso sair a noite
porque tenho que estudar. Sou eu quem faz a gestao do meu tempo
e as vezes é preciso abdicarmos da diversdo”.
No primeiro ano, o jovem alugou um quarto, mas nao conhecia os seus
companheiros de casa. No segundo mudou-se para um apartamento
com dois colegas do curso, com quem ainda mora actualmente. “Na
primeira casa tinha uma prateleira onde guardava a minha comida
e ninguém mexia no que era dos outros. Agora é diferente, partilha-
mos tudo e se vamos fazer jantar, compramos a contar com todos”,
conta Bernardo Silva, salientando que, por precaucdo, guarda sempre
papel higiénico no quarto para o caso de acabarem os rolos.
Se hd discusséo, certamente que o motivo s&o as limpezas e as desar-
rumacdes, assegura Bernardo. Ninguém se intromete na organizacao
dos quartos, pois sdo individuais, mas no que toca a casa de banho e a
cozinha, a conversa muda de figura. “Meto sempre a loi¢a na maqui-
na, mas eles insistem em deixa-la acumular na pia. Ja pensei que o
problema é termos loica a mais! Depois sou sempre eu a esvaziar o
cinzeiro ou a levar o lixo, e a casa de banho é aquela divisao que nin-
guém quer lavar...”, revela.
Normalmente Bernardo Silva leva comida das Gaeiras, chega a Aveiro
e congela-a. Depois € s6 aquecer. Mas basta ficar 1a duas semanas se-
guidas que € preciso ligar o fogao. O jovem confessa que normalmente
cozinha bifes e arroz, mas quando ha tempo e disposicao organiza com
os colegas noites de culindria. “Ja fizemos uma tentativa de lasanha,
tacos e batatas no forno com rolo de carne”, diz.
Por més gasta 520 euros, valor que inclui prestacao da casa, despe-
sas de transporte e alimentacdo e outros gastos pessoais. Inicialmente
Bernardo ia de autocarro ou comboio para Aveiro e deslocava-se princi-
palmente a pé, agora tem carro proprio. A adaptacao a nova cidade foi
facil, “mas também porque conheci as pessoas certas, com quem me
deilogo bem”.
Numa breve comparacdo das Caldas com Aveiro, Bernardo Silva realca
que na cidade dos ovos moles as pessoas parecem “ter mais predis-
posicdo em estar na rua, enquanto os caldenses tém dificuldade em
aderir ao que é novidade. La ha sempre alguma coisa para fazer”.
M.B.R.

“Nao é facil conciliar o trabalho
com a faculdade”

Vanessa Silva diz que Leiria tem ptimos espacos para fazer exercicio ao ar livre

Vanessa Dias

21anos

32 ano da licenciatura em Dietética no Instituto Politécnico
de Leiria

Embora apenas 50 quilémetros separem Caldas de Leiria, para Vanessa
Dias ir e vir todos os dias nunca foi op¢do, até porque logo no primei-
ro ano teve aulas até tarde. Seria muito cansativo, confessa. Resolveu
procurar casa com o namorado, que também estuda na cidade do Lis.
““Por isso a transi¢do foi mais facil, nunca me senti sozinha”, revela.
0Os dois jovens caldenses pagavam 230 euros de renda, mas este ano
preparam a mudanca para uma residéncia, que mensalmente custa 75
euros. Como Vanessa € bolseira, esta despesa fica a cargo do Estado.
Passar a partilhar quarto com uma desconhecida, assim como uma co-
zinha mintscula e dois frigorificos que servem de apoio a 16 pessoas séo
0s principais receios desta estudante de dietética.

Vanessa Dias vem as Caldas todos os fins de semana, pois desde 0 ano
passado que trabalha sabado e domingo, das 10h00 as 19h00, no E.
Leclerc. “A certa altura ndo € nada fécil conciliar o estudo com o tra-
balho, principalmente quando estou em época de avaliagdes. Se a
maioria dos alunos sente que tem pouco tempo para estudar, eu nem
o fim-de-semana tenho”, afirma, acrescentando que a organizacao é a
chave para conseguir passar a todas as cadeiras. Juntamente com “um
bocadinho mais de esforco e a nogao que, a algumas disciplinas, é
necessario optar por avaliagdo por exame em vez de por continua”.
Com o dinheiro que recebe da bolsa e o seu ordenado, Vanessa conse-
gue pagar as propinas e todas as despesas em Leiria. E completamente
independente.

Como vem ao fim-de-semana, a jovem nao abdica de levar a sopa que
amae prepara todos os domingos. “E uma grande ajuda, dura-me até
quinta-feira e poupa-me tempo na cozinha. Até porque almogo sem-
pre na cantina da faculdade, que é muito boa e barata”, acrescenta.
Quando mete as maos na massa, Vanessa Dias opta por cozinhar pratos
simples. “Normalmente fago massa, massa com atum, com isto ou
aquilo... massa com tudo!”, brinca.

Ap6s um acordo com o namorado, ficou combinado que Vanessa lavaria
todos os dias a loica em troca de nunca limpar a casa de banho. As res-
tantes divisées da casa sdo limpas pelos dois.

De carro, mota ou Mobilis (0 Toma da cidade do Lis). E assim que a uni-
versitdria se desloca por Leiria, cidade que ndo conhecia, mas pela qual
se apaixonou logo no primeiro ano. “A cidade esta em pura ascen-
sdo, tem muito movimento, mas a0 mesmo tempo nao é desgastan-
te, transmite calma. Leiria é linda, tem optimos espacos para fazer
exercicio ao ar livre, principalmente junto ao rio Lis”, conta.? M.B.R.

Francisca Silva, trajada a rigor, com a pasta de finalista numa méo e a capa na outra

Francisca Silva
23 anos
Licenciada em Psicologia na Universidade de Faro

Francisca Silva, 23 anos, terminou este ano na Universidade do Algarve
a licenciatura em Psicologia. Em conversa com a Gazeta das Caldas re-
cordou “como foi horrivel a primeira semana... Estava muito longe de
casa, a 300 quilémetros, e ndo conhecia ninguém”.

Mal chegou foi viver para um apartamento com seis raparigas dividi-
das em trés quartos. A maior dificuldade nesta experiéncia foi “a parti-
lha de uma casa com mais seis pessoas”, principalmente na cozinha e
numa casa de banho que servia quatro pessoas. “Acordava muito mais
cedo para preparar tudo”, lembrou.

Sempre se deu bem com as colegas de quarto. “Sou organizada e ar-
rumada e tive sorte nas colegas que tive”, disse Francisca, afirmando
ter gostado da experiéncia.

Recordou que faziam “reunides uma vez por més para falar sobre o
que estava mal: por exemplo, se uma demorava muito ou outra dei-
Xava sujo”. Até porque quando saiam de casa, havia “as inspec¢oes da
dona Clarisse, que via se tinhamos a cama feita e o pijama arrumado
e se havia louga por lavar”.

Ao inicio vinha a casa de 15 em 15 dias, mas nas alturas de frequéncias
vinha uma vez por més, ou vinha duas vezes seguidas e passava mais de
um més sem vir. “Cheguei a ficar quase dois meses I, mas agora para
o fim ja era mais facil”, contou.

A viagem demorava trés horas de autocarro até Lishoa e mais uma hora
de carro desde a capital até as Caldas.

De Faro recorda “o tempo, que é mais ameno e que era uma das gran-
des diferencas que notava quando vinha as Caldas. Alias, ou ficava
doente ou com alergias”.

Francisca Silva contou-nos a rotina das saidas de estudantes: “A noite
toda a gente vai ao “0 Seu” café e depois segue a pé para as discote-
cas da chamada rua do Crime, na Baixa”, explicou.

No primeiro ano almogava sempre na cantina e jantava apenas sopa,
mas depois comecou a cozinhar.

Antes de ir ao supermercado corria as promog¢des. “Tinha uma aplica-
¢do no telemdvel e tudo”, conta.

A bolsa pagava-lhe as propinas, o alojamento e o passe. Recebia uma
mesada para as viagens e alimentacdo. “Tinha de gerir muito bem, mas
eu sou hoa a gerir, entdo preferia ndo sair a noite Ia, comprar uma
roupa ou comer fora, para poder poupar e vir as Caldas”, explicou.
De cd levava comida congelada e legumes que a mae comprava.
Contas feitas, foram trés anos em que acredita ter crescido imenso. “E
dificil estar longe e ndo ter a familia perto, estar doente e ter de me
safar sozinha... Obrigou-me a aprender e preparar-me melhor para
viver sozinha, a ter a minha casa e a gerir o meu dinheiro”.

Para o futuro segue um mestrado, provavelmente em Lisboa, onde
pretende depois arranjar trabalho. “Ou talvez no estrangeiro, quem
sabe...”.1 V.

“Vivi trés anos numa residéncia”

Sonia Costa na cerimdnia de finalistas

Sonia Costa

21anos

Licenciada em Ciéncias da Comunica¢do na Universidade
Nova de Lishoa

Sénia Costa chegou a Lishoa hd trés anos. Inicialmente pensou em alu-
gar um quarto, mas apds verificar que os pre¢os rondavam os 250 a 300
euros por més, a residéncia foi a sua op¢do (75 euros).

““A ideia que temos de uma residéncia de estudantes é aimagem que
passa nos filmes americanos”, conta Sdnia, que depois se apercebeu
que o ambiente pode realmente ser de festa, mas ha muito mais para
além da farra. Cada piso é composto por duas alas, cada uma com uma
cozinha comunitdria e uma lavandaria. “Entrei em choque quando abri
o frigorifico pela primeira vez, estava completamente sujo, e ques-
tionei-me como é que ali ia caber a comida de tanta gente”, recor-
da, acrescentando que depois optou por comprar a meias um frigorifi-
co tipo mini-bar com a sua colega de quarto. “Foi das melhores coisas
que fiz porque na cozinha havia muitos roubos de comida”.

Com a colega de quarto a relacdo nem sempre foi facil: as jovens ndo ti-
nham feitios parecidos e os hordrios das aulas eram completamente di-
ferentes. Sénia entrava sempre mais cedo, por isso tomou muitas vezes
0 pequeno-almogo as escuras para nao acordar a colega. Ja no terceiro
ano, a estudante de Ciéncias de Comunicacdo passou a partilhar quarto
com uma amiga do mesmo curso, o que veio facilitar as rotinas.

Ao principio, Sénia Costa chorava de saudades e vinha religiosamente
as Caldas logo as quintas-feiras, pois ndo tinha aulas no dia seguinte.
“Depois fui conhecendo mais pessoas, passei a ter passe em Lishoa
@ a passear mais, a ir a mais festas... e ja ficava I vdrios fins-de-se-
mana seguidos”, revela.

Desde o inicio que Sénia integrou a comissdo de residentes - uma es-
pécie de associacdo de estudantes da residéncia - que tem como mis-
sd0 organizar festas, sessdes culturais e de cinema ou noites de quizz.
As festas realizam-se no espagoso bar da residéncia, que também pos-
sui salas de estudo, um espaco de convivio, um gindsio e uma cantina.
Jéalimpeza das casas de banho e dos quartos é assegurada pelos estu-
dantes, que apontam as tarefas numa grelha.

“Ao contrario do que muita a gente pensa, ndo ha hora limite para
entrar ou sair e podemos levar pessoas de fora das 10n00 as 22h00”,
explica Sénia Costa, que rapidamente se habituou ao percurso de 20
minutos a pé que demorava até a Faculdade de Ciéncias Sociais e
Humanas.

Como o fogdo tinha apenas quatro bicos, a caldense optava por levar
bastante comida congelada das Caldas. Era s6 aquecer. Ao almoco, pre-
feria comer na cantina da faculdade.

Por més, Sénia Costa gastava cerca de 250 euros. Pela primeira vez
a gerir o seu dinheiro, rapidamente ficou fa das promog¢des do Pingo
Doce. “Todas as semanas via o folheto e basicamente s6 comprava
o que tinha desconto. Como eu, havia muitos estudantes e, por isso,
andava sempre tudo a comer 0 mesmo”, realca, salientando que as
idas ao supermercado costumavam acontecer a quinta-feira. “Parecia
que iamos todos em excursdo, com os sacos ha mao”, ri-se.

A experiéncia na Residéncia Universitdria Alfredo de Sousa durou trés
anos. Sonia ja estd licenciada e segue-se uma pés-graduacdo. “Sinto
que cresci muito gragas a residéncia, que é uma espécie de prepara-
¢do para o mundo de trabalho”, acrescenta. Afinal, engolem-se muitos
sapos, aprende-se a lidar com pessoas muito diferentes e fica-se mais
tolerante.* M.B.R.

“Gosto de percer tempo a cozinhar ”

Jodo Oliveira

21anos

42 ano da Licenciatura em Enfermagem na Universidade de
Coimbra

Passagem da adolescéncia para a vida adulta: foi assim que Jodo
Oliveira, futuro enfermeiro, encarou a sua ida para a faculdade, ha qua-
tro anos. “Ganhei responsabilidade e independéncia, pois os meus
pais deixaram de estar na linha da frente no meu dia-a-dia. Mas, ao
mesmo tempo, nunca me senti sozinho porque sei que posso contar
sempre com eles”, conta o caldense, para quem a adaptacdo a nova ci-
dade foi facil e natural. Afinal, “estamos todos na mesma situacdo, to-
dos queremos fazer novas amizades”.

Jodo encontrou em Coimbra exactamente aquilo que esperava e identi-
ficou-se rapidamente com a mistica, as praxes e 0 ambiente estudantil.
A Praca da Republica é o principal ponto de encontro dos jovens univer-
sitérios, que ali se reinem para tomar um café, beber um copo ou se-
guir para a discoteca. Sai-se principalmente a quinta-feira, a noite dos
estudantes.

No primeiro ano Jodo Oliveira partilhou casa com duas raparigas, de-
pois passou a viver com dois rapazes e ha dois anos que voltou a morar
com duas jovens. “Da experiéncia que tenho é mais facil viver com
rapazes, elas sdo mais desleixadas e complicadas”, afirma, salientan-
do que os trés colegas de casa definem quem limpa o qué todas as se-
manas e que cada um lava a sua loica. As “pequenas guerras” dao-se
quando comecam a haver muitas tentativas de troca de tarefas entre
0s trés.

“Nao me importo de limpar ou de arrumar, nem nunca encarei as li-
des domésticas como um obstaculo, apenas como uma nova fase que
me ajuda a crescer”, releva Jodo Oliveira que, embora venha as Caldas
quase todos os fins de semana, nunca teve o hébito de levar comida
para o resto da semana. E que o estudante de enfermagem gosta de co-
zinhar e até considera o tempo perdido a volta dos tachos como um es-
cape ao stress do curso. Por isso, sempre que pode, Jodo come em casa.
S6 agora, que se encontra no estagio e tem apenas meia hora de almo-
€0, ndo consegue confeccionar essa refeicdo. Arroz de marisco, bacalhau
com natas e francesinhas sdo algumas das suas especialidades.

Sem mesada, o caldense vai recebendo dinheiro dos pais conforme as
necessidades. O preco de um quarto em Coimbra varia consoante a lo-
calizacdo da casa: pode chegar aos 190 euros na zona centro e aos 150
euros em S&o Martinho do Bispo, onde fica situado o segundo pélo da
escola superior de enfermagem.

Relativamente as saudades de casa, Jodo Oliveira assegura que esse
sentimento nunca passa, mas que “aprendemos a viver com ele”. Em
vez de encarar a distancia aos amigos caldenses como um aspecto ne-
gativo, o estudante prefere olhar para os quilémetros como uma prova
as verdadeiras amizades. “Passei a dar mais valor as pessoas que dei-
xei nas Caldas, mas que, sempre que ha oportunidade, estio comigo
ao fim-de-semana”, acrescenta.l M.B.R.
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ivestindo na Quaiidade - EScOlas podem inscrever-se
no projecto Herois da Fruta

Mais um ano letivo que arrancou na ETEQ, com as j@ habituais 15
turmas, que correspondem ao pleno da capacidade da Escola. As
novidades no inicio de cada ano estdo normalmente relacionadas
com a diversidade dos cursos a abrir, no entanto, neste ano resol-
vemos alterar alguma rotina no funcionamento, comecando as au-
las apenas as 9 horas. Parece-nos ser mais adequado as necessi-
dades atuais dos jovens.

Adivinha-se, entretanto, que este 2016,/2017, vai ser também
de grandes novidades, e sobretudo de grande azafama, por es-
tamos a desenvolver o projecto de Criacdo e Implementacéo do
Sistema de Gestéo e Garantia da Qualidade, com o envolvimento,
cooperacao, motivacdo e responsabilizacdo do publico interno e
externo

AEscola Técnica Empresarial do Oeste tem como misséo o desen-
volvimento de atividades culturais, cientificas, tecnolégicas e peda-
gogicas no &mbito do ensino e formacao profissional, numa 6ptica
sempre presente, de melhoria e inovacao, para promover o desen-
volvimento local, regional e do pais. Forma técnicos intermédios
qualificados para 0o mercado de trabalho e/ou prosseguimento
dos estudos, apostando na sua formacéo integral, enquanto cida-
daos socialmente responséveis, assente num conjunto diversifica-
do de valores e capacidade empreendedora, critica e inovadora.
Este Projeto tem como objetivos, o desenvolvimento e utilizacdo
de instrumentos que permitam documentar, desenvolver, monito-
rizar, avaliar e melhorar a eficiéncia da educacéo e formacéo pro-
fissional da ETEQ e a qualidade das préticas de gestéo; a promocéao
da transparéncia e da qualidade de competéncias e qualificacoes
facilitadoras da integracéo no mercado de trabalho nacional e in-
ternacional; a operacionalizacdo de estratégias que respondam as
expectativas dos jovens e das familias e as necessidades do mer-
cado de trabalho; o enquadramento das alteracées e melhorias
estruturantes no futuro, articuladas com a evolucéo da realidade
econdmica, social e laboral, essenciais para a manutencao e me-
lhoria da qualidade.

Mais um largo passo no Projeto Educativo da ETEO

Um Bom Ano Escolar
A Direcao
ETEO

PUB.

Aumentar o consumo de fruta
na infancia é o objectivo do pro-
jecto “Herdis da Fruta - Lanche
Escolar Saudavel”, promovi-
do pela Associacdo Portuguesa
Contra a Obesidade Infantil
(APCOI), e que neste ano lectivo
arranca para a sua sexta edicao.
As inscricbes para esta iniciati-
va estdo abertas a todos os es-
tabelecimentos de ensino, pu-
blicos e privados, incluindo as
escolas do 1° ciclo, jardins de in-
fancia, ATL’s e bibliotecas esco-
lares, através do endereco www.
heroisdafruta.com ou do tel.
210961868, até 14 de Outubro.
Efectuada a inscri¢do, as esco-
las tém acesso a vdrios mate-
riais pedagdgicos sem qualquer
custo.

Em anos anteriores, “Herdis
da Fruta - Lanche Escolar
Saudavel” contou com a par-
ticipacdo de mais de 200 mil
alunos, de todos os concelhos
do pais, incluindo Madeira e
Acores, afirmando-se como “o
maior programa gratuito de
educag¢do para a satide de am-
bito nacional”, refere nota de
imprensa. O projecto tem con-
seguido aumentar em pelo me-
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Em edi¢des anteriores aderiram ao projecto mais de 200 mil alunos

nos 42% o consumo de fruta no
lanche escolar das criancas que
nele participam.

A APCOI chama a atencao para
o facto de 74% das criancas por-
tuguesas ndo ingerir fruta na
quantidade recomendada, sen-

do que 7% simplesmente nao
a consome no seu dia-a-dia. O
baixo consumo de fruta provo-
ca caréncias nutricionais, di-
minuindo os niveis de energia,
concentra¢do, de aprendizagem
e das defesas do organismo.

Esta caréncia torna as criancas
mais sujeitas a doencas como
a obesidade ou a diabetes tipo
2, logo desde a infancia. S6 em
Portugal, uma em cada trés
criancas tem excesso de peso.
M.B.R.

ESCOLA TECNICA

EMPRESARIAL DO OESTE

Cursos Profissionais

Oferta Formativa 2016-2017

Técnico de Turismo
Animador Sociocultural
Técnico de Multimédia

Técnico de Seguranca
e Higiene do Trabalho

Técnico de Servigos Juridicos

Nivel de qualificacao:

Equivaléncia ao 12?ano
Qualificacao profissional nivel IV (Reconhecimento
nos paises da UE)

Duracao dos Cursos:

3 anos

Atribuicdo de:
Subsidio de Refeicao
Subsidio de Transporte

Bolsa de Profissionalizagao

APEPO - Associagao Para O Ensino Profissional Do Oeste

Escola Técnica Empresarial do Oeste

Bolsa de Material de Estudo (aos alunos com
escaldo 1 e 2,no ambito da Agao Social Escolar)

Rua Cidade de Abrantes, n.2 8 | 2500-146 Caldas da Rainha | Tel. 262 842 247 | Fax 262 842 275

www.eteo-apepo.com | Email: geral@eteo-apepo.com
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Escolo Téenico
Empresoriol do Oeste
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Um tutor para a energia em cada escola

No dia 13 de Setembro 15 professores dos agrupamentos de escolas oestinos terminaram uma formacé&o que lhes

permite criarem a figura de tutor da energia nas respectivas escolas. A ultima componente foi pratica, numa auditoria
simulada a Escola Secundaria Rafael Bordalo Pinheiro. Seguem-se 27 ac¢des de sensibilizacdo em todas as escolas
do Centro de Formacgéo das Associagdes de Escolas Centro-Oeste.

A auditoria foi guiada pelo perito Paulo Sarabanda

Isaque Vicente
ivicente@gazetacaldas.com

Um tutor de energia é um
professor que propde medidas
de eficiéncia energética, sensibi-
liza os alunos e colegas para esta
tematica e implementa os pla-
nos energéticos nas respectivas
escolas.

A ADENE (Agéncia paraa Energia)
tem um curso um programa para
formar 200 tutores em 120 agru-
pamentos escolares por forma a

alcancar 45 mil alunos e funciona-
rios de 360 escolas (distribuidas
por 120 agrupamentos).

De acordo com a Agéncia de
Energia tutores surgem porque
foi identificada uma necessidade
de “ultrapassar os poucos co-
nhecimentos sobre eficiéncia
energética e a deficiente utili-
zacdo dos equipamentos e tec-
nologias energéticas instaladas,
por parte de quem utiliza e gere
0 parque escolar”.

Estas formacdes devem capacita-

-los com um espirito critico acerca
da energia e dar-lhes a conhecer
processos, equipamentos e mé-
todos para aumentar a eficiéncia
energética, reduzindo a factura,
sem abdicar da qualidade.

A formacdo, na qual participaram
professores de Fisico-Quimica, de
Biologia e até de Educacdo Moral,
era gratuita e tinha a duracdo de
28 horas, distribuidas por qua-
tro dias (5, 6, 7 e 13 de Setembro,
sempre em horario laboral).

As primeiras trés sessdes realiza-

Projecto de teatro chega as
escolas de Obidos

“Anatomia da Identidade” é como
se designa o projecto de tea-
tro coordenado pelo actor Pedro
Giestas, que ira desenvolver-
-se no Agrupamento de Escolas
Josefa de Obidos, privilegian-
do-se a sua integracdo no Clube
de Teatro e nas vdrias equipas
educativas.

Serd proposto aos alunos que
criem textos, que depois servirdo
de base para um espectaculo, cujo
objectivo € relacionar os seus sen-
timentos com estdrias tradicionais.
“Pretende-se, desta forma, re-
cuperar as memorias das nossas
tradicoes e da nossa identidade”,
refere nota de imprensa.

0 actor Pedro Giestas sera o coordenador deste projecto de teatro

Além da elaboracdo dos textos, os
estudantes ocupar-se-do da cons-
trugdo dos cendrios e de todos os
materiais necessarios a encena-
¢do da peca, assim como apren-

derdo a manipular marionetas.

0 espectéculo final realizar-se-a
na escola para todos os alunos, e
também na Noite do Fogo, aces-
sivel a toda a popula¢do.“M.B.R.

Passaporte Escolar concentra

informacao do aluno

A PUZ (marca registada da edito-
ra Okupédmente) lancou o booklet
2016/2015”,
uma espécie de caderneta em que é
possivel registar toda a informacao
escolar do aluno: a sua ficha pessoal,
0 nome dos professores, a lista de li-
vros, o hordrio, o calendério escolar

“Passaporte  Escolar

e 0s testes.

“Passaporte Escolar 2016/2017” tem
0 custo de um euro e estd disponi-
vel até ao final do més em papela-
rias, tabacarias, supermercados, lo-
jas Staples e nas dreas de servico.

Foram impressos 20 mil exemplares.

PASSAPORTE
ESCOLAR

Isaque Vicente

0 grupo de professores fez formacdo pratica na Escola Rafael Bordalo Pinheiro

ram-se na OesteCIM e a Ultima na
Escola Secunddria Rafael Bordalo
Pinheiro, com o perito Paulo
Sarabanda, da ADENE.

Gazeta das Caldas acompanhou
esta sessdo em que foi feita uma
auditoria simulada. Os futuros tu-
tores percorreram a escola e pu-
deram ver, na prética, tudo aqui-
lo que aprenderam na teoria: que
equipamentos existem (ilumina-
¢do e climatizacdo), como funcio-
nam, como se interligam, como
se gerem e como € possivel reti-

rar melhores resultados, gastan-
do menos. Outro dos topicos ana-
lisados foi o tarifario, partindo das
facturas e das diferencas entre as
mesmas.

Ainda dentro deste programa se-
rdo realizadas 27 ac¢es de sen-
sibilizacdo no Oeste, sendo cria-
do para o efeito o dia em que “A
Agéncia Vai a Escola”. Nessa data
a Oeste Sustentavel ird aprovei-
tar também para distribuir os
prémios dos concursos que foi
realizando (como o Ventos de

Isaque Vicente

Poupanca - que prevé a colo-
cacdo de ventoinhas edlicas em
escolas).

Os centros escolares que tenham
esta figura criada terdo beneficios no
plano do programa Portugal 2020.
No Oeste a formagéo foi coor-
denada pela Oeste Sustentdvel
e contou com a parceria da
RNAE (Associacdo das Agéncias
de Energia e Ambiente) e do
CFAE Centro-Oeste (Centro de
Formacdo da Associacdo de
Escolas do Centro Oeste).

PUB.
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CCR

CONSERVATORIO

CALDAS DA RAINHA

O LUGAR DA
MUSICA

Inscricoes
Abertas

Cursos para
bebés/ criangas/
jovens/ adultos

Acordeao
Bateria /Percusséo
Clarinete
Contrabaixo
Fagote
Flauta de Bisel
Flauta Transversal
Guitarra Classica/
Elétrica
Guitarra Portuguesa
Oboé
Piano | Piano Jazz
Teclado Eletronico
Trompete
Tuba
Violino

Violoncelo

INFORMAGOES
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Teatro da Rainha
promove oficina para

criancas
W

TEATRO DA RAINHA

“Brincar a Sentir” é o nome da ofi-
cina criativa de teatro do Teatro da
Rainha. Destinada a criancas entre
0s cinco o0s 12 anos, a formacdo de-
correrd durante o0 ano lectivo e es-
tard a cargo da actriz e professora
Raquel Monteiro.

Havera dois grupos: criancas dos
cinco aos oito anos as segundas-
-feiras das 18h00 as 19h15 e crian-
¢as dos nove aos 12 anos, as tercas-
-feiras, no mesmo hordrio.

Em comunicado, o Teatro da Rainha informou que com esta oficina se
pretende, a partir do teatro, “valorizar as faculdades fisicas, intelec-
tuais e criativas das criangas”. O objectivo é fornecer aos mais novos
“ferramentas e conhecimentos que contribuam para o fortalecimen-
to do seu percurso académico, cultural e artistico”.

A oficina tem um custo mensal de 25 euros. Mais informacdes e ins-
cricoes através do e-mail geral@teatro-da-rainha.com ou do tel.

966186871.0 LV.

PUB.
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O Teu Futuro Comeca Aquil

A Centintel € uma empresa
gue tem como objeto o en-
sino e a formacéao profissio-
nal com o intuito de desen-
volver com qualidade, rigor
e inovacao atividades forma-
tivas que contribuam para
a aquisicdo, desenvolvimen-
to e certificacdo de novas
competéncias.

A Cenintel em Peniche de-
senvolve a sua actividade for-
mativa no Hotel PinhalMar
oferecendo cursos de apren-
dizagem na area da Hotelaria
e Restauracao com certifica-
cao profissional e equivalén-
cia ao 12° ano.

A parte inferior do hotel foi
construida como espaco de
formacédo profissional pos-
suindo salas tedricas, sala
de tecnologias de informa-
cao, refeitorio, zona de convi-
vio, sala de formadores e la-

/ % DIN““"-"M;—
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boratério de cozinha.

O facto de o local de forma-
cao se inserir num hotel tor-
na-se uma mais valia para os
nossos formandos uma vez
que permite articular a for-
macdo com o contexto real
de trabalho.

Os cursos de aprendizagem
séo cursos de formacao ini-
cial dirigidos a jovens, privi-
legiando a sua insercéo no

mercado de trabalho e per-
mitindo o prosseguimento
de estudos.

A nossa oferta formativa
pressupde um forte dinamis-
mo entre as diversas com-
ponentes e contextos de
formacao, onde a situacao
em local de trabalho ocupa
um lugar central no proces-
so formativo, e o recurso a
alternancia de contextos de

formacao potencia a aquisi-
cao dos saberes e compe-
téncias necessarios a deter-
minado perfil profissional.

Temos abertas inscricoes
para o curso de Restaurante
Bar a iniciar em Outubro

Soraia Ribeiro
Coordenadora
Pedagogica

Gazeta das Caldas

Gazels bus Calbas ETEN = i n
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Garels bus Culbas
:

CURSOS DE
APRENDIZAGEM

INSCRICOES ABERTAS
PARA 2016

Equivaléncia ao 12°ano

GARANTE A TUA VAGA, INSCREVE-TE JA. l INSCRICOES ABERTAS

COZINHA E PASTELARIA

PENSA NO TEU
FUTURO E FAZ A
ESCOLHA CERTA.))

DESTINATARIOS

RESTAURANTE-BAR

Qualificacao Profissional Nivel 4

IDADE INFERIOR A 25 ANOS | 99 ANO CONCLUIDO (OU EQUIVALENTE)
ENSINO SECUNDARIO NAO CONCLUIDO (12°ANO)

AUTORIZ

APOIOS

O DE RESIDENCIA

SUBSIDIO DE ALIMENTACAO (4,27€/MEs - FREQUENCIA MINIMA DE
3HoRAs) BOLSA DE ESTUDO (aTe 41,92€/mes)

VALOR TOTAL DO PASSE (MEDIANTE A ENTREGA DE RECIBO)
MATERIAL ESCOLAR (aTe 151,20€/An0)
ACOLHIMENTO (209,60€/MES - APOIO PARA FORMANDOS
COM FILHOS A FREQUENTAR O INFANTARIO)

CENTRO DE FORMAGCAD - HoTEL PINHALMAR

JADA MARGINAL sUL, 2520-227 PENICHE
21262 070 934 | SECRETARIAPENICHE

NINTEL.PT

FREQUENCIA
GRATUITA

sew PEMICHE

CENINTEL PNHALmA

E’ PoRTUGAL =
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Professores de Obidos e
Cadaval em maior risco de
burnout

Inés Campos Matos, médica interna de saude publica, quis saber qual o risco de burnout
nos professores da regido e, para isso, questionou quase 200 docentes das Caldas da
Rainha, Obidos, Bombarral, Cadaval e Peniche. Os resultados indicaram que 40% se
encontra em risco evidente, sendo que a percentagem € maior nos concelhos de Cadaval

e Obidos.

Maria Beatriz Raposo
mbraposo@gazetacaldas.com

“Reaccdo extrema ao stress pro-
fissional cumulativo e prolonga-
do, que afecta o bem-estar fisi-
co e psicolégico dos docentes,
influencia negativamente o seu
relacionamento com os alunos e
a qualidade do seu ensino, e se
associa a fenémenos como a in-
tencdo de abandono da profis-
sd0”. F esta a definicdo de bur-
nout que Inés Campos Matos,
médica interna de satde publica,
apresenta no estudo “Docentes e
Sindrome de Burnout”, que ava-
lia o risco de incidéncia deste dis-
turbio nos professores das Caldas,
Bombarral, Obidos, Peniche e
Cadaval.

Desgaste, esgotamento, exaustdo
fisica e stress sao quatro sintomas
que andam lado a lado com o bur-
nout que, no caso da nossa regiao,
atinge em pleno 8,3% dos 192 in-
quiridos. Responderam ao inquéri-
to “Maslach Burnout Inventory” seis
docentes de Obidos, 67 de Peniche,
70 de Bombarral, 42 das Caldas da
Rainha e sete do Cadaval.

“Os professores sdao um grupo
com um risco acrescido de
doenca mental”, realca Inés
Campos Matos, acrescentando
que um em cada trés professores
sofrerd, ao longo da sua vida, uma
doenca de satide mental.

0 burnout estd associado a uma
dedicacdo excessiva ao trabalho
(e a um consequente esqueci-
mento da vida pessoal), a senti-

Burnout baixo

0% 10%

Total

Caldas da Rainha

Peniche

Bombarral

Cadaval

Obidos

Sem sinais de burnout

Beatriz Raposo

Inés Campos Matos, médica interna de satide pblica, foi a primeira a investigar o risco de burnout nos professores da regido

mentos de depressdo e agressao
e a diminuicdo das capacidades
cognitivas.

Para a investigadora, a exaustdo
emocional, a falta de realizacao
pessoal e a despersonalizacdo sao
0s trés principais factores que ca-
racterizam o burnout. Em particu-
lar, a despersonalizacdo acontece
quando os professores deixam de
ver 0s seus alunos como pessoas
para passar a encara-los como
objectos e “coisas”, adoptando
uma postura fria e impessoal para
€OM 0S Mesmos.

0 burnout pode surgir por moti-
vos individuais (idade, ambiente
familiar ou personalidade), mas
principalmente por causas orga-
nizacionais (exigéncia no traba-
Iho, recursos disponiveis e valores

20% 30%  40%  50%

® Em risco de burnout

60%

do estabelecimento de ensino) e
sociais (0 estatuto que os profes-
sores ocupam na sociedade).
Numa escala de zero a seis - ou
seja, de “nunca” a “todos os dias”
- 0s 192 docentes avaliaram 22
afirmacoes, como por exemplo:
“sinto-me emocionalmente es-
gotado”, “sinto que trato alguns
alunos como se fossem objectos
impessoais”, “sinto-me com mui-
ta energia” ou “sinto que estou a
trabalhar demasiado para a mi-
nha profissao”.

Os resultados indicaram que 40%
dos docentes estd em risco de bur-
nout ou ja sofre do disturbio, sendo
que em Peniche, Caldas da Rainha
e Bombarral o “burnout pleno” é
inferior a 10%, enquanto que em
Obidos a percentagem ¢ de 15% e

B Burnout pleno

70%  80%  90% 100%

Cadaval e Gbidos sdo os concelhos em que os professores apresentam maior risco de burnout ou burnout pleno

DR

no Cadaval sobe para 0s 32%.
Outro dado relevante é que nas
Caldas mais de metade dos inqui-
ridos mostrou ndo ter qualquer si-
nal de burnout.

Mais: embora apenas 8,3% dos 192
professores sofram de burnout,
32,3% revelam apresentar pelo
menos dois dos trés factores in-
dicativos desta doenca (exaustdo
emocional, falta de realizagdo pes-
soal e despersonalizacdo).

0 estudo realizado por Inés
Campos Matos concluiu ainda que
5380 0s professores mais novos (até
44 anos), do pré-escolar e do ensi-
no especial, a leccionar em Peniche
e com turmas até 20 alunos (ou s6
com uma turma), 0s que apresen-
tam menos indicios de burnout. Do
lado oposto encontram-se os do-
centes com mais de 55 anos, sol-
teiros, do 12 e 2¢ ciclos e a dar aulas
no Cadaval e em Obidos.

0O estudo revela também que o
sexo feminino tem trés vezes mais
probabilidade de sofrer burnout
do que o sexo masculino, os pro-
fessores do 1° e 2° ciclos do ensino
basico mais seis vezes que os do-
centes do pré-escolar, e os profis-
sionais do Cadaval estdo 11 vezes
mais em risco que os das Caldas
da Rainha.

0 estudo “Docentes e Sindrome
de Burnout” foi apresentado nas
primeiras Jornadas Pedagdgicas
da Regido Oeste Norte, orga-
nizadas em Julho pelo USP 7é
Povinho do ACES Oeste Norte
e pelo Centro de Formacdo da
Associacdo de Escolas Centro-
Qeste.

Caldas?

Ja estdo abertas as inscricdes
no Ashrama de Caldas - Centro
do Yoga (situado na Rua das
Montras, no n® 83, ao lado do Café
Venezia), para as modalidades de
yoga para criancas, jovens, adul-
tos e seniores, gestantes, pds-
-parto e maes com bebés.

Ha também oferta de aulas indi-
viduais seleccionadas para grupos
especificos, como empresarios ou
profissionais com actividades de
grande desgaste e tensdo, para
atletas e desportistas de alta
competicdo, para principiantes e
avancados.

0 hordrio das aulas é alargado,
com sessdes das 8h00 as 14h00
da parte da manha e das 18h00 as
21h00 da parte da tarde.

Os novos inscritos farao uma ava-

liacdo prévia gratuita para se ave-
riguar quais os objectivos que
pretendem alcancar com a prética
do Yoga Sémkhya e, caso se ve-
rifique, quais as suas questoes de
saude especificas.

Com mensalidades a partir de
19,90 euros, as inscri¢des impli-
cam ainda o pagamento de uma
quota anual no valor de 15 euros.
Todos os professores do Centro
do Yoga das Caldas sdo devida-
mente formados e acreditados
pela Confederagdo Portuguesa do
Yoga.

Para mais informacdes, contactar
os tel. 262382479/917743102 ou
0 e-mail yoga@yogacaldas.com.
0O centro possui ainda um websi-
te: http://www.yogacaldas.com.
M.B.R.

English Centre com mais de 95%
de positivas nos exames

Os alunos do English Centre das
Caldas e da Benedita obtiveram
uma média de 96% de notas po-
sitivas nos exames realizados em
Junho, caorrespondentes aos ni-
veis BT (PET), B2 (FCE) e C1 (CAE).
“Este é o resultado de uma re-
lagdo de trabalho de vdrias dé-
cadas e do envio regular de

tuarem exigentes exames”, re-
fere aquela escola em comunica-
do de imprensa. Desde 2011 que o
English Centre é reconhecido pelo
Cambridge English como centro
de preparacdo para exames.

As matriculas para este ano lecti-
VO ja se encontram a decorrer nas
escolas das Caldas da Rainha e
Benedita. ! M.B.R.

|fﬁe‘!ltenas de alunos para efec-
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Familias portuguesas vao gastar menos com
o regresso as aulas

Para o arrangue deste ano lectivo as familias portuguesas gastaram 455 euros, menos 73 que no ano passado. O que também

diminuiu foram as intencdes de compra dos consumidores em todas os produtos relacionados com o regresso as aulas, apos dois anos
consecutivos de crescimento.
As papelarias voltaram a ser o local mais escolhido para realizar as compras de regresso as aulas e 94% dos inquiridos prefere adquirir
manuais escolares novos.
Este estudo foi realizado pelo Observador Cetelem, que entrevistou 600 individuos entre os 18 e 65 anos.

Maria Beatriz Raposo
mbraposo@gazetacaldas.com

Uma diferenca de 73 euros. E este
0 valor apontado pelo Observador
Cetelem, que revela que este ano
lectivo as familias portuguesas vao
gastar em média 455 euros com 0
regresso as aulas, enquanto que
no ano passado as despesas ron-
davam os 528 euros. Por outro
lado, registou-se um aumento de
dois por cento (de 25% para 27%)
dos consumidores que optam por
recorrer ao cartdo de crédito para
pagar essas despesas.

Pela primeira vez desde 2013, as
intencdes de compra dos portu-
gueses diminuiram em todas as
categorias de produtos relacio-
nados com o regresso as aulas
(sem contar com o material esco-
lar), sendo que os artigos de ves-
tudrio e calcado mantém-se como
0s mais comprados nesta altura
(78%). Seguem-se 0s equipamen-
tos e artigos desportivos (55%).
De notar que as familias com fi-
lhos em idade escolar planeiam
ter gastos principalmente com

vestudrio, calcado e equipamento
desportivo, enquanto os estudan-
tes adultos tencionam gastar mais
dinheiro em artigos de informati-
ca (telemdveis, computadores) e
meios de transporte proprio (auto-
mével ou mota).

“Ano apds ano, os portugueses
tinham vindo a aumentar as in-
tengoes de compra no regresso
as aulas, mas este ano pensam
gastar menos, embora conti-
nuem a colocar no topo das suas
intengdes os mesmos itens”,
realca Diogo Lopes Pereira, direc-
tor de Marketing do Cetelem em
Portugal.

Qutro dado é que 59% das familias
com filhos na escola opta por com-
prar o material escolar num Uni-
co momento (principalmente com
duas semanas de antecedéncia),
enquanto os estudantes adultos
preferem ir comprando o que ne-
cessitam ao longo do ano (65%).
Relativamente aos manuais esco-
lares, a maioria dos portugueses
(94%) mantém a inten¢do de com-
prar livros novos. Ao mesmo tem-
po, a procura por livros em segun-

da mdo ou emprestados desceu
consideravelmente face a 2015 (de
33% para 19% e de 27% para 18%,
respectivamente). Contudo, é nos
estudantes com mais de 18 anos
que esta Ultima op¢do ainda é mais
recorrente.

Diogo Lopes Pereira explica que “a
maioria dos manuais para crian-
¢as e jovens sao simultaneamen-
te tedricos e praticos, com reso-
lugdo de exercicios no préprio
manual, o que dificulta a sua uti-
lizagdo por mais que uma pes-
s0a”, 0 que vem justificar a prefe-
réncia de 94% dos inquiridos.

PAPELARIAS EM VEZ DE
HIPERMERCADOS

Ao contrério de 2015, ano em que
o0s hiper e os supermercados fo-
ram 0 espaco mais escolhido pelos
consumidores para fazer as com-
pras do regresso as aulas, este ano
as papelarias voltam a ser o local
preferido dos portugueses. Oitenta
por cento dos inquiridos escolheu
as papelarias contra 65% que op-
tou pelas grandes superficies co-

| OPINIAO | PATRICIA OLIVEIRA | ASSISTENTE SOCIAL, MESTRE EM SERVICO SOCIAL

| Cultivar uma educacao positiva

0 respeito mutuo entre pais e fi-
Ihos e a aposta na construcéo de
um vinculo forte sdo os pontos
mais importantes para uma pa-
rentalidade positiva.

Educar causa por vezes aos pais
a sensacdo que ndo se pode fa-
Ihar e que ndo se pode dizer que
ndo se sabe - é suposto que,
quando nasce uma crianca, nas-
¢a uma mae.

Uma grande parte dos pais tem
tendéncia a repetir a forma de
educar dos seus proprios pais,
mesmo fugindo dos padroes

antigos.

Praticar uma educacdo mais po-
sitiva tem por base o respei-
to mutuo entre pais e filhos.
Quando existe, ndo hd necessida-
de de métodos mais autoritarios
nem, tao pouco, tudo permitir.
Em casa e na educacdo filhos, os
pais sdo a autoridade e existem
para os ajudar a crescer, em se-
guranga. E com base nos nossos
valores, com apoio nessa segu-
ranca e no respeito por quem é
a crianga, que vamos exercer a
parentalidade.

0 vinculo, ou seja, a qualidade da
relacdo que existe com os filhos
e eles connosco é, sem sombra
de duvidas, o ponto mais impor-
tante. Trabalhar a relacdo é o que
vai permitir apoid-los no desen-
volvimento de uma autoestima
sauddvel e permitir exercer uma
autoridade menos conflituosa.

E se é verdade que as maes sao
super maes - trabalham, organi-
zam a casa, dao banhos, ajudam
a preparar mochilas, a fazer lan-
ches - também é verdade que
por vezes sentem o sabor amar-
go do filho que responde torto e
que diz ‘Tu fazes-me infeliz’.
Quando estiver a brincar com o
seu filho, esteja. Muitas vezes fa-
zem-se esquemas mentais sobre
o trabalho que se esta a concluir,
a atualizar a lista de compras ou
como organizar as tarefas depois
de deitar os filhos.

Bom tempo e tempo em quan-
tidade é 0 que as criangas mais
precisam do adulto.

A procura por livros em sequnda méo desceu consideravelmente

merciais. As compras pela internet
s30 opcdo para 22% dos entrevis-
tados, maioritariamente estudan-
tes adultos.

“A preferéncia dos consumido-
res pelas papelarias é um bom
indicador para o comércio local e
pode significar que estes estabe-

lecimentos se adaptaram ao mer-
cado e oferecem condicdes com-
petitivas aos hipermercados”,
sublinha Diogo Lopes Pereira.

0 estudo realizado  pelo
Observador Cetelem conclui ainda
que a maioria dos pais conta dar
aos filhos um limite maximo de

BN

dez euros por semana e que 30%
das familias afirmam ter algum
tipo de poupanca para a educagdo
futura dos seus filhos, embora 47%
afirme ndo tencionar criar qual-
quer tipo de poupanca para esta
finalidade.

Academia de futebol Vitor Baia
tem parceria com o Desporto
Escolar de Obidos

0 projecto foi apresentado na abertura do ano lectivo

0s alunos das escolas de Obidos
vao ter este ano a oportunida-
de de realizar um treino por se-
mana na Vitor Baia Academy, a
academia de futebol do antigo
guarda-redes do FC Porto e da
Seleccdo Nacional.

Esta parceria vai permitir a to-

dos os alunos participarem no
treino as quartas-feiras, entre
as 16h00 e as 18h00, de forma
gratuita. O municipio assegura o
transporte entre a escola e o lo-
cal dos treinos, no Bom Sucesso
Resort.

Esta academia é mista e recebe

alunos dos 4 aos 14 anos. Além
do treino de quarta-feira, tam-
bém se realizam treinos aos sa-
bados, com treino normal e trei-
no especifico de guarda-redes,
nos quais estard presente o an-
tigo guarda-redes Vitor Baia.
J.R.
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Subsidio escolar: quem tem
direito e quais sao os valores?

0Os alunos dos agregados familiares
mais desfavorecidos, integrados no
1¢ e 2° escalGes do abono de fami-
lia, tém direito a receber os subsi-
dios da Acgdo Social Escolar que se
dividem nos escaldes A e B. Estes
subsidios sao um auxilio econémico
as familias que ndo tém meios para
suportar as principais despesas re-
lacionadas com a escola: livros, re-
feicdes e material escolar.

Para que os encarregados de edu-
cacdo se possam candidatar, é ne-
cessario que facam prova do seu
posicionamento nos escaldes de
atribuicdo de abono de familia jun-

to da respectiva escola, apresen-
tando um documento emitido pela
Seguranca Social.

No caso da alimentacdo, os estu-
dantes do escaldo A contam com
uma comparticipacdo total do pre-
¢o da refeicdo (1,46 euros) e os do B
pagam apenas metade deste valor.
No que respeita a0s manuais esco-
lares, o Estado contribui, no primei-
ro ciclo do ensino bésico, com 26,60
euros para os alunos do 1° e 2° anos
e com 32,80 euros para os do 3° e
42anos. Ja no segundo ciclo 0 apoio
acresce para os 118 euros e no ter-
ceiro ciclo é de 176 euros (no 72 ano)

€154 euros (no 8 e 9° anos). Os be-
neficiados que frequentem o ensino
secundario tém direito a 147 euros.
De notar que estes valores corres-
pondem aos subsidios atribuidos
a0 escaldo A, sendo que 0 escaldo
B recebe metade destas comparti-
cipacdes. O mesmo acontece na ca-
tegoria do material escolar, em que
0 Estado contribuiu com 13 euros no
primeiro ciclo e 16 euros nos restan-
tes, incluindo o ensino secundario.
Os subsidios atribuidos este ano
lectivo pela Acgdo Social Escolar
ndo sofreram alteragdes face ao ano
transacto.f M.B.R.

IPL60+ com inscricoes abertas
para o novo ano lectivo

0 Programa IPL60+ do Politécnico
de Leiria ja estd a receber inscri-
cOes de pessoas com mais de 50
anos, em situacdo de reforma,
que queiram aprender. Os ins-
critos podem frequentar unida-
des curriculares de diversas licen-
ciaturas, com ou sem avaliacéo,
além de integrar a comunidade
académica.

Os estudantes seniores podem
frequentar até cinco unidades
curriculares dos diversos cursos
de licenciatura ministrados nas

cinco escolas do Politécnico de
Leiria, podendo submeter-se a
avaliacdo, se assim o desejarem.
Tém também & sua disposicdo
unidades curriculares e projectos
especificos deste programa, como
Inglés, TIC (de iniciacdo e de nivel
intermédio) e Actividade Fisica.
Neste caso, as turmas sao consti-
tuidas exclusivamente por senio-
res, ainda que nas turmas de TIC
possam ter o apoio de jovens, a ti-
tulo voluntério.

O IPL 60+ nasceu em Marco de

2008 e no ano letivo 2015/2016
contou com 96 estudantes. De
acordo com nota de imprensa
do IPL, os seniores inscrevem-
-se por motivos de convivéncia,
de obtencdo de conhecimentos
e procura de desenvolvimento
intelectual.

As inscricdes para o IPL60+ estdao
abertas até 7 de Outubro e podem
ser feitas no gabinete de aten-
dimento na Escola Superior de
Educacdo e Ciéncias Sociais..! F.F.

A Comunidade Escolar do

Al

No inicio de mais um ano le-
tivo, dirjo-me a todos com
uma palavra de boas vindas.
E com imensa satisfacao que
saldo toda a Comunidade
Escolar do Agrupamento de
Escolas D. Joao Il e desejo a
todos um bom ano letivo.

Saudo, de forma especial, os
novos elementos que vém
dar continuidade ao percur-
so desafiante de fazer sem-
pre mais e melhor, desejan-
do-lhes, também, um ano
repleto de realizaces pes-

Agrupamento de Escolas D. Jodo

v ﬂ:'

soais e profissionais.

Sei das exigéncias do proces-
so educativo... Estou cons-
ciente de que s6 com o con-
tributo de toda a Comunidade
Escolar podemos atingir o re-
conhecimento e o sucesso
que ambicionamos.

Espero contar com a partici-
pacéo ativa e responsavel de
cada um, para que, de modo
partilhado, possamos levar
a bom porto a aposta no
Agrupamento que queremos
de referéncia e de exceléncia,

i i

em termos de satisfacao dos
nossos alunos e respectivos
Pais e/ou Encarregados de
Educacéao, mas, também, do
corpo docente e ndo docente
da instituicdo e dos parceiros
da comunidade regional.

Um Excelente Ano Letivo
2016,/2017!

Jorge Manuel
Martins Graca
Diretor do Agrupamento de
Escolas D. Jodo Il (171967)
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Trés periodos ou dois semestres? Directores
das Caldas e de Obidos dividem-se

Quando o assunto € a organizacdo do calendario escolar, as opinides dividem-se. Enquanto os directores dos Agrupamentos de Escolas
Rafael Bordalo Pinheiro, Josefa de Obidos e do Colégio Rainha D. Leonor concordam gue o calendario deveria ser revisto e alterado
para dois semestres, os directores dos Agrupamentos de Escolas Raul Proenca e D. Jo&o |l sdo a favor do modelo actual com trés

periodos.

Gazeta das Caldas procurou saber qual a posicdo dos dirigentes escolares apos a publicacdo de um estudo de dmbito nacional em que
54% dos directores inquiridos revelou preferir os dois semestres.

Maria Beatriz Raposo
mbraposo@gazetacaldas.com

“0 que pensam os directores e 0s
presidentes de Conselhos Gerais
sobre questdes pertinentes da es-
cola portuguesa” é como se de-
signa o estudo elaborado pelo
professor Alexandre Henriques
(autor do blogue ComRegras),
cujos resultados foram apresen-
tados no inicio de Setembro.
Participaram neste inquérito 181
directores e 131 presidentes de
conselhos gerais, num total de
312 profissionais.

Uma das questdes deste estudo
e que tem sido motivo de deba-
te é a possibilidade do calendario
escolar ser alterado de trés perio-
dos para dois semestres. Isto por-
que 54% dos directores inquiridos
respondeu que concordava com a
mudanca e apenas 14% disse que
o modelo actual “estd bem as-
sim”. Os restantes 33% ndo sao
a favor da divisdo semestral, mas
admitiram que o calendario preci-
sa de ser revisto.

Contactados pela Gazeta das
Caldas, os directores dos agrupa-
mentos de Escolas Rafael Bordalo
Pinheiro, Josefa de Obidos e do
Colégio Rainha D. Leonor afirma-
ram que defendem um ano lectivo
divido em dois.

Um dos principais argumentos de
quem aplaude os dois semestres
¢ que os trés periodos actuais ndo
tém a mesma duragdo. Isto porque
as interrupcdes lectivas sdo de-
terminadas pelo Natal e Pascoa.
Sendo o feriado da Pdscoa médvel,
a duracdo do Ultimo periodo tam-
bém varia de ano para ano. O ter-
ceiro periodo é entdo o0 mais pe-
queno, este ano com 40 dias de
aulas, enquanto o primeiro e 0 se-

gundo tém 63 (excluindo os alunos
do 92 112 e 122 anos que acabam as
aulas mais cedo).

Sandra Santos e Raquel Galedo,
da direccdo pedagdgica do
Colégio, concordam com este ar-
gumento, salientando que “o ca-
lendario escolar se encontra de-
sequilibrado” e que “se, por um
lado, no terceiro periodo ja se
denota algum cansago por par-
te dos alunos, também é ver-
dade que este periodo é muito
curto, nao havendo tempo sufi-
ciente para a consolida¢ao dos
contetidos™.

Esta opiniao é partilhada por Artur
Oliveira, director do Agrupamento
de Escolas Josefa de Obidos, que
diz que em alguns anos se verifica
que o terceiro periodo é demasia-
do pequeno, “tornando mais difi-
cil a revisdo e sistematizacdo doe
conhecimentos”. O responsavel
considera que seria mais confortd-
vel, equilibrado e justo que os pe-
riodos lectivos tivessem a mesma
duracdo.

Embora Jodo Silva, director do
Agrupamento de Escolas Raul
Proenca, tenha participado no
inquérito e votado contra a mu-
danca para os dois semestres, en-
tende que deve ser encontrada
uma solucdo que evite um tercei-
ro periodo excessivamente curto.
“Ndo sei até que ponto ndo se
devia separar, em certos anos,
ainterrupgdo do segundo perio-
do das festividades da Pdscoa,
de modo a evitar-se os cons-
trangimentos associados a uma
“Péscoa tardia” no calendario,
assegurando-se um niimero mi-
nimo de semanas para o tltimo
periodo”, afirma.

Jodo Silva acrescenta que modifi-
car o calenddrio para dois semes-

@)

Aeventual alteracdo do calenddrio escolar ndo redine consenso

tres é “andar a gastar energias
com experimentalismos”. Na
sua opinido, outra questao bem
mais urgente seria perceber a di-
ficuldade que as escolas vao sen-
tir coma reducdo para as 35 horas
semanais, nomeadamente ao ni-
vel dos assistentes operacionais.

3¢ PERIODO: MOTIVACAO
OU DESMOTIVAGAO?

Qutro dos argumentos pré-dois
semestres € que no terceiro pe-
riodo se verificam casos de alu-
nos que, tendo consciéncia que
ja ndo tém hipdtese de transitar
de ano, acabam por faltar mais
as aulas, baixar os bracos e, nal-
gumas situacdes, adoptar maus
comportamentos.

Sobre esta questao, Artur Oliveira
(Obidos), disse que “em termos
psicolégicos, a predisposi¢do
para um menor empenho veri-
ficar-se-a de forma mais acen-
tuada quando o aluno sente
que ndo ird transitar de ano”,
mas que esse tipo de atitude ndo
acontece exclusivamente no ter-
ceiro periodo. Ao mesmo tempo,
0 absentismo ou 0s maus com-
portamentos nao sdo causados
apenas por uma possivel desmo-
tivacdo dos estudantes.

Por outro lado, Jodo Silva (Raul
Proenca) discorda totalmen-
te deste argumento, salientan-
do que “por norma acontece o
contrdrio, pois no ultimo perio-
do sdo muito frequentes as si-
tuagdes de alunos que traba-

Iham de uma forma mais intensa
para evitarem a sua retencdo”.
Na opinido de Jorge Graca, direc-
tor do Agrupamento de Escolas
D. Jodo II, a existéncia de trés pe-
riodos possibilita aos alunos mais
momentos de avaliacdo e de reu-
nido dos professores com o0s en-
carregados de educacdo, ou seja,
mais oportunidades para corrigir
0 que poderd estar a correr mal.

Caso o calendario escolar fosse
reduzido para dois semestres, 0s
directores da Bordalo Pinheiro e
da Josefa de Obidos concordam
que os momentos de avaliacdo
também deveriam ser alterados
para dois, enquanto a direc¢do
pedagdgica do Colégio ndo par-
tilha da mesma opinido: “os mo-
mentos de avaliacdo devemir ao

encontro daquilo para que fo-
ram criados: a afericdo dos co-
nhecimentos dos alunos. Assim,
devem ser diversificados para
reflectirem, o melhor possivel, a
evolucdo dos mesmos™.

Se a organizacdo do ano lectivo
passasse a dois semestres, fun-
cionaria a semelhanca do que
ocorre nas universidades, em que
as interrupgoes lectivas mantém-
-se no Natal, Carnaval e Péscoa,
embora por menos uma semana
na Ultima pausa. No calendario
das faculdades esta ainda previs-
ta uma interrupcao entre meados
de Janeiro e meados de Fevereiro,
no caso em que os alunos “pas-
sam” aos exames da primeira fase
e ndo necessitam de fazer exame
de recurso ou melhoria.
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