
588726729

588734601

588734111

588732914

588724741

588713082

588734775

588733639

OUTROS TRABALHADORES 
DA MONTAGEM

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS
MOTORISTA DE VEÍCULOS 

PESADOS DE MERCADORIAS
MOTORISTA DE VEÍCULOS 

PESADOS DE MERCADORIAS

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS

REPRESENTANTE 
COMERCIAL

REPRESENTANTE 
COMERCIAL

PROFISSÃO
TÉCNICO/A DE MANUTENÇÃO DE EXTINTORES, BEM COMO 

RECOLHA E ENTREGA NA MORADA DO CLIENTE. 
PREFERENCIALMENTE COM CURSO DE MANUTENÇÃO DE 

EXTINTORES.
com experiencia de 12 meses  e obrigatório ter cam

MOTORISTA DE PESSADOS/ARTICULADOS DE MERCADORIAS 
PARA TRANSPORTES ESPANHA/PORTUGAL. É OBRIGATÓRIO CAM

MOTORISTA DE PESADOS COM CONHECIMENTOS DE  GRUA - 
PARA OPERAR VIATURA DE TRANSPORTE DE MATERIAIS DE 

CONSTRUÇÃO CIVIL , RESIDENTE PREFERENCIALMENTE NA ZONA
GEOGRÁFICA.

PRETENDEMOS FIEL DE ARMAZEM COM CARTA DE PESADOS  
PARA ALGUMAS ENTREGAS LOCAIS, AJUDANTE DE MOTORISTA 

QUANDO NECESSARIO E QUE SAIBA UTILIZAR PÁ CARREGADORA, 
EMPILHADOR E EVENTUALMENTE GRUA.

MOTORISTA DE VEICULOS PESADOS . C.A.M. + CARTA CE  OU D 
C/ATRELADO. LOCAL DE TRABALHO - DAGORDA - VERMELHA - 

CADAVAL.
REPRESENTANTE COMERCIAL NA ÁREA FINANCEIRA (CLIENTE 

EMPRESA). DESLOCAÇÃO A EMPRESAS COM O INTUITO DE 
APRESENTAR UM PRODUTO FINANCEIRO (CARTÃO DE CRÉDITO)  

E CONVIDAR AS EMPRESAS À ADESÃO. INTEGRARÁ EQUIPA 
JOVEM E DINÂMICA. DEVERÁ DE POSSUIR DISPONIBILIDADE DE 
DESLOCAÇÃO NA ZONA OESTE E LEIRIA E A VIATURA PRÓPRIA.

O/A TRABALHADOR/A IRÁ EFETUAR A FUNÇÃO DE COMERCIAL DE 
EMPRESA DE COMERCIALIZAÇÃO DE MÁQUINAS E FERRAMENTAS 

PARA ESTAÇÕES DE SERVIÇO E PNEUS E DE LAVAGEM-AUTO.

REQUISITOS
PENICHE

BOMBARRAL

CADAVAL

PENICHE

CALDAS DA RAINHA

CADAVAL

CALDAS DA RAINHA

CALDAS DA RAINHA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588723003

588721735

588719374

588732447

588730408

588730903

588726317

REPRESENTANTE 
COMERCIAL

REPRESENTANTE 
COMERCIAL

REPRESENTANTE 
COMERCIAL

DIRECTOR E GERENTE DE 
RESTAURAÇÃO 

(RESTAURANTES E 
SIMILARES)

CONTABILISTA, AUDITOR, 
REVISOR OFICIAL DE CONTAS

E SIMILARES

ANALISTA EM GESTÃO E 
ORGANIZAÇÃO

ENFERMEIRO DE CUIDADOS 

PROFISSÃO
COMERCIAL COM MAIS DE 3 ANOS DE EXPERIÊNCIA PARA 

CONTATAR CLIENTES DE MERCADOS INTERNACIONAIS COM 
DISPONIBILIDADE PARA VIAJAR PARA FORA DO PAÍS.  

COLABORADOR (A)  DINÂMICO COM FLUÊNCIA EM FALAR INGLÊS 
COM NOÇÕES DE FRANÇÊS E ESPANHOL.

COMERCIAL DE BEBIDAS PARA VENDA, PROSPECÇÃO DE 
MERCADO E ACOMPANHAMENTO DE CLIENTES, 

COLABORADOR(A) RESPONSÁVEL, DINÂMICO(A) E COM 
EXPERIÊNCIA NA ÁREA.

- 12º anos de escolaridade, - Aptidão comercial e boa capacidade de 
argumentação - Boa dicção - Fluência em língua espanhola, 

preferencialmente nativa - Elevado sentido de responsabilidade e 
autonomia - Boa capacidade de trabalho em equipa - Dinamismo e 

iniciativa
Pessoa responsável com muita experiência em gerência de restaurante. 
Muito alto nível de inglês, russo e português. Com domínio de programas 
informáticos de hotelaria, controlo de stocks, relações com fornecedores, 

compras de produto, gestão e motivação de equipa, preparação e 
organização de refeições, etc.

exigência de sólidos conhecimentos de contabilidade e fiscalidade; fortes 
competências analíticas; emissão de guias de remessa e faturação; 
aplicabilidade de fiscalidade; atendimento a público individualizado 

(situações específicas inerentes à atividade)
GESTOR/A DE OFICINA AUTOMÓVEL COM EXPERIENCIA MÍNIMA DE

2 ANOS EM FUNÇÕES SIMILARES E PREFERENCIALMENTE 
LICENCIADO. DEVERÁ POSSUIR CONHECIMENTOS DE INGLÊS E 

INFORMÁTICOS
ENFERMEIRO/A PARA PRESTAR APOIO NA CONSULTA MÉDICA, 

REQUISITOS
PENICHE

BOMBARRAL

CALDAS DA RAINHA

PENICHE

CALDAS DA RAINHA

ÓBIDOS

CALDAS DA RAINHA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588725289

588731022

GERAIS

TÉCNICO DE ELECTRICIDADE

OUTROS TÉCNICOS DAS 

PROFISSÃO
APOIO NOS CUIDADOS DE SAÚDE COMO MEDICAÇÕES DE 

TEMPERATURA, TENSÃO ARTERIAL, GLICÉMIA, PREPARAÇÃO E 
ADMINISTRAÇÃO DE MEDICAMENTOS, GESTÃO DE RECEITAS 

MÉDICAS E RECOLHA DOS RESPETIVOS MEDICAMENTOS, 
REALIZAÇÃO DE PENSOS, VACINAS, INJEÇÕES, IDENTIFICAÇÃO E 
ATUAÇÃO SOBRE SITUAÇÕES DE SAÚDE QUE SE IDENTIFIQUE E 

PROCEDER AOS REGISTOS SOLICITADOS. SENTIDO DE 
RESPONSABILIDADE, ORGANIZAÇÃO E BOA CAPACIDADE DE 

COMUNICAÇÃO INTERPESSOAL.
TÉCNICO/A ELETRICISTA COM CARTEIRA PROFISSIONAL E 

EXPERIENCIA NO EXERCÍCIO DE FUNÇÕES SIMILARES DE PELO 
MENOS 1 ANO (FATOR PREFERENCIAL). ORGANIZAR, ORIENTAR E 

EXECUTAR A INSTALAÇÃO, MANUTENÇÃO E REPARAÇÃO DE 
INSTALAÇÕES ELETRICAS;  COLABORAR NA PREPARAÇÃO DE 

ESTIMATIVAS DA QUANTIDADE E CUSTOS DE MATERIAIS E MÃO-
DE-OBRA PARA A EXECUÇÃO DE UMA INSTALAÇÃO ELÉCTRICA; 

MONITORIZAR ASPECTOS TÉCNICOS DURANTE O FABRICO, 
INSTALAÇÃO, UTILIZAÇÃO, MANUTENÇÃO E REPARAÇÃO DE 
SISTEMAS E EQUIPAMENTO ELÉCTRICO, ASSEGURANDO O 

FUNCIONAMENTO ADEQUADO E O CUMPRIMENTO DAS 
ESPECIFICAÇÕES E NORMAS; PLANEAR MÉTODOS DE 

INSTALAÇÃO E VERIFICAR A INSTALAÇÃO COMPLETA PARA 
SEGURANÇA E CONTROLO E EXPERIMENTAR NOVOS SISTEMAS 
OU EQUIPAMENTOS ELÉCTRICOS; MONTAR, INSTALAR, TESTAR, 

MODIFICAR E REPARAR EQUIPAMENTOS E INSTALAÇÕES 
ELÉCTRICAS DE ACORDO COM OS REQUISITOS LEGAIS E DE 

SEGURANÇA.
TÉCNICO/A DE ANÁLISES LABORATORIAIS, PARA COLABORAR 

REQUISITOS

CALDAS DA RAINHA

CALDAS DA RAINHA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588715249

588734774
588733124
588731615

588725430

588723204

588719079
588728468

CIÊNCIAS FÍSICAS E DE 
ENGENHARIA, NE

ENCARREGADOS DAS 
INDÚSTRIAS ALIMENTARES E 

DAS BEBIDAS

COZINHEIRO
COZINHEIRO
COZINHEIRO

COZINHEIRO

COZINHEIRO

COZINHEIRO
EMPREGADO DE MESA

PROFISSÃO
COM O RESPONSÁVEL DE QUALIDADE;  EFETUAR O CONTROLO 
DE QUALIDADE; COLABORADOR/A RESPONSÁVEL, DINÂMICO/A E 

COM EXPERIÊNCIA NA ÁREA DE ANÁLISES LABORATORIAIS; 
PREFERENCIALMENTE CURSO TÉCNICO PROFISSIONAL 

PREFERENCIALMENTE.
TÉCNICO/ADE QUALIDADE E SEGURANÇA ALIMENTAR, 

ENGENHEIRO/A ALIMENTAR, EXPERIENCIA PROFISSIONAL ENTRE 
3 A 5 ANOS, COLABORADOR/A RESPONSÁVEL PELA QUALIDADE E 
SEGURANÇA ALIMENTAR, SEGURANÇA E HIGIENE NO TRABALHO 

E AMBIENTE, FORMAÇÃO INTERNA , 
IMPLEMENTAÇÃO/MANUTENÇÃO DA ISO 22000, ISSO 9001 E GMP 

PLUS.  COLABORADOR/A RIGOROSO/A, OBJETIVO/A, PRÓ-ATIVO/A, 
DILIGENTE, EMPREENDEDOR/A, RESPONSÁVEL E COM ESPIRITO 

DE EQUIPA. CONHECIMENTOS DE INFORMÁTICA. CERTIFICADO DE
LICENCIATURA.

COZINHEIRO/A COM EXPERIÊNCIA
COZINHEIRO C/ EXPERIÊNCIA MINIMA DE 2 /3 ANOS.

Responsabilidade, assiduidade, pontualidade, capacidade para trabalhar 
em equipa

Profissional de cozinha com experiência mínima de 1 ano, conhecimentos
de sala (serviços de flambé) e conhecimentos de Inglês.

COZINHEIRO/A -  CHEF COM FORMAÇÃO NA ÁREA DA COZINHA, 
MÍNIMO 2 ANOS DE EXPERIÊNCIA PARA CONFECCIONAR 

PREFERENCALMENTE  PRATOS DE PEIXE E MARISCOS E COM 
PERFIL PARA LIDERAR UMA EQUIPA DE TRABALHO.

COZINHEIRO/A COM 1 ANO DE EXPERIENCIA
EMPREGADO/A DE MESA COM EXPERIENCIA E COM NOÇÕES DE 

INGLES

REQUISITOS

BOMBARRAL

CALDAS DA RAINHA
PENICHE

CALDAS DA RAINHA

PENICHE

PENICHE

PENICHE
CALDAS DA RAINHA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588721988

588718884

588714077

588733228
588712383

588728042

588721428

588718355

EMPREGADO DE MESA

EMPREGADO DE MESA

EMPREGADO DE MESA

CABELEIREIRO E BARBEIRO
CABELEIREIRO E BARBEIRO

ENCARREGADO DE LIMPEZA 
E DE TRABALHOS 
DOMÉSTICOS EM 

ESCRITÓRIOS, HOTÉIS E 
OUTROS 

ESTABELECIMENTOS
INSTRUTOR DE CONDUÇÃO

EMPREGADO DE ARMAZÉM

PROFISSÃO
EMPREGADO/A DE MESA COM EXPERIÊNCIA DE CERCA DE 1 ANO. 
TERÁ DE SER POLIVALENTE PARA PRESTAR APOIO TAMBÉM  NA 

COZINHA.
EMPREGADO/A DE MESA  E DE BALCÃO COM MÍNIMO DE 1 ANO DE 

EXPERIENCIA PROFISSIONAL
EMPREGADO/A DE MESA DE 2.º COM MINIMO DE 3 ANOS DE 

EXPERIENCIA E CONHECIMENTOS LINGUISTICOS DE INGLÊS E 
OUTRA SLINGUAS. FARÁ O ACOLHIMENTO DIÁRIO DOS CLIENTES, 

MARCAÇÃO DE PEDIDOS, LANÇAMENTO DE FATURAS, 
COORDENAÇÃO DO SERVIÇO DE COZINHA E PIZZARIA.

CABELEIREIRA COM MÍNIMO DE 2 ANOS DE EXPERIENCIA
Cabeleireira/esteticista com alguma experiência para trabalhar em salão 

de cabeleireiro local. Gosto pelo trabalho em equipa.
EMPREGADO/A DOMÉSTICA PARA CUIDAR DE IDOSA NÃO 

ACAMADA. TAREFAS A REALIZAR: PREPARAÇÃO DE REFEIÇÕES 
QUENTES, TRATAMENTO DE ROUPA E CUIDAR DA HIGIENE 
PESSOAL DE IDOSA. DEVERÁ POSSUIR ALGUMA ROBUSTEZ 

FÍSICA.

- Licença de instrutor de condução - Ministrar aulas teóricas e técnicas. 
Código e Mecânica.

EMPRESA EM EXPANSÃO PROCURA  > EMPREGADO DE 
ARMAZÉM/MOTORISTA PESADOS - CALDAS DA RAINHA  FUNÇÃO: 

> RECEPÇÃO E EXPEDIÇÃO DE MERCADORIA > FULL-TIME > 
CARGA E DESCARGA DE MERCADORIAS > APOIO NAS DIVERSAS 

FUNÇÕES DE ARMAZÉM > ZELAR PELA SEGURANÇA E HIGIENE DO
SEU POSTO DE TRABALHO > CONDUÇÃO DE PESADOS COM 

ATRELADO  PERFIL: > EXPERIÊNCIA EM FUNÇÕES SIMILARES ? 

REQUISITOS
CALDAS DA RAINHA

PENICHE

PENICHE

PENICHE
PENICHE

CADAVAL

ÓBIDOS

CALDAS DA RAINHA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588732928

588735071

588734012

588723388

588730387

TRABALHADOR DE OUTROS 
OFÍCIOS DIVERSOS, NE
ELECTROMECÂNICO, 

ELECTRICISTA E OUTROS 
INSTALADORES DE 

MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS
ELÉCTRICOS

ELECTROMECÂNICO, 
ELECTRICISTA E OUTROS 

INSTALADORES DE 
MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS

ELÉCTRICOS

ELECTROMECÂNICO, 
ELECTRICISTA E OUTROS 

INSTALADORES DE 
MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS

ELÉCTRICOS
PREPARADOR E 

CONSERVADOR DE PEIXE

PROFISSÃO
CONDUÇÃO/CARGAS/DESCARGAS/ARMAZÉM ENVOLVENDO A 
CONDUÇÃO DE EMPILHADORES ( FACTOR PREFERENCIAL ) > 

CARTA C+E ( CAM OPCIONAL ) > BOA CAPACIDADE DE 
ORGANIZAÇÃO > FORTE SENTIDO DE RESPONSABILIDADE > 

CAPACIDADE PARA TRABALHAR EM EQUIPA, DINÂMICO E 
EXCELENTE ATITUDE > ASSIDUIDADE E PONTUALIDADE > 

DISPONIBILIDADE HORÁRIA E IMEDIATA > RESIDÊNCIA NA ÁREA
Servente na área da construção cívil.

ELETRICISTA AUTO - MECATRÓNICO,  PREFERENCIALMENTE COM
EXPERIÊNCIA NA ÁREA ELECTRICIDADE E MECÂNICA, 

COLABORADOR/A ASSIDUO/A RESPONSÁVEL, ORGANIZADO/A, 
PREFERENCIALMENTE CONHECIMENTOS LINGUAS 

ESTRANGEIRAS E CARTA DE CONDUÇÃO. HORÁRIOS : 8:45H - 
18:30H ; 11:00H - 20:45H

É RESPONSÁVEL POR EXECUTAR UM PLANO DE MANUTEÇÃO DE 
TODA A ESTRUTURA IMÓVEL/MÓVEL DA EMPRESA, BEM COMO A 

EXECUÇÃO, REPARAÇÃO E AFINAÇÃO DE APARELHOS, 
MÁQUINAS, MOTORES, INSTALAÇÕES ELÉTRICAS ENTRE OUTROS.
É RESPONSÁVEL PELA CONSERVAÇÃO E LIMPEZA DO MATERIAL 

QUE UTILIZA.
Pretende-se pessoa dinâmica, com disponibilidade, polivalente e com 

elevado dinamismo

PREPARADOR/A DE PEIXE

REQUISITOS

PENICHE

CALDAS DA RAINHA

CALDAS DA RAINHA

CALDAS DA RAINHA

PENICHE

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas

2017-01-31Serviço de Emprego de Caldas da Rainha        6         /       13        



588730193

588731747

588729560
588729557

588735235

588733750
588727893

588713235

588735229

588719116
588718939

PREPARADOR E 
CONSERVADOR DE PEIXE

PADEIRO

PADEIRO
PADEIRO

PASTELEIRO

PASTELEIRO
PASTELEIRO

OPERADOR DE INSTALAÇÕES
PARA O FABRICO DE 

PRODUTOS CERÂMICOS
PREPARADOR DE REFEIÇÕES

RÁPIDAS

AJUDANTE DE COZINHA
DISTRIBUIDOR DE 

MERCADORIAS E SIMILARES

PROFISSÃO
PREPARADOR/A DE PEIXE. EMPRESA ASSEGURA TRANSPORTE 
NOS LOCAIS HABITUAIS NA CIDADE DE CALDAS NOS TURNOS 

15:30H / 00:00H
Executa tarefas inerentes ao fabrico de pão e produtos afins, entre 

outras, amassa, prepara, corta, pesa, enrola e estende as massas a 
panificar, afim de lhe transmitir as carateristicas requeridas, cuida da 

limpeza e das máquinas com que trabalha. É responsável pelo registo de 
produção e de higienização.

AJUDANTE DE PADEIRO/A S/ EXPERIÊNCIA
PADEIRO/ A COM FORMAÇÃO NA ÁREA DA PADARIA E 

PANIFICAÇÃO.
PRETENDE-SE COLABORADOR/A PARA DESEMPENHAR AS 

SEGUINTES TAREFAS: CONFEÇÃO DE PRODUTOS DE PASTELARIA
(CAKE DESIGN)E PADARIA.  ********** MEDIDA CONTRATO- 

EMPREGO **********
PASTELEIRO/A OU AJUDANTE COM EXPERIENCIA

PRETENDE-SE PASTELEIRO/A COM EXPERIENCIA DE TRABALHO E
COM UMA BOA APRESENTAÇÃO NA AREA DA HIGIENE.

OPERÁRIO/A DE PRODUÇÃO EM EMPRESA DE CERÂMICA - VAGAS 
EM ABERTO NAS SECÇÕES DE ACABAMENTO, PINTURA/VIDRAGEM

E ESCOLHA
PRETENDE-SE QUE O/A CANDIDATO/A DESENVOLVA AS 

SEGUINTES FUNÇÕES; COPA, LAVAGEM DE LOUÇAS, 
PREPARAÇÃO DE PEQUENAS REFEIÇÕES.    **************** MEDIDA 

CONTRATO- EMPREGO ***********
AJUDANTE DE COZINHA COM 1 ANO DE EXPERIENCIA MINIMA
DISTRIBUIDOR/A COM PELO MENOS 3 ANOS DE CARTA PARA 

ENTREGAS DE ENCOMENDAS DE PÃO

REQUISITOS
PENICHE

CALDAS DA RAINHA

BOMBARRAL
BOMBARRAL

ÓBIDOS

CALDAS DA RAINHA
BOMBARRAL

CALDAS DA RAINHA

ÓBIDOS

PENICHE
CADAVAL

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588722361

588732440

588714149

588727618

588734174

VENDEDOR EM LOJA 
(ESTABELECIMENTO)

ASSISTENTE DE ESTAÇÃO DE
SERVIÇO AO CONDUTOR

ASSISTENTE DE VENDA DE 
ALIMENTOS AO BALCÃO

OUTROS TRABALHADORES 
RELACIONADOS COM 

VENDAS, NE
AJUDANTE FAMILIAR

PROFISSÃO
 VENDEDOR/A EM LOJA DE ELETRODOMÉSTICOS PARA 

ATENDIMENTO AO PÚBLICO, REPOSIÇÃO, APOIO AO CLIENTE, 
ESTAFETA. DEVERÁ SER UMA PESSOA COM ROBUSTEZ FÍSICA
A empresa Petrocaldas, Lda. encontra-se neste momento em fase de 
recrutamento de colaboradores para a área de Operador/a de Posto de 

Abastecimento, com disponibilidade imediata. O candidato deve ser 
responsável, assíduo, pontual e ter uma apresentação cuidada. Deverá 
ainda ter boas capacidades comunicativas e gosto pelo contacto com o 

cliente.
EMPREGADO/A DE BALCÃO COM OU SEM EXPERIÊNCIA

A EMPRESA NECESSITA DE UM/A VENDEDOR/A NA ÁREA DA 
COSMÉTICA E ESTÉTICA COM FACILIDADE DE COMUNICAÇÃO, 

PARA INTEGRAR UMA EMPRESA NOVA E EM FASE DE ASCENÇÃO.
***MEDIDA CONTRATO-EMPREGO*** **CONTRATO A TERMO DE 12 

MESES** PRETENDE-SE QUE O CANDIDATO SEJA UM 
PROFISSIONAL QUE CUIDE DO IDOSO NAS SUAS VERTENTES 

FÍSICA, MENTAL, SOCIAL E ESPIRITUAL, RESPEITANDO OS 
IMPERATIVOS DE SEGURANÇA E DE DEONTOLOGIA 

PROFISSIONAL, BASEANDO-SE EM CONHECIMENTOS 
ACTUALIZADOS DE FORMA A GARANTIR O EQUILÍBRIO PESSOAL E 
INSTITUCIONAL NO RELACIONAMENTO INTERPESSOAL. DEVE SER

RESPONSÁVEL, MEIGO, EDUCADO, ASSÍDUO, ATENTO, 
SIMPÁTICO, FLEXÍVEL, DEDICADO, PACIENTE, BEM DISPOSTO, 
HUMILDE, HONESTO, JUSTO, BOM OUVINTE, COMPETENTE E 

PROFISSIONAL. DEVE TAMBÉM RESPEITAR O IDOSO, OS COLEGAS
E SUPERIORES HIERÁRQUICOS, TER CAPACIDADES 

PSICOLÓGICAS, SOCIAIS E DE RELACIONAMENTO COM OS 

REQUISITOS
CALDAS DA RAINHA

CALDAS DA RAINHA

CALDAS DA RAINHA

CALDAS DA RAINHA

CALDAS DA RAINHA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas

2017-01-31Serviço de Emprego de Caldas da Rainha        8         /       13        



588729337

588728635
588726333

588726284

AJUDANTE FAMILIAR

AJUDANTE FAMILIAR
AJUDANTE FAMILIAR

AJUDANTE FAMILIAR

PROFISSÃO
OUTROS, ESPECIALMENTE COM OS IDOSOS, CONSIDERAR O 

IDOSO COMO UM SER HUMANO, COM TODAS AS SUAS 
NECESSIDADES, MOSTRAR DISPONIBILIDADE PARA O IDOSO, 

AJUDAR O IDOSO A DESENVOLVER AS SUAS APTIDÕES FÍSICAS E 
INTELECTUAIS, PROMOVENDO AO MÁXIMO AS SUAS 

CAPACIDADES E AUTONOMIA. DEVE AINDA POSSUIR OS 
CONHECIMENTOS NECESSÁRIOS PARA CUIDAR DOS IDOSOS EM 
ÁREAS COMO: ALIMENTAÇÃO (CUIDADOS COM SONDAS, DIETAS, 

ETC¿), SAÚDE E PRIMEIROS SOCORROS(ADMINISTRAÇÃO DE 
MEDICAMENTOS, CUIDADOS A TER COM AS ALGALIAS, ETC¿), 

HIGIENE E PREVENÇÃO DE ACIDENTES (HIGIENE PESSOAL, 
POSICIONAMENTOS, ETC¿), COMUNICAÇÃO E ACTIVIDADES DE 

ANIMAÇÃO E PROCESSO DE ENVELHECIMENTO, CULTURA, 
HÁBITOS E CRENÇAS.

AJUDANTE FAMILIAR PARA PRESTAR AJUDA NO SERVIÇO DE 
REFEIÇÕES DOS UTENTES, NA HIGIENE DOS MESMOS E LIMPEZA 
DE ESPAÇOS COMUNS. PREFERENCIALMENTE COM EXPERIÊNCIA 

OU GOSTO POR TRABALHO NESTA ÁREA.  HORÁRIO:7:00H E AS 
13:00H E AS 18:00 E AS 20:00H

AJUDANTE FAMILIAR COM EXPERIENCIA
AUXILIAR DE GERIATRIA PARA PESTAR CUIDADO DIRETO A 

IDOSOS, HIGIENE, ALIMENTAÇÃO, ACAMPANHAMENTO E CUIDAR 
DOS ESPAÇOS FISICOS E  HIGIENIZAÇAO  DOS MESMO, ENTRE 

OUTROS.
AJUDANTE DE AÇÃO DIRETA PARA TRABALHAR NUM LAR 

RESIDENCIAL DE IDOSOS EFETUAR CONFEÇÃO E DISTRIBUIÇÃO 
DE REFEIÇÕES BEM COMO TRATAMENTO DE ROUPAS, AUXILIAR 

NA ALIMENTAÇÃO E NA HIGIENE PESSOAL DOS IDOSOS, 

REQUISITOS

CALDAS DA RAINHA

BOMBARRAL
CALDAS DA RAINHA

CALDAS DA RAINHA
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588723580

588731884

588732242

588725278

588734358

588732711

588732989

OPERADOR DE 
EMPILHADORES

TRABALHADOR DE LIMPEZA 
EM ESCRITÓRIOS, HOTÉIS E 

OUTROS 
ESTABELECIMENTOS
TRABALHADOR NÃO 

QUALIFICADO DE 
ENGENHARIA CIVIL

TRABALHADOR NÃO 
QUALIFICADO DE 

ENGENHARIA CIVIL
TRABALHADOR NÃO 

QUALIFICADO DA 
CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS

EMBALADOR MANUAL DA 
INDÚSTRIA 

TRANSFORMADORA
AGRICULTOR E 

TRABALHADOR QUALIFICADO 
DA AGRICULTURA E 
PRODUÇÃO ANIMAL 

COMBINADAS, ORIENTADOS 

PROFISSÃO
ACOMPANHAMENTO AO EXTERIOR QUANDO SOLICITADO, 

ADMINISTRAÇÃO DE MEDICAMENTOS PRESCRITOS PELO MÉDICO 
E ARTICULAÇÃO COM A QUIPA TÉCNICA DE SITUAÇÕES 

ANÓMALAS. HORÁRIO: 07:00- 16:00 / 15:30 - 24.00 / 24:00 - 08:00 (1 
VEZ P/ MÊS)

CONDUTOR/A DE EMPILHADOR COM EXPERIÊNCIA

COLABORADOR PARA EFETUAR A LIMPEZA DO 
ESTABELECIMENTO COM EXPERIÊNCIA. DISPONIVEL PARA 

EFETUAR AS REFEIÇÕES DOS COLEGAS E ENTIDADE PATRONAL.

SERVENTE DE CONSTRUÇÃO CIVIL.

SERVENTE DE PEDREIRO/A C/EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL, 
DISPONIBILIDADE IMEDIATA, APRESENTAÇÃO DE CURRICULUM 

VITAE E CERTIFICADOS DE FORMAÇÃO.
****MEDIDA CONTRATO-EMPREGO**** ****CONTRATO SEM 

TERMO**** Pretende-se contratar servente de construção civil, não 
sendo necessária experiência comprovada

EMBALADOR/A COM UM MÍNIMO DE DOIS ANOS DE EXPERIÊNCIA 
PARA O EMBALAMENTO E PREPARAÇÃO DA FRUTA PARA VENDA

PREFERENCIAL: EXPERIÊNCIA NA ÁREA DE AGRICULTURA. 
RESISTÊNCIA E DINAMISMO FÍSICO; ORIENTAÇÃO PARA A 

QUALIDADE EM CONTEXTO DE COLHEITA DE FRUTA.

REQUISITOS

CALDAS DA RAINHA

CALDAS DA RAINHA

CALDAS DA RAINHA

CALDAS DA RAINHA

CALDAS DA RAINHA

BOMBARRAL

CALDAS DA RAINHA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588721956

588712665

588729220

588725292

588734264

588732927
588725305

588718612

PARA O MERCADO
AGRICULTOR E 

TRABALHADOR QUALIFICADO 
DA AGRICULTURA E 
PRODUÇÃO ANIMAL 

COMBINADAS, ORIENTADOS 
PARA O MERCADO

AGRICULTOR E 
TRABALHADOR QUALIFICADO 

DA AGRICULTURA E 
PRODUÇÃO ANIMAL 

COMBINADAS, ORIENTADOS 
PARA O MERCADO

CARPINTEIRO DE LIMPOS E 
DE TOSCO

CARPINTEIRO DE LIMPOS E 
DE TOSCO

PEDREIRO

PEDREIRO
PEDREIRO

PEDREIRO

PROFISSÃO

TRABALHADOR/A AGRICOLA COM EXPERIÊNCIA NA ÁREA E 
PREFERENCIALMENTE COM CARTÃO DE APLICADOR/A DE 

PESTICIDAS E  LICENÇA DE CONDUÇÃO DE TRATORES 
AGRÍCOLAS. LOCAIS DE TRABALHO CADAVAL E USSEIRA DE 

ÓBIDOS.

TRABALHADOR/A AGRICOLA COM CARTA DE PESADOS E CAM 
PARA DESEMPENHAR TAREFAS POLIVALENTES DE CAMPO, E POR

VEZES, DISTRIBUIR MERCADORIAS NA ZONA NORTE DO PAÍS

CARPINTARIA - FABRICAÇÃO E MONTAGEM DE PORTAS, 
ADUELAS, E GUARNAÇÕES DE COZINHAS, ROUPEIROS, JANELAS 

E MONTAGEM DE PAVIMENTOS DE MADEIRA.
CARPINTEIRO/A COM EXPERIÊNCIA E DISPONIBILIDADE IMEDIATA, 
APRESENTAÇÃO DE CURRICULUM VITAE E DE CERTIFICADOS DE 

FORMAÇÃO.
****MEDIDA CONTRATO-EMPREGO**** CONTRATO SEM TERMO 
Pretende-se contratar pedreiro de construção civil com experiência 

comprovada DE 48 MESES.
Pedreiro para a área da construção cívil, residenciais e não residenciais.

PEDREIRO/A COM EXPERIÊNCIA DISPONIBILADE IMEDIATA, 
APRESENTAÇÃO DE CURRICULUM VITAE E CERTIFICADOS DE 

FORMAÇÃO.
PEDREIRO QUE TAMBÉM ASSUMA RESPONSABILIDADES DE 

ENCARREGADO DE CONSTRUÇÃO CIVIL

REQUISITOS

CADAVAL

PENICHE

CALDAS DA RAINHA

CALDAS DA RAINHA

CALDAS DA RAINHA

PENICHE
CALDAS DA RAINHA

CALDAS DA RAINHA
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588734894

588734786

588735093

588734362

588730891

588730931

588731613
588729246

ARMADOR DE FERRO

SERRALHEIRO DE MOLDES, 
CUNHOS, CORTANTES E 

SIMILARES

MECÂNICO E REPARADOR DE
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

MECÂNICO E REPARADOR DE
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

MECÂNICO E REPARADOR DE
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

MECÂNICO E REPARADOR, 
DE MÁQUINAS AGRÍCOLAS E 

INDUSTRIAIS

LADRILHADOR
VIDRACEIRO

PROFISSÃO
ARMADOR DE FERRO PARA CONSTRUÇÃO CIVIL COM 

EXPERIENCIA EXPERIENCIA MINIMA DE UM ANO
SERRALHEIRO/A MECÂNICO/A COM EXPERIÊNCIA ROFISSIONAL 

MÍNIMA DE 1 ANO A EXECUTAR FUNÇÕES NA ÁREA DA 
SERRALHARIA MECÂNICA NO SECTOR METALÚRGICO COM 

CONHECIMENTOS NO PROCESSO DE SOLDADURA TIG  E 
FACILIDADE DE APRENDIZAGEM E ADAPTAÇÃO AO SECTOR.

MECÂNICO AUTO - COM EXPERIÊNCIA DE MECÂNICA, 
COLABORADOR/A ASSIDUO/A, RESPONSÁVEL, COM 

CONHECIMENTO DE LINGUAS E CARTA DE CONDUÇÃO. HORÁRIOS
: 8:45H - 18:30H ; 11:00H - 20:45H

O posto de trabalho insere-se num misto de oficina e apoio ao stand de 
veículos, o que permitirá progredir, mas exigirá alguma flexibilidade de 
acordo com as necessidades da empresa. Deve ter carta de condução, 

alguma flexibilidade de horário e vontade de aprender. Deve ser pontual, 
saber trabalhar em equipa e lidar com diferentes personalidades de 

colegas e clientes.
MECÃNICO DE AUTOMÓVEIS  PARA SERVIÇOS DE MECÂNICA 

RÁPIDA, MUDANÇAS DE ÓLEO, FILTROS, PASTILHAS, 
ALINHAMENTOS,MONTAGEM E DESMONTAGEM DE PNEUS.
REPARAÇÃO DE EMPILHADORES NA OFICINA E CLIENTES 

EXPERIORES. CONHECIMENTOS DE MECÃNICA GERAL, 
HIDRÁULICA, SISTEMA S DE GÁ SE DE DIESEL. DEVERÁ TER A 
EXPERIÊNCIA DE 2  A 5 ANOS EM FUNÇÕES SIMILARES. PARA 
FAZER PERÍODO DE BAIXA MÉDICA DE OUTRO FUNCIONÁRIO.

PEDREIRO - LADRILHADOR COM EXPERIENCIA MINIMA DE 7 ANOS.
DINÂMICO/A VOLUNTARIOSO/A RESPONSÁVEL E COM FACILIDADE 
DE INTEGRAÇÃO.  CONHECIMENTOS INFORMÁTICA NA ÓTICA DO 

REQUISITOS
CALDAS DA RAINHA

CALDAS DA RAINHA

CALDAS DA RAINHA

CALDAS DA RAINHA

ÓBIDOS

BOMBARRAL

BOMBARRAL
CALDAS DA RAINHA
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588733093

588732270

588732929
588731619

588726735

588734602
588732871
588724323
588724249

CANALIZADOR

CANALIZADOR

PINTOR DE CONSTRUÇÕES
PINTOR DE CONSTRUÇÕES

PINTOR À PISTOLA DE 
SUPERFÍCIES

SERRALHEIRO CIVIL
SERRALHEIRO CIVIL
SERRALHEIRO CIVIL
SERRALHEIRO CIVIL

PROFISSÃO
UTILIZADOR.

PRETENDE-SE CONTRATAR UM GESTOR TÉCNICO COM 
EXPERIÊNCIA MÍNIMA DE DOIS ANOS E CONHECIMENTOS NA 

ÁREA DE CANALIZAÇÃO OU CONSTRUÇÃO CIVIL, FACILIDADE DE 
UTILIZAÇÃO DE FERRAMENTAS INFORMÁTICAS NA ÓTICA DO 

UTILIZADOR , CONHECIMENTOS AO NÍVEL DE ORÇAMENTAÇÃO E 
PLANEAMENTO E EXPERIENCIA NA ÁREA DE SEGUROS.

CANALIZADOR COM EXPERIÊNCIA 4/5 ANOS EM INSTALAÇÃO DE 
REDES DE ÁGUAS DE ESGOTOS E DE INCÊNDIOS COM 

REFERÊNCIAS.
Pintores para área da construção cívil.

PINTOR COM BASTANTE PRATICA E COM CONHECIMENTOS DE 
PLADUR COM BASTANTE EXPERIÊNCIA

Procura se Preparador  / Pintor automóvel com experiência

serralheiro civil com experiencia de 12 meses
PARA TRABALHOS DE SERRALHARIA E DE SOLDADURA

AUXILIAR DE SERRALHEIRO/ACOM EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL
SERRALHEIRO/A CIVIL OU AJUDANTE DE SERRALHEIRO/A

REQUISITOS

CALDAS DA RAINHA

PENICHE

PENICHE
BOMBARRAL

CALDAS DA RAINHA

BOMBARRAL
ÓBIDOS

BOMBARRAL
BOMBARRAL
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