
588749745

588749776

588756774

588764924

588763849

588762855

588762230

588761441

588756860

OUTROS TÉCNICOS DE 
CONTROLO DE PROCESSOS 

INDUSTRIAIS

TÉCNICO DE 
TELECOMUNICAÇÕES

VENDEDOR AMBULANTE DE 
PRODUTOS ALIMENTARES

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS
MOTORISTA DE VEÍCULOS 

PESADOS DE MERCADORIAS

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS
MOTORISTA DE VEÍCULOS 

PROFISSÃO
OPERADOR/A DE CONTROLO DE QUALIDADE COM EXPERIENCIA 

EM INDUSTRIA AUTOMÓVEL - REVISÕES DE PEÇAS E AFINS. 
DEVERÁ POSSUIR POLIVALENCIA, VIATURA PRÓPRIA E 

DISPONIBILIDADE PARA HORÁRIOS E PARA TURNOS ROTATIVOS.
APRENDIZ DE TECNICO/A DE TELECOMUNICAÇÕES SEM 

EXPERIÊNCIA PARA FUNÇÕES DE EQUIPA DE INSTALAÇÕES DE 
TELECOMUNICAÇÕES

VENDEDOR/A COM AUTONOMIA PARA AS DESLOCAÇÕES 
(POSSUIR CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS); BOA CAPACIDADE

DE COMUNICAÇÃO E DE RELACIONAMENTO INTERPESSOAL; 
FLEXIBILIDADE HORÁRIA.

PRETENDE-SE CONTRATAR MOTORISTA DE PESADOS COM 
CARTA C PARA DISTRIBUIÇÃO NA ZONA DO BOMBARRAL. OS 

CANDIDATOS DEVERÃO TER EXPERIÊNCIA NA ÁREA E ELEVADO 
SENTIDO DE RESPONSABILIDADE.
motorista de pesados com experiencia

CONDUTOR DE PESADOS E MANOBRADOR DE MÁQUINAS DE 
CONSTRUÇÃO CIVIL PARA TRABALHAR ENTRE OS CONCELHOS DE

CALDAS DA RAINHA E ALCOBAÇA. É OBRIGATÓRIO TER CAM.
MOTORISTA DE PESADOS PARA ENTREGA DE MERCADORIAS NA 
MORADA DOS CLIENTES, COLABORAR NA CARGA E DESCARGA 
DAS MERCADORIAS SEMPRE QUE NECESSÁRIO, COBRANÇA DA 

MERCADORIA ENTREGUE, ACONDICIONAMENTO DA MERCADORIA.
OBRIGATÓRIO CAM, TACÓGRAFO E CARTÃO DE TACÓGRAFO.

MOTORISTA DE PESADOS COM CARTA C+E E CAM

A entidade pretende um motorista de pesados com experiência nos 

REQUISITOS
CALDAS DA RAINHA

CALDAS DA RAINHA

CALDAS DA RAINHA

BOMBARRAL

PENICHE

CALDAS DA RAINHA

BOMBARRAL

BOMBARRAL

PENICHE

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588734601

588734111

588732914

588760083

588757197

588752235

588757057

588758080

588759271

PESADOS DE MERCADORIAS

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS
MOTORISTA DE VEÍCULOS 

PESADOS DE MERCADORIAS
MOTORISTA DE VEÍCULOS 

PESADOS DE MERCADORIAS

OPERADOR DE MÁQUINAS 
AGRÍCOLAS E FLORESTAIS, 

MÓVEIS
OPERADOR DE MÁQUINAS 

AGRÍCOLAS E FLORESTAIS, 
MÓVEIS

OUTROS SUPERVISORES DE 
PESSOAL ADMINISTRATIVO

INSTRUTOR DE DESPORTOS

AGENTE DE SEGUROS

REPRESENTANTE 

PROFISSÃO
seguintes requisitos: -Experiência com camião grua (preferencial); - 
Carta de Pesados e Articulados (Cat. C e E); - CAM (Certificado de 

Aptidão para Motorista)
com experiencia de 12 meses  e obrigatório ter cam

MOTORISTA DE PESSADOS/ARTICULADOS DE MERCADORIAS 
PARA TRANSPORTES ESPANHA/PORTUGAL. É OBRIGATÓRIO CAM

MOTORISTA DE PESADOS COM CONHECIMENTOS DE  GRUA - 
PARA OPERAR VIATURA DE TRANSPORTE DE MATERIAIS DE 

CONSTRUÇÃO CIVIL , RESIDENTE PREFERENCIALMENTE NA ZONA
GEOGRÁFICA.

TRATORISTA PARA MANOBRAR MÁQUINAS AGRÍCOLAS. 
PRETENDE-SE 1 ANO DE EXPERIÊNCIA AGRÍCOLA OU FORMAÇÃO 

NA ÁREA AGRÍCOLA.
Trabalhador agrícola com experiência com tractores e alfaias agricolas

Empresa de construção e manutenção de jardins procura chefe de 
equipa. Pretende-se que tenha experiência em organizar, coordenar e 

distribuir trabalho, que saiba gerir o tempo e tenha gosto no trabalho em 
equipa. Tem que ser pontual e responsável.

INTRUTOR DE SURF (M/F) PARA HOSTEL E ESCOLA DE SURF NA 
ZONA DE PENICHE. TEM DE POSSUIR FORMAÇÃO ADEQUADA.

Perfil do Candidato:  - Boa capacidade de comunicação;  - Formação 
mínima 12º ano com boa cultura geral;  - Dinamismo, iniciativa e ambição

pessoal;  - Forte espírito empresarial;  - Com boas referências 
profissionais e pessoais;

Representante comercial para canal horeca, perfil para implementação de

REQUISITOS

BOMBARRAL

CADAVAL

PENICHE

CADAVAL

PENICHE

ÓBIDOS

PENICHE

CALDAS DA RAINHA

BOMBARRAL

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588750512

588743551

588734775

588723003

588721735

COMERCIAL

REPRESENTANTE 
COMERCIAL

REPRESENTANTE 
COMERCIAL

REPRESENTANTE 
COMERCIAL

REPRESENTANTE 
COMERCIAL

REPRESENTANTE 
COMERCIAL

PROFISSÃO
novos produtos únicos e pioneiros de produtos alimentares mais 

propriamente de carne de coelho, abertura e gestão de novos Clientes
TÉCNICO/A COMERCIAL COM CONHECIMENTOS NA ÁREA DE 

VENDAS - PARA CONTACTO DIRETO COM O CLIENTE E 
PROSPECÇÃO NA ÁREA DE BOMBARRAL, CADAVAL E PENICHE

COMERCIAL D2D /B2B PARA APRESENTAÇÃO DE PRODUTO 
BANCÁRIO PARA O CLIENTE EMPRESA E CLIENTE PARTICULAR. 

DEVERÁ POSSUIR COMPETENCIAS DE ARGUMENTAÇÃO E 
FACILIDADE DE RELACIONAMENTO INTERPESSOAL. A ÁREA 

GEOGRÁFICA A ABRANGER É A DA PRÓPRIA ÁREA DE 
RESIDÊNCIA DO CANDIDIDATO/A EVITANDO-SE ASSIM VIAGENS 

DIÁRIAS A LISBOA. TRATA-SE DE UM PRODUTO COMERCIAL 
GRATUITO QUE NÃO OBRIGA  À ABERTURA DE CONTAS 

BANCÁRIAS.
REPRESENTANTE COMERCIAL NA ÁREA FINANCEIRA (CLIENTE 

EMPRESA). DESLOCAÇÃO A EMPRESAS COM O INTUITO DE 
APRESENTAR UM PRODUTO FINANCEIRO (CARTÃO DE CRÉDITO)  

E CONVIDAR AS EMPRESAS À ADESÃO. INTEGRARÁ EQUIPA 
JOVEM E DINÂMICA. DEVERÁ DE POSSUIR DISPONIBILIDADE DE 
DESLOCAÇÃO NA ZONA OESTE E LEIRIA E A VIATURA PRÓPRIA.

COMERCIAL COM MAIS DE 3 ANOS DE EXPERIÊNCIA PARA 
CONTATAR CLIENTES DE MERCADOS INTERNACIONAIS COM 

DISPONIBILIDADE PARA VIAJAR PARA FORA DO PAÍS.  
COLABORADOR (A)  DINÂMICO COM FLUÊNCIA EM FALAR INGLÊS 

COM NOÇÕES DE FRANÇÊS E ESPANHOL.
COMERCIAL DE BEBIDAS PARA VENDA, PROSPECÇÃO DE 

MERCADO E ACOMPANHAMENTO DE CLIENTES, 
COLABORADOR(A) RESPONSÁVEL, DINÂMICO(A) E COM 

REQUISITOS

CALDAS DA RAINHA

CALDAS DA RAINHA

CALDAS DA RAINHA

PENICHE

BOMBARRAL

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588750631

588760878

588756439

588736958

588757130

588764891

588730408

ORGANIZADOR DE 
CONFERÊNCIAS E EVENTOS

ENCARREGADO DE ARMAZÉM

ENGENHEIRO DE 
CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS

ENGENHEIRO MECÂNICO

PROFESSOR DO ENSINO 
BÁSICO (1º CICLO)

CONTABILISTA, AUDITOR, 
REVISOR OFICIAL DE CONTAS

E SIMILARES

CONTABILISTA, AUDITOR, 
REVISOR OFICIAL DE CONTAS

E SIMILARES

PROFISSÃO
EXPERIÊNCIA NA ÁREA.

ASSISTENTE DE PRODUÇÃO DE EVENTOS, APOIO NA 
ORGANIZAÇÃO, COMUNICAÇÃO E DIVULGAÇÃO DE EVENTOS, 

CONTACTO COM ENTIDADES EXTERNAS, CONTACTOS COM MEIOS
DE COMUNICAÇÃO. OS CANDIDATOS TÊM DE TER EXPERIENCIA 

ANTERIOR NA ÁREA, CAPACIDADE DE ORGANIZAÇÃO, 
CAPACIDADE DE GESTÃO DE IMPREVISTOS E BOM 

RELACIONAMENTO INTERPESSOAL.
A empresa pretende admitir colaborador responsável por toda a 

actividade do armazém, responsabilizando-se pelo seu bom 
funcionamento.

ENGENHEIRO/A COM EXP.ª ENTRE 2 A 5 ANOS E COM 
CONHECIMENTOS NA ÁREA DE INFORMÁTICA.

ENGENHEIRO/A MECÂNICO COM 1/2 ANOS DE EXPERIÊNCIA 
PROFISSIONAL, COM CONHECIMENTOS NA ÁREA DA QUALIDADE E
EM TESTES DESTRUTIVOS. COLABORADOR/A COM ESPIRITO DE 

LIDERANÇA, RESPONSABILIDADE SOCIAL E DINAMISMO.  
POSSIBILIDADE DE PROGRESSÃO DE CARREIRA.

Procura-se profissional de educação 1º e 2º ciclo para apoio ao estudo e 
animação sociocultural. Responsável, dinâmico e pró-activo.

Pessoa com autonomia com vontade de evoluir. experiência em 
contabilidade, nomeadamente fazer classificar documentos e fazer os 

lançamentos contabilísticos, fazer reconciliações bancárias, entre outros 
trabalhos contabilísticos.

exigência de sólidos conhecimentos de contabilidade e fiscalidade; fortes 
competências analíticas; emissão de guias de remessa e faturação; 
aplicabilidade de fiscalidade; atendimento a público individualizado 

(situações específicas inerentes à atividade)

REQUISITOS

CALDAS DA RAINHA

PENICHE

CALDAS DA RAINHA

CALDAS DA RAINHA

PENICHE

CALDAS DA RAINHA

CALDAS DA RAINHA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588730903

588758887

588749510

588761788

588740094
588725289

ANALISTA EM GESTÃO E 
ORGANIZAÇÃO

PROGRAMADOR DE 
SOFTWARE

ENFERMEIRO DE CUIDADOS 
GERAIS

ENFERMEIRO ESPECIALISTA 
EM SAÚDE MENTAL E 

PSIQUIÁTRICA
VETERINÁRIO

TÉCNICO DE ELECTRICIDADE

PROFISSÃO
GESTOR/A DE OFICINA AUTOMÓVEL COM EXPERIENCIA MÍNIMA DE

2 ANOS EM FUNÇÕES SIMILARES E PREFERENCIALMENTE 
LICENCIADO. DEVERÁ POSSUIR CONHECIMENTOS DE INGLÊS E 

INFORMÁTICOS
¿ Experiência desenvolvimento web;  ¿ Excelente domínio de frameworks
JavaScript, como AngularJS, React, MVC ou similares;  ¿ Conhecimentos

de HTML5, JavaScript, CSS ou outras linguagens de programação;  ¿ 
Conhecimentos em SQL;  ¿ Experiência de implementação com SAP UI5;
 ¿ Formação superior;  ¿ Domínio do Inglês (falado e escrito);  ¿ Fortes 
capacidades analíticas  ¿ Excelentes competências de comunicação e 

relacionamento interpessoal.
ENFERMEIRO/A COM DISPONIBILIDADE PARA PART-TIME. COM 

CONHECIMENTOS DE INFORMÁTICA NA ÓTICA DO UTILIZADOR; - 
DISPONIBILIDADE IMEDIATA; - VIATURA PRÓPRIA.

REQUISITO DE SELEÇÃO: MÍNIMO NÍVEL B1 OU SUPERIOR DA 
LÍNGUA INGLESA. DISPONIBILIDADE PARA TRABALHAR POR 

TURNOS.
VETERINÁRIO COM OU SEM EXPERIENCIA

TÉCNICO/A ELETRICISTA COM CARTEIRA PROFISSIONAL E 
EXPERIENCIA NO EXERCÍCIO DE FUNÇÕES SIMILARES DE PELO 

MENOS 1 ANO (FATOR PREFERENCIAL). ORGANIZAR, ORIENTAR E 
EXECUTAR A INSTALAÇÃO, MANUTENÇÃO E REPARAÇÃO DE 

INSTALAÇÕES ELETRICAS;  COLABORAR NA PREPARAÇÃO DE 
ESTIMATIVAS DA QUANTIDADE E CUSTOS DE MATERIAIS E MÃO-
DE-OBRA PARA A EXECUÇÃO DE UMA INSTALAÇÃO ELÉCTRICA; 

MONITORIZAR ASPECTOS TÉCNICOS DURANTE O FABRICO, 
INSTALAÇÃO, UTILIZAÇÃO, MANUTENÇÃO E REPARAÇÃO DE 
SISTEMAS E EQUIPAMENTO ELÉCTRICO, ASSEGURANDO O 

REQUISITOS
ÓBIDOS

ÓBIDOS

CALDAS DA RAINHA

BOMBARRAL

CALDAS DA RAINHA
CALDAS DA RAINHA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588757921

588738402

588764989

588759531

TÉCNICO DE 
CARDIOPNEUMOGRAFIA

TÉCNICOS E ASSISTENTES 
FARMACÊUTICOS

RECEPCIONISTA DE HOTEL

RECEPCIONISTA DE HOTEL

PROFISSÃO
FUNCIONAMENTO ADEQUADO E O CUMPRIMENTO DAS 
ESPECIFICAÇÕES E NORMAS; PLANEAR MÉTODOS DE 

INSTALAÇÃO E VERIFICAR A INSTALAÇÃO COMPLETA PARA 
SEGURANÇA E CONTROLO E EXPERIMENTAR NOVOS SISTEMAS 
OU EQUIPAMENTOS ELÉCTRICOS; MONTAR, INSTALAR, TESTAR, 

MODIFICAR E REPARAR EQUIPAMENTOS E INSTALAÇÕES 
ELÉCTRICAS DE ACORDO COM OS REQUISITOS LEGAIS E DE 

SEGURANÇA.
TECNICO/A DE CARDIOPNEUMOGRAFIA COM OU SEM 

EXPERIENCIA PARA REALIZAR AS SEGUINTES TAREFAS NO 
ÂMBITO DA MEDICINA DO TRABALHO: ELECTROCARDIOGRAMAS, 
PICADA NO DEDO PARA CONTROLO DO COLESTROL E GLICÉMIA. 

DEVERÁ POSSUIR DISPONIBILIDADE PARA DESLOCAÇÕES NO 
PAÍS - INCLUINDO DORMIDAS FORA PELO MESMO 1 SEMANA 

MENSAL.
TÉCNICO/A DE FARMÁCIA  PREFERENCIALMENTE COM 

LICENCIATURA E COM DISPONIBILIDADE PARA TRABALHO POR 
TURNOS E AUTONOMIA DE TRANSPORTE.

-Principais Responsabilidades: Gosto pelo contacto com clientes; Boa 
Apresentação; Assiduidade; Fluência em Português e Inglês e/ou outras; 

Prestar todas as informações acerca do hotel, registar reservas, 
articulando com os restantes departamentos acerca das necessidades e 
duração da estadia dos clientes; Realiza também emissão de faturas e 

mantém atualizados os registos;   -Requisitos: Desempenho comprovado
na função em hotéis de 3 ou 4 estrelas; Domínio da Línguas 

Estrangeiras, em especial o Inglês; Boa capacidade de Comunicação; 
Profissional assíduo e proactivo; Disponibilidade imediata;

Empresa hoteleira pretende seleccionar recepcionistas para a sua 

REQUISITOS

CALDAS DA RAINHA

PENICHE

ÓBIDOS

PENICHE

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588757369

588751354

588764231

588731022

RECEPCIONISTA DE HOTEL

RECEPCIONISTA DE HOTEL

EMPREGADO DE ESCRITÓRIO
EM GERAL

OUTROS TÉCNICOS DAS 
CIÊNCIAS FÍSICAS E DE 

ENGENHARIA, NE

PROFISSÃO
unidade de Peniche...Possibilidade de integração nos quadros da 

empresa..Condição salarial discutida mediante a experiencia e 
comprovativos profissionais...

RECECIONISTA DE 2.ª PARA GESTÃO DE RESERVAS; 
ATENDIMENTO TELEFÓNICO; APOIO A CLIENTES; CHECK IN/CHECK
OUT; VERIFICAÇÃO DOS APARATAMENTOS ANTES DO CHECK IN. 

TEM DE POSSUIR CONHECIMENTOS DE INGLÊS.
RECEÇÃO, ATENDIMENTO AO CLIENTE, INFORMAÇÕES 

TURISTICAS DA VILA. CHECK IN, CHECK OUT. EMISSÃO DE 
FATURAS, RESERVAS AO BALCÃO E ON-LINE. REDES SOCIAIS. 
APOIO AOS PEQUENOS ALMOÇOS E BAR. COM EXPERIENCIA 

MINIMA DE 12 MESES FLUENTE EM INGLÊS E FRANCÊS E 
CONHECIMENTOS DE ESPANHOL CONHECIMENTOS DO 
PROGRAMA HOTELARIA, WORD, EXCEL ENTRE OUTROS.

EMPREGADO ADMINISTRATIVO PARA REGISTO INFORMÁTICO DE 
TODOS OS MOVIMENTOS QUER A NÍVEL DE QUANTIDADE QUER 

DE QUALIDADE DE FRUTA E EMBALAGENS DENTRO DA EMPRESA. 
PREFERENCIA PARA QUEM TENHA CONHECIMENTO DE UMA 
CENTRAL FRUTEIRA. BOA CAPACIDADE DE ORGANIZAÇÃO, 

ELEVADO ESPIRITO DE RESPONSABILIDADE E DE TRABALHO EM 
EQUIPA, É NECESSÁRIO TER TRANSPORTE PRÓPRIO E BOA 

DISPONIBILIDADE DE HORÁRIO. EXPERIENCIA INFORMÁTICA: 
EXCEL E PREFERENCIA PHC ENQUANTO UTILIZADOR.

TÉCNICO/A DE ANÁLISES LABORATORIAIS, PARA COLABORAR 
COM O RESPONSÁVEL DE QUALIDADE;  EFETUAR O CONTROLO 
DE QUALIDADE; COLABORADOR/A RESPONSÁVEL, DINÂMICO/A E 

COM EXPERIÊNCIA NA ÁREA DE ANÁLISES LABORATORIAIS; 
PREFERENCIALMENTE CURSO TÉCNICO PROFISSIONAL 

REQUISITOS

ÓBIDOS

ÓBIDOS

BOMBARRAL

CALDAS DA RAINHA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588746653

588757740

588761522

588760885

588760496

588758894

588756760

588755274

ENCARREGADOS DAS 
INDÚSTRIAS DA 

TRANSFORMAÇÃO DE 
MINERAIS NÃO METÁLICOS

ENCARREGADO DA 
CONSTRUÇÃO

COZINHEIRO

COZINHEIRO

COZINHEIRO

COZINHEIRO

COZINHEIRO

COZINHEIRO

PROFISSÃO
PREFERENCIALMENTE.

OPERADOR DE MAQUINA DE CORTE DE MÁRMORES COM OU SEM 
EXPERIENCIA, COM PERSPECTIVAS DE CONTINUIDADE E DE 

PROGRESSÃO NA CARREIRA.  POLIDOR DE MÁRMORES OUTROS

- Com experiência em obras de saneamento, águas e arranjos 
exteriores; - Bons conhecimentos técnicos e facilidade na análise de 

projeto global das empreitadas; - Capacidade para efetuar a implantação 
das obras e realizar outras marcações necessárias ao longo dos 

trabalhos;
COZINHEIRO/A DE 3.ª OU DE 2.ª COM ALGUMA EXPERIENCIA 

PROFISSIONAL PARA CONFECÇÃO DE REFEIÇOES. COM 
DISPONIBILIDADE HORÁRIA

É necessário que o(a) candidato(a), tenha experiência na função 
(cozinheiro de 1ª, goste de trabalhar em equipa, seja educado e 

profissional, e que seja cumpridor com os horários.
COZINHEIRA/O COM EXPERIÊNCIA PARA CONFECÇÃO DE PRATOS 

REGIONAIS (CALDEIRADAS, ARROZ MARISCO, CATAPLANAS, 
PEIXES VARIADOS E GRELHADOS). O POSTO DE TRABALHO É NA 

ILHA DA BERLENGA. ALOJAMENTO E REFEIÇÕES CEDIDAS 
GRATUITAMENTE. A REMUNERAÇÃO É NEGOCIÁVEL CONSOANTE 

A EXPERIÊNCIA DEMONSTRADA.
PRETENDE-SE CONTRATAR COZINHEIRO/A OU AJUDANTE DE 

COZINHA COM EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL.
Cozinheira/Cozinheiro para IPSS, confecção de refeições, distribuição 

das mesmas para marmitas apropriadas, pessoa dinâmica com 
capacidade para elaborar ementas em conjunto com a técnica.

COZINHEIRO/A DE 1ª OU CHEF DE COZINHA, PARA A SUA UNIDADE 

REQUISITOS

BOMBARRAL

PENICHE

CALDAS DA RAINHA

CALDAS DA RAINHA

PENICHE

PENICHE

BOMBARRAL

PENICHE

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588754434

588748766

588744280

588743435

588739810

588739325

588734774

COZINHEIRO

COZINHEIRO

COZINHEIRO

COZINHEIRO

COZINHEIRO

COZINHEIRO

COZINHEIRO

PROFISSÃO
DE PENICHE...ENTRADA IMEDIATA...POSSIBILIDADE DE INTEGRAR 

OS QUADROS DA EMPRESA...POSSIBILIDADE DE AJUSTE 
SALARIAL MEDIANTE A EXPERIENCIA COMPROVADA PELO 

CANDIDATO/A, ASSIM COMO PELA CERTIFICAÇÃO DE 
COMPETENCIAS APRESENTADAS.

COZINHEIRA COM EXPERIENCIA HÓRARIO DE TRABALHO 
REPARTIDO: 11H ÀS 15H E DAS 19H ÀS 23H

COZINHEIRA/O COM EXPERIENCIA EM COMIDA TRADICIONAL 
PORTUGUESA

ESTAMOS À PROCURA DE ALGUÉM QUE SAIBA TRABALHAR EM 
EQUIPA.RESPONSÁVEL PELO PLANEAMENTO DA EMENTA, 
PREPARAÇÃO E CONFECÇÃO DE PRATOS E SOBREMESAS.

COZINHEIRO/A COM EXPERIÊNCIA ANTERIOR EM UNIDADES COM 
RITMO ELEVADO DE TRABALHO. TAREFAS A DESEMPENHAR: 

RESPONSABILIDADE DA COZINHA, ASSEGURAR AS NORMAS EM 
VIGOR AO NÍVEL DA CONSERVAÇÃO DOS PRODUTOS 
ALIMENTARES, COORDENAR A EQUIPA DA COZINHA E 

ELABORAR/SUGERIR EMENTAS DE CONFECÇÃO.
COZINHEIRO/ A COM EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL MÍNIMA DE 1 

ANO PARA UNIDADE DE RESTAURAÇÃO QUE ORGANIZA EVENTOS,
ALÉM DO SERVIÇO HABITUALE ALMOÇOS E JANTARES - COZINHA 

TRADICIIONAL PORTUGUESA.
COZINHEIRA DE 3ª. OU AJUDANTE DE COZINHA QUE SAIBA 
CONFECCIONAR PRATOS TRADICIONAIS PORTUGUESES. 

RESTAURANTE TIPO BUFFET DE COMIDA CHINESA, JAPONESA E 
PORTUGUESA O HORÁRIO DE TRABALHO É REALIZADO POR 

TURNOS REPARTIDOS (ALMOÇO E JANTAR).
COZINHEIRO/A COM EXPERIÊNCIA

REQUISITOS

PENICHE

PENICHE

PENICHE

PENICHE

CALDAS DA RAINHA

CALDAS DA RAINHA

CALDAS DA RAINHA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588733124
588764266

588761787

588761456

588761362

588760498

588758903

588757353
588756870

COZINHEIRO
EMPREGADO DE MESA

EMPREGADO DE MESA

EMPREGADO DE MESA

EMPREGADO DE MESA

EMPREGADO DE MESA

EMPREGADO DE MESA

EMPREGADO DE MESA
EMPREGADO DE MESA

PROFISSÃO
COZINHEIRO C/ EXPERIÊNCIA MINIMA DE 2 /3 ANOS.

EMPREGADO (A) DE MESA / BAR - PARA UNIDADE DE QUATRO 
ESTRELAS COM CONHECIMENTOS DE INGLÊS E DE FRANCÊS  
COM CAPACIDADE DE ORGANIZAÇÃO E ESPIRITO DE EQUIPA

empregado/a de mesa com alguma experi~encia anterior e 
disponibilidade para trabalho por turnos.

EMPREGADO/A DE MESA COM COM ALGUMA EXPERIENCIA 
PROFISSIONAL NA PREPARAÇÃO DO SERVIÇO, ACOLHIMENTO E 
RECEÇÃO DO CLIENTE , REPOSIÇÃO DE BEBIDAS E LIMPEZA DA 
SALA. CONHECIMENTOS BÁSICOS DE INFORMÁTICA E DE INGLÊS
EMPREGADO/A DE BALCÃO E MESAS COM EXPERIÊNCIA DE 1 ANO

E DISPONIBILIDADE PARA TRABALHAR COM HORÁRIOS 
ROTATIVOS. REFEIÇÕES CEDIDAS GRATUITAMENTE. CONTRATO 
INICIAL DE 6 MESES, COM POSSIBILIDADE DE PERMANÊNCIA NA 

EMPRESA.
EMPREGADO/A DE MESA PARA RESTAURANTE NA ILHA DA 

BERLENGA, PREFERENCIALMENTE COM CONHECIMENTOS DE 
INGLÊS FALADO. AS REFEIÇÕES E O ALOJAMENTO SÃO CEDIDOS 
GRATUITAMENTE. REMUNERAÇÃO NEGOCIÁVEL CONSOANTE A 

EXPERIÊNCIA DEMONSTRADA.
PRETENDE-SE CONTRATAR EMPREGADO/A DE MESA, COM OU 

SEM EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL.
EMPREGADO/A DE MESA

Pessoa com experiência profissional em sala de refeições e balcão. 
Servir refeições na sala, ajudando os clientes sempre que necessário. 
Atendimento de balcão, com venda de pão e bolos.  Ter experiência 
profissional. Carta de condução não é determinante. Ter formação 

também não é determinante.  Entrada imediata.

REQUISITOS
PENICHE
ÓBIDOS

CALDAS DA RAINHA

CALDAS DA RAINHA

ÓBIDOS

PENICHE

PENICHE

PENICHE
BOMBARRAL

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588755702

588755288

588755141

588754881
588750539

588749048
588748894
588748779
588744283

588743454

588743398

EMPREGADO DE MESA

EMPREGADO DE MESA

EMPREGADO DE MESA

EMPREGADO DE MESA
EMPREGADO DE MESA

EMPREGADO DE MESA
EMPREGADO DE MESA
EMPREGADO DE MESA
EMPREGADO DE MESA

EMPREGADO DE MESA

EMPREGADO DE MESA

PROFISSÃO
EMPREGADO DE MESA COM EXPERIENCIA MINIMA DE 2 ANOS E 

FLUENCIA EM LINGUA INGLESA
EMPREGADO DE MESA/BAR, PARA A SUA UNIDADE HOTELEIRA DE 
PENICHE...ENTRADA IMEDIATA...POSSIBILIDADE DE INTEGRAR OS 

QUADROS DA EMPRESA...POSSIBILIDADE DE AJUSTE SALARIAL 
MEDIANTE A EXPERIENCIA COMPROVADA PELO CANDIDATO/A, 

ASSIM COMO PELA CERTIFICAÇÃO DE COMPETENCIAS 
APRESENTADAS.

EMPREGADO DE MESA COM 1 ANO DE EXPERIENCIA HORÁRIO 
REPARTIDO DAS 12H ÀS 15H E DAS 18H ÀS 23H

EMPREGADO/A DE MESA
EMPREGADO/A DE MESA / BALCÃO / APOIO NA COPA. 

DISPONIBILIDADE PARA TRABALHO POR TURNOS E DESEMPENHO
DE TAREFAS COM POLIVALENCIA.

EMPREGADO/A DE MESA COM CONHECIMENTOS DE INGLES.
EMPREGADO/A MESA COM ALGUMA EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL

EMPREGADO DE MESA COM FLUENCIA NA LINGUA IINGLESA
Requisitos: - Bons conhecimentos e/ou fluência em Inglês e, 

conhecimentos de outras línguas (preferencialmente); - Elevadas 
capacidades de comunicação; - Capacidade de trabalho, organização, 
rigor e espírito de equipa; - Apresentação cuidada; - Orientação para o 

cliente; - Disponibilidade de horários. - Disponibilidade para extras.
EMPREGADO/A DE MESA E BALCÃO COM EXPERIÊNCIA 

PROFISSIONAL
EMPREGADO/A DE MESA COM DISPONIBILIDADE PARA APOIAR, 

SEMPRE QUE NECESSÁRIO, NA COZINHA. 
************************************************************************************
************************************************************************************

REQUISITOS
ÓBIDOS

PENICHE

CALDAS DA RAINHA

PENICHE
PENICHE

PENICHE
PENICHE
PENICHE
PENICHE

PENICHE

CALDAS DA RAINHA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588739821

588721988

588761155

588757742
588753758

EMPREGADO DE MESA

EMPREGADO DE MESA

EMPREGADO DE BAR

EMPREGADO DE BAR
EMPREGADO DE BAR

PROFISSÃO
* ADMISSÃO NO ÂMBITO DA ISENÇÃO DO PAGAMENTO DAS 
CONTRIBUIÇÕES À SEGURANÇA SOCIAL: DLD'S (1 ANO DE 

INSCRIÇÃO NA BASE DE DADOS) OU 1.º EMPREGO( MENOS DE 30 
ANOS E SEM TER ESTADO EFECTIVO ANTERIORMENTE MAS PODE

TER DESCONTOS).
EMPREGADO/A DE MESA COM MÍNIMO DE 12 MESES DE 

EXPERIENCIA E TRANSPORTE PRÓPRIO
EMPREGADO/A DE MESA COM EXPERIÊNCIA DE CERCA DE 1 ANO. 
TERÁ DE SER POLIVALENTE PARA PRESTAR APOIO TAMBÉM  NA 

COZINHA.
É necessário que o(a) candidato(a), tenha experiência na função 

(empregado de balcão em restaurante, goste de trabalhar em equipa, 
seja educado e profissional, e que seja cumpridor com os horários.

EMPREGADO DE BAR PARA ASSOCIAÇÃO RECREATIVA.
MEDIDA CONTRATO EMPREGO   SERVIÇO DE BALCÃO INCLUI 

PREPARAÇÕES DE CAFETARIA, BEBIDAS E DOÇARIA PARA 
CONSUMO LOCAL; ¿ COBRAR A RESPETIVA IMPORTÂNCIA  ¿ 

CONSERVAR E ARMAZENAR MATÉRIAS-PRIMAS, VERIFICANDO A 
SUA QUALIDADE, EFETUANDO A SUA LIMPEZA E DIVISÃO EM 

PORÇÕES SEPARANDO OS REFUGOS;  ¿ EFETUAR A LIMPEZA E 
ARRUMAÇÃO DOS ESPAÇOS INTERIORES E EXTERIORES 

ENVOLVENTES, EQUIPAMENTOS E UTENSÍLIOS DO SERVIÇO; ¿ 
PREENCHER A DOCUMENTAÇÃO RELATIVA AO SERVIÇO; ¿ 
OBSERVAÇÕES DE REGRAS DE CONTROLO APLICÁVEIS; ¿ 

ELABORAR INVENTÁRIOS PERIÓDICOS DAS EXISTÊNCIAS DA 
MESMA SECÇÃO; ¿ ARMAZENAM, REPÕE, CONSERVA E DISTRIBUI 

GÉNEROS ALIMENTÍCIOS E OUTROS PRODUTOS; ¿ RECEBE 
PRODUTOS E CONFIRMA SE COINCIDEM COM AS QUANTIDADES E 

REQUISITOS

CALDAS DA RAINHA

CALDAS DA RAINHA

CALDAS DA RAINHA

CALDAS DA RAINHA
CALDAS DA RAINHA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588712383

588763850

588759535

588764909

588764624

588764977

588762242

CABELEIREIRO E BARBEIRO

ESTETICISTA

MANICURA, PEDICURA E 
CALISTA

ENCARREGADO DE LIMPEZA 
E DE TRABALHOS 
DOMÉSTICOS EM 

ESCRITÓRIOS, HOTÉIS E 
OUTROS 

ESTABELECIMENTOS
PESSOAL DE COMPANHIA E 

AJUDANTES DE QUARTO
EMPREGADO DE ARMAZÉM

EMPREGADO DE ARMAZÉM

PROFISSÃO
QUALIDADE NAS NOTAS DE ENCOMENDA; ¿ ARRUMAR EM 

CAMARA FRIGORIFICA, TULHAS, PRATELEIRA E OUTROS LOCAIS 
APROPRIADOS; ¿ CUIDA DA CONSERVAÇÃO; ¿ MANTÉM 

ATUALIZADOS OS REGISTOS INTERNOS; ¿ VERIFICA 
PERIODICAMENTE AS EXISTÊNCIAS E INFORMA SUPERIORMENTE 

DAS NECESSIDADES DE AQUISIÇÃO; ¿ PARTICIPAR NAS AÇÕES 
DE VALORIZAÇÃO PROFISSIONAL BEM COMO EM EVENTOS 

PROMOVIDOS PELA INSTITUIÇÃO.
Cabeleireira/esteticista com alguma experiência para trabalhar em salão 

de cabeleireiro local. Gosto pelo trabalho em equipa.
Pessoa que possua boas relações humanas, que seja uma pessoa 

assídua e pontual, e também que seja simpática, educada e com um bom
relacionamento com os clientes

Pessoa com alguma experiência na área de estetica, disponivel para 
aprender e intregar uma equipa jovem e dinamica.

Tem como principal tarefa a arrumação dos quartos de hotel, bem como a
limpeza dos mesmos.   Requisitos: - Boa imagem e apresentação - 
Organização e dinamismo; - Disponibilidade para trabalhar ao fim de 

semana. - Residência na zona - Sentido de responsabilidade;  
Disponibilidade imediata.

EMPREGADO (A) DE QUARTO  COM OU SEM EXPERIÊNCIA

PRETENDE-SE CONTRATAR AUXILIARES DE ARMAZÉM PARA 
CARGAS E DESCARGAS PARA TRABALHAR NA ZONA DO 

BOMBARRAL.
AUXILIAR DE ARMAZÉM PARA DESEMPENHAR AS SEGUINTES 
FUNÇÕES: MOVIMENTAÇÃO, ARRUMAÇÃO E PREPARAÇÃO DE 

REQUISITOS

PENICHE

CADAVAL

CALDAS DA RAINHA

ÓBIDOS

ÓBIDOS

BOMBARRAL

BOMBARRAL

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588761363

588751430

588754054

588732928

588757398

EMPREGADO DE ARMAZÉM

EMPREGADO DE ARMAZÉM

CARTEIRO E SIMILARES

TRABALHADOR DE OUTROS 
OFÍCIOS DIVERSOS, NE
ELECTROMECÂNICO, 

ELECTRICISTA E OUTROS 
INSTALADORES DE 

MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS
ELÉCTRICOS

PROFISSÃO
ENCOMENDAS; CARGAS E DESCARGAS DE MERCADORIAS; 

LIMPEZA E ACONDICIONAMENTO DE MERCADORIA EM ARMAZÉM. 
DEVE TER EXPERIÊNCIA EM FUNÇÕES SEMELHANTES E 

PREFERENCIALMENTE COM CERTIFICADO DE CONDUÇÃO DE 
EMPILHADOR.

OPERADOR/A DE EXPEDIÇÃO COM CONHECIMENTOS DE 
INFORMÁTICA (EXCEL/ PHC) PARA TRABALHO DE ARMAZÉM DE 

EMPRESA QUE COMERCIALIZA FRUTA. DEVERÁ TER 
DISPONIBILIDADE PARA FAZER HORAS EXTRA.

EMPREGADO DE ARMAZÉM / DISTRIBUIDOR COM EXPERIENCIA DE
2 ANOS, SENTIDO DE RESPONSABILIDADE, CAPACIDADE DE 

COMUNICAÇÃO E INTEGRAÇÃO EM EQUIPA.
FUNÇÕES DE DISTRIBUIÇÃO DE CORRESPONDÊNCIA BOM 

CONHECIMENTO DA ZONA DE INTERVENÇÃO (CONCELHOS DE 
CALDAS DA RAINHA,PENICHE, BOMBARRAL E CADAVAL). 

OBRIGATÓRIO CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS E 
PREFERENCIALMENTE DE MOTOCICLOS.

Servente na área da construção cívil.

TÉCNICO (M/F) DE MANUTENÇÃO INDUSTRIAL PARA UNIDADE 
FABRIL. TERÁ DE EXECUTAR AS SEGUINTES TAREFAS: - 

MANUTENÇÃO DE EQUIPAMENTOS; ANÁLISE, DIAGNÓSTICO, 
CONTROLO E MONITORIZAÇÃO DOS EQUUIPAMENTOS E 

INSTALAÇÕES INDUSTRIAIS - PLANEAR, PREPARAR E PROCEDER 
A INTERVENÇÕES NO ÂMBITO DA MANUTENÇÃO PREVENTIVA E 

CORRETIVA. DÁ-SE PREFERENCIA A QUEM TIVER 
CONHECIMENTOS DE AUTOMAÇÃO E PROGRAMAÇÃO DEVERÁ 

POSSUIR CONHECIMENTOS SÓLIDOS DE MECÃNICA INDUSTRIAL E

REQUISITOS

BOMBARRAL

CALDAS DA RAINHA

CALDAS DA RAINHA

PENICHE

PENICHE

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588754870

588723388

588760200

588737453

588730387

588756467
588752485

588735235

588752668

ELECTROMECÂNICO, 
ELECTRICISTA E OUTROS 

INSTALADORES DE 
MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS

ELÉCTRICOS
ELECTROMECÂNICO, 

ELECTRICISTA E OUTROS 
INSTALADORES DE 

MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS
ELÉCTRICOS

PREPARADOR E 
CONSERVADOR DE PEIXE

PREPARADOR E 
CONSERVADOR DE PEIXE

PREPARADOR E 
CONSERVADOR DE PEIXE

PADEIRO
PADEIRO

PASTELEIRO

OPERADOR DE INSTALAÇÕES
PARA O FABRICO DE 

PROFISSÃO
PELO MENOS 4 ANOS DE EXPERINCIA PROFISSIONAL ANTERIOIR, 
DISPONIBILIDADE PARA TRABALHO POR TURNOS, GOSTO PELO 

TRABALHO EM EQUIPA.
RESPONSÁEL DE MANUTENÇÃO DE UNIDADE HOTELEIRA 

(PEQUENOS ARRANJOS E REPARAÇÕES)

Pretende-se pessoa dinâmica, com disponibilidade, polivalente e com 
elevado dinamismo

PREPARADOR DE CONSERVAS DE PEIXE PARA LINHA DE 
PRODUÇÃO

CONSERVEIRAS DE PEIXE COM OU SEM EXPERIENCIA

PREPARADOR/A DE PEIXE

PADERIRO/A COM EXPERIENCIA
PADERO/A PREFERENCIALMENTE COM EXPERIENCIA. MAS A 

ENTIDADE ACEITA ALGUÉM PARA APRENDIZ.
PRETENDE-SE COLABORADOR/A PARA DESEMPENHAR AS 

SEGUINTES TAREFAS: CONFEÇÃO DE PRODUTOS DE PASTELARIA
(CAKE DESIGN)E PADARIA.  ********** MEDIDA CONTRATO- 

EMPREGO ********** SEM TERMO **************
Operar com as máquinas que lhe forem atribuídas de acordo com os 

procedimentos operativos. Garantir a correcta utilização dos 

REQUISITOS

PENICHE

CALDAS DA RAINHA

PENICHE

PENICHE

PENICHE

CALDAS DA RAINHA
PENICHE

ÓBIDOS

CADAVAL

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588713235

588753363

588750643

588744615

588764957

588762224

PRODUTOS CERÂMICOS

OPERADOR DE INSTALAÇÕES
PARA O FABRICO DE 

PRODUTOS CERÂMICOS
OUTROS TRABALHADORES 

NÃO QUALIFICADOS DA 
INDÚSTRIA 

TRANSFORMADORA
OUTROS TRABALHADORES 

NÃO QUALIFICADOS DA 
INDÚSTRIA 

TRANSFORMADORA

OUTROS TRABALHADORES 
NÃO QUALIFICADOS DA 

INDÚSTRIA 
TRANSFORMADORA

CARREGADORES E 
DESCARREGADORES NÃO 

QUALIFICADOS DE 
MERCADORIAS

CARREGADORES E 
DESCARREGADORES NÃO 

QUALIFICADOS DE 
MERCADORIAS

PROFISSÃO
equipamentos e a correcta conformação e embalagem dos produtos 

cerâmicos. Capacidade de trabalhar em equipa. Cumprimento rigoroso 
das normas de saúde e segurança no trabalho existentes na empresa.

OPERÁRIO/A DE PRODUÇÃO EM EMPRESA DE CERÂMICA - VAGAS 
EM ABERTO NAS SECÇÕES DE ACABAMENTO, PINTURA/VIDRAGEM

E ESCOLHA
Pretende-se admitir operadores para área fabril na transformação de 

pescado, embalamento e com experiência em filetagem.

OPERADOR DE PRODUÇÃO PARA UNIDADE DE FABRICO DE 
PRODUTOS E BORRACHA E MANUTENÇÃO DO CICLO DE 

PRODUÇÃO E CONTROLO DO PRODUTO. DEVERÁ TER NOÇÕES 
DE INGLÊS, FRANCÊS E DE ESPANHOL PARA INTERPRETAÇÃO DE 

INSTRUÇÕES
OPERARIO/A FABRIL PARA LINHA DE PRODUÇÃO EM MATADOURO 

DE AVES, DE PREFERENCIA COM 1 ANO DE EXPERIÊNCIA. AS 
FUNÇÕES A DESEMPENAHAR SÃO A PENDURA DEAVES, DEPENA 

E EVISCERAÇÃO, DESMANCHA, EMBALAGEM E LIMPEZA DO 
RESPECTIVO  LOCAL DE TRABALHO

PRETENDE-SE CONTRATAR AJUDANTES DE MOTORISTA PARA 
DISTRIBUIÇÃO, CARGAS E DESCARGAS NA ZONA DO BOMBARRAL.

AJUDANTE DE MOTORISTA COM EXPERIENCIA MINIMA DE 1 ANO 
PARA CARGA E DESCARGA DE MERCADORIAS ; 

ACONDICIONAMENTO DE MERCADORIA ; CONFIRMAÇÃO DE 
MERCADORIA CARREGADA NA VIATURA DE ACORDO COM AS 

REQUISITOS

CALDAS DA RAINHA

PENICHE

ÓBIDOS

ÓBIDOS

BOMBARRAL

BOMBARRAL

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588756753

588764898

588764901

588760883

588757006
588756874

588755896

588755041

588753427

REPOSITOR DE PRODUTOS 
EM PRATELEIRAS

PREPARADOR DE REFEIÇÕES
RÁPIDAS

AJUDANTE DE COZINHA

AJUDANTE DE COZINHA

AJUDANTE DE COZINHA
AJUDANTE DE COZINHA

AJUDANTE DE COZINHA

AJUDANTE DE COZINHA

AJUDANTE DE COZINHA

PROFISSÃO
NOTAS DE ENCOMENDAS DOS CLIENTES. IMPORTANTE POSSUIR 
EXPERIENCIA EM CARGAS E DESCARGAS DE MERCADORIAS; E 

EM FUNÇÕES SIMILARES
OPERADOR/A DE SUPERMERCADO PARA DESEMPENHO DE 
FUNÇ~OES POLIVALENTES EM CHARCUTARIA, REPOSIÇÃO, 

LIMPEZA E CAIXA. DEVERÁ TER NOÇÕES DE INGLES.
Dá-se preferência a candidatos do sexo masculino, a função a 

desempenhar é a de assador numa churrasqueira.
Requisitos: - Preparar e confecionar refeições e pratos ligeiros; - 

Empratar e guarnecer os pratos cozinhados; - Fazer a reposição dos 
produtos e matérias-primas sempre que necessário; - Limpar utensílios 
e demais equipamentos;  Perfil dos Candidatos: Experiência Profissional 
comprovada; Conhecimentos técnicos; Capacidade de relacionamento 

interpessoal; Capacidade de comunicação e resistência ao stress; 
Grande sentido de responsabilidade, dinamismo e proactividade;

É necessário que o(a) candidato(a), tenha experiência na função, goste 
de trabalhar em equipa, seja educado e profissional, e que seja cumpridor

com os horários.
COPEIRO/A PARA EMPRANTAMENTOS E COPA

Capacidade e robustez para trabalhar na cozinha. Ajudante de cozinha e 
copa.

AJUDANTE DE COZINHA COM PELO MENOS 1 ANO DE 
EXPERIÊNCIA. PRESTA AJUDA AO COZINHEIRO NAS DIVERSAS 

TAREFAS. FAZ OS PREPARATIVOS PARA OS ALMOÇOS E 
JANTARES.

AJUDANTE DE COZINHA COM EXPERIENCIA MÍNIMA DE 6 MESES 
POIS TERÁ DE APOIAR NA CONFECÇÃO DE ALIMENTOS

AJUDANTE DE COZINHA PARA PREPARAÇÃO / CONFECÇÃO DE 

REQUISITOS

CALDAS DA RAINHA

PENICHE

PENICHE

CALDAS DA RAINHA

ÓBIDOS
BOMBARRAL

CALDAS DA RAINHA

PENICHE

CALDAS DA RAINHA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588750602

588750460

588749020

588748964

588748916

588748772
588744281

AJUDANTE DE COZINHA

AJUDANTE DE COZINHA

AJUDANTE DE COZINHA

AJUDANTE DE COZINHA

AJUDANTE DE COZINHA

AJUDANTE DE COZINHA
AJUDANTE DE COZINHA

PROFISSÃO
PRODUTOS DE PADARIA E PASTELARIA ULTRA CONGELADOS.
AJUDANTE DE COZINHA EXPERIENCIA NA ÁREA PARA APOIO Á 
COZINHEIRA NA LIMPEZA DO ESPAÇO, LAVAGEM DE LOIÇAS E 
PREPARAÇÃO DE REFEIÇÕES. COM TRANSPORTE PRÓPRIO.
PRETENDE-SE UM AJUDANTE DE COZINHA PARA AUXILIAR A 

COZINHEIRA. DISPONIBILIDADE PARA TRABALHO EM REGIME DE 
PART-TIME.

COZINHEIRO/A OU AJUDANTE DE COZINHA COM MUITA 
EXPERIENCIA PROFISSIONAL

COPEIRO/A COM OU SEM EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL PARA 
INTEGRAR EQUIPA JOVEM. AS TAREFAS CONSISTEM NA LIMPEZA 

DE LOIÇAS, DESCASQUE DE LEGUMES E ARRUMAÇÃO DE 
COZINHA

COZINHEIRO/A OU AJUDANTE DE COZINHA COM MUITA 
EXPERIENCIA DA INTEGRAR EQUIPA JOVEM EM UNIDADE DE 

MUITO MOVIMENTO.
AJUDANTE DE COZINHA / COPEIRA COM EXPERIENCIA

ENTRE AS TAREFAS DE RESPONSABILIDADE DO/A AJUDANTE DE 
COZINHA ESTÃO:  ¿ ORGANIZAR A COZINHA;  ¿ MANTER BALCÕES,

FOGÕES E UTENSÍLIOS LIMPOS;  ¿ REALIZAR A LIMPEZA DE 
FRUTAS, VERDURAS E DEMAIS ALIMENTOS;  ¿ REALIZAR O CORTE
DE ALIMENTOS E MOAGEM DE GRÃOS;  ¿ REALIZAR A PESAGEM 

DOS ALIMENTOS E OS SEPARAR CONFORME INDICADO;  ¿ 
REALIZAR A LIMPEZA E CORTE DE CARNES, AVES E PEIXES;  ¿ 

INICIAR O PREPARO DE ALGUNS PRATOS, SEGUINDO AS ORDENS 
DO SUPERIOR;  ¿ MANTER UNIFORME E AVENTAL LIMPO;  ¿ 

MANTER REFRIGERADORES E DESPENSA DE ALIMENTOS LIMPOS 
E ORGANIZADOS;  ¿ ETIQUETAR COM DATA TODOS OS 

REQUISITOS

ÓBIDOS

BOMBARRAL

PENICHE

PENICHE

PENICHE

PENICHE
PENICHE

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588764302

588763741

588762297

588757877

588755741

588743324

VENDEDOR EM LOJA 
(ESTABELECIMENTO)

VENDEDOR EM LOJA 
(ESTABELECIMENTO)

VENDEDOR EM LOJA 
(ESTABELECIMENTO)
VENDEDOR EM LOJA 
(ESTABELECIMENTO)

VENDEDOR EM LOJA 
(ESTABELECIMENTO)

VENDEDOR AO DOMICÍLIO

PROFISSÃO
ALIMENTOS ANTES DE GUARDA-LOS;  ¿ ZELAR PELA HIGIENE;  ¿ 

AUXILIAR O CHEF E DEMAIS PROFISSIONAIS.
VENDEDOR (A)DE LOJA COM MÍNIMO DE 1 ANO PARA LOJA DE 

ARTESANATO. DISPONIBILIDADE PARA TRABALHO POR TURNOS E 
COM FOLGAS ROTATIVAS - PODE SER NECESSÁRIO TRABALHAR 

FINS-DE-SEMANA. CONHECIMENTOS DE INGLÊS.
OPERADOR DE LOJA  REPOSITOR PARA ESTABELECIMENTO DE 

COMERCIALIZAÇÃO DE PRODUTOS PARA JARDINAGEM E 
AGRICULTURA. DEVERÁ DE POSSUIR ROBUSTEZ FÍSICA.
gosto pelo contacto com o publico,dinamico(a), disponibilidade 

imediata,orientação para o cliente, conhecimentos de inglês.
VENDEDOR M/F COM EXPERIENCIA NO ATENDIMENTO AO 

PÚBLICO E GOSTO PELA BRICOLAGEM. DEVERÃO POSSUIR 
CONHECIMENTOS NAS ÁREAS TÉCNICAS DE : MATERAIL 

ELETRICO, CANALIZAÇÃO, TINTAS E FERRAGENS. 
CONHECIMENTOS BONS DE WINDOWS E DISPONIBILIDADE PARA 
TRABALHO POR TURNOS COM FOLGAS ROTATIVAS, SÃO OUTROS 

REQUISITOS IMPORTANTES.
VENDEDOR EM LOJA COM EXPERIENCIA NO ATENDIMENTO AO 

PUBLICO, GOSTO PELA BRICOLAGE. ASSEGURAR A SATISFAÇÃO E
FIDELIZAÇÃO DOS CLIENTES ATRAVÉS DA MANUTENÇÃO 

COMERCIAL DA LOJA E DA EXCELENCIA DO ATENDIMENTO. 
PREFERENCIALMENTE CONHECEDORES DE PRODUTOS EM 

ÁREAS TÉCNICAS (MATERIAL ELECTRICO; CANALIZAÇÃO; TINTAS; 
FERRAGENS. CONHECIMENTOS DE INFORMÁTICA NA OPTICA DO 

UTILIZADOR TRABALHO POR TURNOS: 7H ÀS 16H; 9H ÀS 19H(2 
HORAS ALMOÇO); 10.30H ÀS 19.30H E DAS 13H ÀS 22H

COMERCIAL EM PREGIME PART-TIME PARA ANGARIAÇÃO DE 

REQUISITOS

ÓBIDOS

CALDAS DA RAINHA

CALDAS DA RAINHA

CALDAS DA RAINHA

CALDAS DA RAINHA

CALDAS DA RAINHA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588764525

588738550

588738545

588763356

588761542

588754697

588751852

VENDEDOR DE CENTROS DE 
CONTACTO

VENDEDOR DE CENTROS DE 
CONTACTO

VENDEDOR DE CENTROS DE 
CONTACTO

ASSISTENTE DE VENDA DE 
ALIMENTOS AO BALCÃO

ASSISTENTE DE VENDA DE 
ALIMENTOS AO BALCÃO

ASSISTENTE DE VENDA DE 
ALIMENTOS AO BALCÃO

ASSISTENTE DE VENDA DE 
ALIMENTOS AO BALCÃO

PROFISSÃO
CLIENTES NA ABORDAGEM PORTA-A-PORTA. COM 

CONHECIMENTOS BÁSICOS AO NÍVEL DO OFFICE. A ENTIDADE 
ASSEGURA TRANSPORTE.

 OPERADOR / A DE CALL-CENTER - OUTBOUND. COM 
CONHECIMENTOS INFORMÁTICOS. DÁ-SE PREFRÊNCIA COM 

EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR.
ASSISTENTE DE CALL CENTER PARA CONTACTOS DE 

DIVULGAÇÃO E / OU VENDA DE SERVIÇOS NA ÁREA DAS 
TELECOMUNICAÇÕES. NECESSÁRIO BOA FLUÊNCIA VERBAL, 

DISCURSO CUIDADO, CAPACIDADE DE ARGUMENTAÇÃO E 
PERSUASÃO, DINAMISMO E PROACTIVIVDADE. CONHECIMENTOS 

DE INFORMÁTICA NA ÓPTICA DE UTILIZADOR.
OPERADOR/A DE CALL-CENTER

PRETENDE-SE ADMITIR EMPREGADA/O DE BALCÃO PARA CAFÉ 
PARA ATENDIMENTO, REPOSIÇÃO DE STOCKS E LIMPEZAS. 
ALIMENTAÇÃO CEDIDA GRATUITAMENTE PELA EMPRESA. 

PRETENDE-SE PESSOA COMUNICATIVA E SIMPÁTICA.
EMPREGADA/O PARA ATENDIMENTO EM LOJA DE PRODUTOS 

REGIONAIS. PONTUALMENTE PODERÁ COLABORAR TAMBÉM EM 
EVENTOS NOS QUAIS A EMPRESA ASSEGURA A ESTADIA E 

ALIMENTAÇÃO. CONTRATO INICIAL DE 3 MESES COM 
POSSIBILIDADE DE CONTINUIDADE. HORÁRIO DAS 9 AS 18H.

EMPREGADO/A DE BALCÃO/MESA PARA BAR NA PRAIA

EMPREGADO/A DE BALCÃO E DE MESAS COM EXPERIENCIA 
MÍNIMA DE 12 MESES, NOÇÕES DE INFORMÁTICA PARA PODER 

OPERAR SFTWARE DE CAIXA REGISTADORA E DE PREFERENCIA 

REQUISITOS

CALDAS DA RAINHA

CALDAS DA RAINHA

CALDAS DA RAINHA

CADAVAL

ÓBIDOS

CALDAS DA RAINHA

PENICHE

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588749388

588748949

588748615

588764973

588764905

588748670

ASSISTENTE DE VENDA DE 
ALIMENTOS AO BALCÃO

ASSISTENTE DE VENDA DE 
ALIMENTOS AO BALCÃO

ASSISTENTE DE VENDA DE 
ALIMENTOS AO BALCÃO

AUXILIAR DE CUIDADOS DE 
CRIANÇAS

AJUDANTE FAMILIAR

AJUDANTE FAMILIAR

PROFISSÃO
COM CONHECIMENTOS DE INGLÊS. DÁ-SE PREFERENCIA A 

RESIDENTES NA CIDADE DE PENICHE.
EMPREGADO/A DE BALCÃO PARA APOIO A SERVIÇO DE CAFÉ COM

DISPONIBILIDDAE DE PART-TIME (3H/DIA).
EMPREGADA DE BALÇÃO COM EXPERIENCIA

EMPREGADA DE BALCÃO COM EXPERIENCIA

Habilitações escolares e profissionais   Habilitações mínimas: Técnica de 
ação Educativa ou Animadora socio cultural   Formação profissional 
exigida: Curso   Experiência profissional Experiência anterior: Não 

relevante   Descrição do perfil:  Auxiliar a educadora na sala; tratar da 
higiene das crianças; auxiliar nas refeições;vigilante nos transportes; 
limpezas diárias.  Boa capacidade de comunicação e interação com 

crianças e adultos, boa capacidade de organização, responsabilidade e 
espírito de equipa.  Candidatos residentes no concelho Caldas da 

Rainha.
PRETENDE-SE CONTRATAR AJUDANTE FAMILIAR, COM OU SEM 

EXPERIÊNCIA, PARA CUIDAR DE IDOSOS, DAR APOIO NA 
ALIMENTAÇÃO E EFETUAR LIMPEZA DE ESPAÇOS NUMA UNIDADE 
DE REPOUSO. TRABALHO A REALIZAR NOS SEGUINTES TURNOS: 
08-16H / 16-24H / 24-08H. NECESSÁRIO TRANSPORTE PRÓPRIO 

PARA DESLOCAÇÃO PARA O TRABALHO. CONTRATO DE 3 MESES, 
COM POSSIBILIDADE DE RENOVAÇÃO.

AJUDANTE FAMILIAR PARA AS SEGUINTES TAREFAS: CUIDADOS 
DE HIGIENE PESSOAL, CONFORTO E IMAGEM, APOIO ALIMENTAR, 

ACOMPANHAMENTO AO EXTERIOR, APOIO À LAVANDARIA, 
HIGIENIZAÇÃO E MANUTENÇÃO DO ESPAÇO.

REQUISITOS

PENICHE

PENICHE

ÓBIDOS

CALDAS DA RAINHA

CALDAS DA RAINHA

BOMBARRAL

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588748506

588738425

588751082

588756859

588760822

588760401

AJUDANTE FAMILIAR

OUTROS TRABALHADORES 
DOS CUIDADOS PESSOAIS E 
SIMILARES NOS SERVIÇOS 

DE SAÚDE

MOTORISTA DE 
AUTOCARROS

OPERADOR DE MÁQUINAS DE
ESCAVAÇÃO, 

TERRAPLENAGEM E 
SIMILARES

OPERADOR DE 
EMPILHADORES

OPERADOR DE 

PROFISSÃO
Ajudante familiar com sentido de responsabilidade e gosto para trabalhar 

com Idosos.
FUNÇÕES A DESEMPENHAR: HIGIENIZAÇÃO E ARRUMAÇÃO DOS 

ESPAÇOS E EQUIPAMENTOS; APOIO NA LOCOMOÇÃO 
INTERNA/EXTERNA DE UTENTES; TRANSPORTE E APOIO NA 

ADMINISTRAÇÃO DE REFEIÇÕES; REPOSIÇÃO DE CONSUMÍVEIS 
DE HIGIENIZAÇÃO E LIMPEZA; EXECUÇÃO DE TAREFAS 

INDIFERENCIADAS NA COZINHA, AUXILIANDO A EQUIPA, SOB A 
ORIENTAÇÃO DA COZINHEIRA; APOIA E INTERVÉM NA 

REALIZAÇÃO DE CUIDADOS DIRETOS AO IDOSO (ALIMENTAÇÃO, 
HIGIENE, ACOMPANHAMENTO, VIGÍLIA, CUIDADOS PRIMÁRIOS DE 

SAÚDE, ENTRE OUTROS); EXECUÇÃO DE TAREFAS 
INDIFERENCIADAS NA LAVANDARIA, AUXILIANDO A EQUIPA, SOB 

ORIENTAÇÃO DA RESPONSÁVEL DE TURNO. **MEDIDA CONTRATO
EMPREGO *****

MOTORISTA DE TRANSPORTES PÚBLICOS DE PASSAGEIROS 
PREFERENCIALMENTE COM EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL NA 
FUNÇÃO. DEVE POSSUIR CAM, CARTA DE QUALIFICAÇÃO DE 

MOTORISTA (CQM) E CERTIFICADO PARA O TRANSPORTE 
COLETIVO DE CRIANÇAS (TCC).

A empresa pretende recrutar condutor-manobrador de movimentação de 
terras (retroescavadora, mini-pá carregadora e giratória) que possua o 
CAP (certidão aptidão profissional), competindo-lhe ainda executar os 

devidos cuidados de manutenção.
CONDUTOR DE EMPILHDORES (M/F) PARA TRANSPORTE E 

ARMAZENAMENTO DE PRODUTOS. COM EXPERIENCIA ANTERIOR. 
CAP PARA CONDUÇÃO DE EMPILHADORES

OPERADOR/A DE EMPILHADOR COM ALGUMA EXPERIÊNCIA. NÃO 

REQUISITOS
PENICHE

CALDAS DA RAINHA

CALDAS DA RAINHA

PENICHE

CALDAS DA RAINHA

CALDAS DA RAINHA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588761559

588754593

588762888

588758172

588757381

588753280

588752272

EMPILHADORES
TRABALHADOR DE LIMPEZA 
EM CASAS PARTICULARES

TRABALHADOR DE LIMPEZA 
EM CASAS PARTICULARES

TRABALHADOR DE LIMPEZA 
EM ESCRITÓRIOS, HOTÉIS E 

OUTROS 
ESTABELECIMENTOS

TRABALHADOR DE LIMPEZA 
EM ESCRITÓRIOS, HOTÉIS E 

OUTROS 
ESTABELECIMENTOS

TRABALHADOR DE LIMPEZA 
EM ESCRITÓRIOS, HOTÉIS E 

OUTROS 
ESTABELECIMENTOS

TRABALHADOR DE LIMPEZA 
EM ESCRITÓRIOS, HOTÉIS E 

OUTROS 
ESTABELECIMENTOS

TRABALHADOR DE LIMPEZA 

PROFISSÃO
É OBRIGATÓRIO TER CAP.

EMPREGADA/O DE LIMPEZAS PARA REALIZAR TAREFAS DE APOIO 
DOMÉSTICO COMO LIMPEZAS, PASSAR A FERRO E COZINHAR. 
EXIGEM-SE REFERENCIAS DE LOCAIS ONDE OS CANDIDATOS 

TENHAM TRABALHADO ANTERIORMENTE.
A PHL Management procura colaboradora para integrar a nossa equipa 
de limpeza residente, em regime full-time, para execução de serviços de 

limpeza em imóveis particulares.  Iremos dar preferência a candidatos 
com alguma experiência no ramo. Gostaríamos de ressalvar que a sede 

da empresa pertence a Atouguia da Baleia, mas operamos 
essencialmente no concelho de Óbidos.

EMPREGADO/A DE LIMPEZA PARA ÁREA DE SERVIÇO. 
DESEMPENHARÁ LIMPEZAS DIVERSAS NO POSTO E ÁREA 

ENVOLVENTE À ÁREA DE SERVIÇO. EXPERIÊNCIA NÃO 
RELEVANTE.

EMPRGADA DE LIMPEZAS DE QUARTOS E ÁREAS COMUNS DA 
GUEST HOUSE.

EMPREGADA DE LIMPEZAS COM EXPERI~ENCIA PARA 
HIGIENIZAÇÃO DOS APARTAMENTOS E ÁREAS COMUNS

LIMPEZA DE CASAS PARTICULARES, ESCRITÓRIOS.

FUNCIONÁRIO/A DE LIMPEZAS PARA UNIDADE HOTELEIRA. PARA 

REQUISITOS

CALDAS DA RAINHA

PENICHE

ÓBIDOS

CALDAS DA RAINHA

ÓBIDOS

CALDAS DA RAINHA

ÓBIDOS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588749011

588748790

588759750

588757198

588725278

588756862

588747217

EM ESCRITÓRIOS, HOTÉIS E 
OUTROS 

ESTABELECIMENTOS
TRABALHADOR DE LIMPEZA 
EM ESCRITÓRIOS, HOTÉIS E 

OUTROS 
ESTABELECIMENTOS

OUTRO TRABALHADOR DE 
LIMPEZA MANUAL

TRABALHADOR NÃO 
QUALIFICADO DA PRODUÇÃO 

ANIMAL
TRABALHADOR NÃO 

QUALIFICADO DA 
FLORICULTURA E 

HORTICULTURA
TRABALHADOR NÃO 

QUALIFICADO DE 
ENGENHARIA CIVIL

TRABALHADOR NÃO 
QUALIFICADO DA 

CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS
TRABALHADOR NÃO 

QUALIFICADO DA 
CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS

PROFISSÃO
LAVANDARIA E QUARTOS.

POLIVALENTE PARA UM ALOJAMENTO LOCAL COM 3 QUARTOS E 
SERVIÇO DE PEQUENOS ALMOÇOS.  O/A CANDIDATA/O PRECISA 

DE SABER FLUENTEMENTE INGLÊS E IRÁ EFECTUAR AS 
SEGUINTES TAREFAS: LIMPEZA DOS QUARTOS E ESPAÇOS 

PUBLICOS DO ALOJAMENTO, SERVIÇO DE PEQUENOS ALMOÇOS, 
LIMPEZA ESPAÇO EXTERIOR E RECEÇÃO DOS CLIENTES, CHECK 

IN / CHECK OUT.
EMPREGADA DE LIMPEZA PARA EFETUAR A LIMPEZA DOS 

QUARTOS E OUTROS ESPAÇOS DO ALOJAMENTO.
trabalhador para tratamento de galinhas, limpeza dos pavilhões, recolha 

de ovos, fornecer alimentação aos animais e tratamento.

Trabalhador Agricola com ou sem experiência na área das horticolas

SERVENTE DE PEDREIRO/A C/EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL, 
DISPONIBILIDADE IMEDIATA, APRESENTAÇÃO DE CURRICULUM 

VITAE E CERTIFICADOS DE FORMAÇÃO.
A empresa pretende um trabalhador sem qualquer qualificação ou 

especialização profissional que trabalha nas obras para ajuda e auxilio no
trabalho de qualquer oficial.

SERVENTE DE COSNTRUÇÃO CIVIL/ OPERACIONAL 
MULTIFUNÇÕES COM MÍNIMO 1 ANO DE EXPERIÊNCIA

REQUISITOS

PENICHE

PENICHE

BOMBARRAL

PENICHE

CALDAS DA RAINHA

PENICHE

BOMBARRAL

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588744473

588764431

588749464

588737271

588732519

588732989

588760876

588740517

TRABALHADOR NÃO 
QUALIFICADO DA 

CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS

EMBALADOR MANUAL DA 
INDÚSTRIA 

TRANSFORMADORA
EMBALADOR MANUAL DA 

INDÚSTRIA 
TRANSFORMADORA

EMBALADOR MANUAL DA 
INDÚSTRIA 

TRANSFORMADORA
EMBALADOR MANUAL DA 

INDÚSTRIA 
TRANSFORMADORA

AGRICULTOR E 
TRABALHADOR QUALIFICADO 

DA AGRICULTURA E 
PRODUÇÃO ANIMAL 

COMBINADAS, ORIENTADOS 
PARA O MERCADO
ESPALHADOR DE 

BETUMINOSOS
OUTROS TRABALHADORES 

QUALIFICADOS DA 
CONSTRUÇÃO DE 

PROFISSÃO
REQUISITA-SE SERVENTE DE CONSTRUÇÃO CIVIL, DEVENDO 
PARA O EFEITO SABER EXECUTAR TODOS OS TRABALHOS NO 

APOIO AOS SEUS SUPERIORES HIERÁRQUICOS, COM SENTIDO DE
RESPONSABILIDADE E DINAMISMO.   ************* MEDIDA 

CONTRATO EMPREGO *********
EMBALADORES DE FRUTA

EMBALADORES DE FRUTA COM OU SEM EXPERIENCIA

TRABALHADOR INDIFERENCIADO FABRIL.

EMBALADORAS DE FRUTA SEM EXPERIENCIA

PREFERENCIAL: EXPERIÊNCIA NA ÁREA DE AGRICULTURA. 
RESISTÊNCIA E DINAMISMO FÍSICO; ORIENTAÇÃO PARA A 

QUALIDADE EM CONTEXTO DE COLHEITA DE FRUTA.

A empresa pretende um trabalhador que regue ou espalhe betuminosos.

AUXILIAR DE ELECTRICISTA PARA APRENDER OU COM ALGUMA 
EXPERIENCIA. PREFERENCIA COM FORMAÇÃO NA~ÁREA DA 

ELECTRICIDADE

REQUISITOS
CADAVAL

BOMBARRAL

ÓBIDOS

CALDAS DA RAINHA

BOMBARRAL

CALDAS DA RAINHA

PENICHE

CALDAS DA RAINHA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588754936

588757906

588756861

588748641
588734264

588732927
588757040
588753333

588763853

588743187

ESTRUTURAS BÁSICAS E 
SIMILARES, NE

PESCADOR E MARINHEIRO 
PESCADOR, DE PESCA 
MARÍTIMA DO LARGO

PEDREIRO

PEDREIRO

PEDREIRO
PEDREIRO

PEDREIRO
CANTEIRO

SEGURANÇA (VIGILANTE 
PRIVADO), OUTROS 

PORTEIROS E SIMILARES
AGRICULTOR E 

TRABALHADOR QUALIFICADO 
DE CULTURAS DE ÁRVORES E

ARBUSTOS
AGRICULTOR E 

TRABALHADOR QUALIFICADO 
DE CULTURAS DE ÁRVORES E

ARBUSTOS

PROFISSÃO

PESACADOR/A AO LARGO COM CÉDULA OU DOCUMENTO 
OBRIGATÓRIO PARA A PESCA - PESCA ARTESANAL (REDES, 

ALATRUZES, COOS, ANZOL, ETC.) EQUIPAMENTOS HIDRAULICOS E
GUINCHO

PEDREIRO M/F COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL PARA 
REALIZAÇÃO DE TAREFAS INERENTES À FUNÇÃO INCLUINDO A 

EXECUÇÃO DE COBERTURAS
A Entidade pretende recrutar pedreiro com experiência em obras 

públicas.
PEDREIRO COM ALGUMA EXPERIENCIA

****MEDIDA CONTRATO-EMPREGO**** CONTRATO SEM TERMO 
Pretende-se contratar pedreiro de construção civil com experiência 

comprovada DE 48 MESES.
Pedreiro para a área da construção cívil, residenciais e não residenciais.

CANTEIRO (M/F) MARMORISTA
VIGILANTE COM CARTÃO DO MAI VÁLIDO.

Trabalhador agrícola, com ou sem experiência.

PRETENDEMOS CANDIDATO/A COM CAPACIDADE PARA GERIR O 
PRÓPRIO TEMPO NAS TAREFAS INCUMBIDAS, PREPARAÇÃO E 

APLICAÇÃO DE PRODUTOS FITOSSANITÁRIOS NA EXPLORAÇÃO, 
PODA E ENXERTIA DE ÁRVORES, MANUSEAMENTO DE 

REQUISITOS

PENICHE

BOMBARRAL

PENICHE

CALDAS DA RAINHA
CALDAS DA RAINHA

PENICHE
PENICHE
PENICHE

CADAVAL

CALDAS DA RAINHA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588748678

588757899

588734786

588763309

588755129

588761588

588759849

AGRICULTOR E 
TRABALHADOR QUALIFICADO 

DA HORTICULTURA

TRABALHADOR QUALIFICADO 
DA JARDINAGEM

SERRALHEIRO DE MOLDES, 
CUNHOS, CORTANTES E 

SIMILARES

REGULADOR E OPERADOR 
DE MÁQUINAS-
FERRAMENTAS 

CONVENCIONAIS PARA 
TRABALHAR METAIS

RECTIFICADOR DE RODAS, 
POLIDOR E AFIADOR DE 

METAIS
MECÂNICO E REPARADOR DE

VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

MECÂNICO E REPARADOR DE
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

PROFISSÃO
FERRAMENTAS AGRÍCOLAS, TAIS COMO ROÇADOURAS, 

TESOURAS DE PODA E DEMAIS... ********MEDIDA CONTRATO 
EMPREGO*******

TRABALHADOR AGRICOLA COM CARTÃO DE APLICADOR DE 
FITOFARMACOS E CARTÃO DE OPERADOR DE MÁQUINAS 

AGRICOLAS E COM EXPERIENCIA NA FRUTICULTURA E 
VITICULTURA. O LOCAL DE TRABALHO É EM CERCAL E ROCHA 

FORTE
JARDINEIRO M/F PARA CONSTRUÇÃO E MANUTENÇÃO DE 

JARDINS
SERRALHEIRO/A MECÂNICO/A COM EXPERIÊNCIA ROFISSIONAL 

MÍNIMA DE 1 ANO A EXECUTAR FUNÇÕES NA ÁREA DA 
SERRALHARIA MECÂNICA NO SECTOR METALÚRGICO COM 

CONHECIMENTOS NO PROCESSO DE SOLDADURA TIG  E 
FACILIDADE DE APRENDIZAGEM E ADAPTAÇÃO AO SECTOR.

PRETENDE-SE ADMITIR UM TORNEIRO MECÂNICO COM 
EXPERIÊNCIA EM TORNEAR VEIOS E PEÇAS MECÂNICAS.

MONTADOR/A DE PNEUS PARA OFICINA AUTOMÓVEL NA USSEIRA

MECÂNICO (M/F) COM EXPERIENCIA DE 1 ANO PARA 
MANUTENÇÃO E REPARAÇÃO DE VIATURAS AUTOMÓVEIS 

LIGEIRAS
MECÂNICO COM ALGUMA EXPERIÊNCIA PARA REPARAÇÃO DE 

AUTOMÓVEIS

REQUISITOS

CADAVAL

CADAVAL

CALDAS DA RAINHA

PENICHE

ÓBIDOS

BOMBARRAL

CADAVAL
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588755875

588755103

588734362

588730891

588756342

588759777

588758531

588748570

MECÂNICO E REPARADOR DE
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

MECÂNICO E REPARADOR DE
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

MECÂNICO E REPARADOR DE
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

MECÂNICO E REPARADOR DE
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

TÉCNICO DE MANUTENÇÃO E 
REPARAÇÃO DE MOTORES 

DE AVIÃO

MECÂNICO E REPARADOR, 
DE MÁQUINAS AGRÍCOLAS E 

INDUSTRIAIS
MECÂNICO E REPARADOR, 

DE MÁQUINAS AGRÍCOLAS E 
INDUSTRIAIS

MECÂNICO E REPARADOR, 
DE MÁQUINAS AGRÍCOLAS E 

INDUSTRIAIS

PROFISSÃO
MECÂNICA E MANUTENÇÃO DE AUTOMÓVEIS. COM EXPERIÊNCIA.

MECÂNICO/A AUTO COM EXPERIENCIA. SE TIVER CURSO DE 
FORMAÇÃO PROFISSIONAL  É PREFERENCIAL COM 

POSSIBILIDADES DE FICAR EFECTIVO.
O posto de trabalho insere-se num misto de oficina e apoio ao stand de 
veículos, o que permitirá progredir, mas exigirá alguma flexibilidade de 
acordo com as necessidades da empresa. Deve ter carta de condução, 

alguma flexibilidade de horário e vontade de aprender. Deve ser pontual, 
saber trabalhar em equipa e lidar com diferentes personalidades de 

colegas e clientes.
MECÃNICO DE AUTOMÓVEIS  PARA SERVIÇOS DE MECÂNICA 

RÁPIDA, MUDANÇAS DE ÓLEO, FILTROS, PASTILHAS, 
ALINHAMENTOS,MONTAGEM E DESMONTAGEM DE PNEUS.

TÉCNICO/A DE MANUTENÇÃO COM UM ANO DE EXPERIÊNCIA 
PARA ASSEGURAR O FUNCIONAMENTO DAS INSTALAÇÕES, A 

MANUTENÇÃO DAS MESMAS ATRAVÉS DE INTERVENÇÕES 
CORRETIVAS E PREVENTIVAS.

A entidade pretende recrutar mecânico de veículos e máquinas industriais
com experiência.

MECÂNICO DE MÁQUINAS AGRÍCOLAS COM ALGUMA 
EXPERIÊNCIA ANTERIROR

MECÂNICO/A COM MINÍMO DE 9.º ANO, CONHECIMENTOS DE 
INFORMÁTICA E DE LIGUA INGLESA. DÁ-SE PREFERENCIA A QUEM

POSSUIR CARTA DE  PESADOS.  EXPERIENCIA EM MECÂNICA  - 
FATOR ELIMINATORIO

REQUISITOS
CALDAS DA RAINHA

ÓBIDOS

CALDAS DA RAINHA

ÓBIDOS

CALDAS DA RAINHA

PENICHE

CALDAS DA RAINHA

BOMBARRAL

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas

2017-05-22Serviço de Emprego de Caldas da Rainha       28        /       30        



588730931

588731613
588729246

588757741

588755885

588751076

588756653

588732929
588731619

588764910

588759442

MECÂNICO E REPARADOR, 
DE MÁQUINAS AGRÍCOLAS E 

INDUSTRIAIS

LADRILHADOR
VIDRACEIRO

CANALIZADOR

CANALIZADOR

INSTALADOR DE AR 
CONDICIONADO E DE 

SISTEMAS DE 
REFRIGERAÇÃO

PINTOR DE CONSTRUÇÕES

PINTOR DE CONSTRUÇÕES
PINTOR DE CONSTRUÇÕES

SERRALHEIRO CIVIL

SERRALHEIRO CIVIL

PROFISSÃO
REPARAÇÃO DE EMPILHADORES NA OFICINA E CLIENTES 

EXPERIORES. CONHECIMENTOS DE MECÃNICA GERAL, 
HIDRÁULICA, SISTEMA S DE GÁ SE DE DIESEL. DEVERÁ TER A 
EXPERIÊNCIA DE 2  A 5 ANOS EM FUNÇÕES SIMILARES. PARA 
FAZER PERÍODO DE BAIXA MÉDICA DE OUTRO FUNCIONÁRIO.

PEDREIRO - LADRILHADOR COM EXPERIENCIA MINIMA DE 7 ANOS.
DINÂMICO/A VOLUNTARIOSO/A RESPONSÁVEL E COM FACILIDADE 
DE INTEGRAÇÃO.  CONHECIMENTOS INFORMÁTICA NA ÓTICA DO 

UTILIZADOR.
A Entidade pretende um canalizador com experiência em obras públicas, 

esta tarefa consiste em nomeadamente em execução de ramais 
domiciliários de abastecimento de águas, montagem de acessórios 

diversos em latão e ferro fundido em caixas de contadores.
CANALIZADOR COM EXPERIÊNCIA. DEVE TER DISPONIBILIDADE 

IMEDIATA E CARTA DE CONDUÇÃO.
MECÂNICO DE CLIMATIZAÇÃO DE GÁS  COM FORMAÇÃO EM 

ELETRICIDADE E CANALIZAÇÃO

PINTORES DE CONSTRUÇÃO CIVIL M/F - COM EXPERI~ENCIA 
MÍNIMA DE 2 ANOS.

Pintores para área da construção cívil.
PINTOR COM BASTANTE PRATICA E COM CONHECIMENTOS DE 

PLADUR COM BASTANTE EXPERIÊNCIA
A entidade pretende recrutar para sua sede na Bufarda, freguesia de 

Atouguia da Baleia, concelho de Peniche, um serralheiro civil.
SERRALHEIRO CIVIL PARA AS SEGUINTES FUNÇÕES: SOLDADURA 

TIG, SOLDADURA MIG-MAG, SERRALHARIA DE FERRO E INOX, 

REQUISITOS
BOMBARRAL

BOMBARRAL
CALDAS DA RAINHA

PENICHE

CALDAS DA RAINHA

CALDAS DA RAINHA

PENICHE

PENICHE
BOMBARRAL

PENICHE

CALDAS DA RAINHA
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588756660

588756011

SERRALHEIRO CIVIL

SERRALHEIRO CIVIL

PROFISSÃO
REBARBAGEM E ACABAMENTO DE SOLDADURAS, POLIMENTO DE 

INOX
SERRALHEIRO/A CIVIL COM CONHECIMENTOS EM SOLDADURA E 

EXPERI~ENCIA NA ÁREA. DEVERÁ POSSUIR ROBUSTEZ FÍSICA 
PARA O DESEMPENHO DA FUNÇÃO.
SERRALHEIRO COM EXPERIENCIA

REQUISITOS

CALDAS DA RAINHA

ÓBIDOS
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