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Quebra do numero de alunos abrandou no

Entre 8 e 13 de Setembro regressaram as aulas nos concelhos das Caldas da Rainha e Obidos para 6.619 criancas e jovens. Este ano o niimero de alunos
nos dois concelhos sofreu um ligeiro decréscimo, na ordem de 1,5%, o que significa um abrandamento da quebra do niimero de jovens em idade escolar.
E que, h4 um ano, o numero de alunos na regido tinha diminuido 2,3%. O Colégio Rainha D. Leonor continua a ser o mais afectado com a diminuicdo de
alunos, enquanto o Agrupamento de Escolas Raul Proenca foi o que mais cresceu.
Ha ainda a destacar o ensino profissional que, incluindo as escolas profissionais, ultrapassou o numero de alunos que optam pelo ensino secundario

regular.

Joel Ribeiro

jribeiro@gazetacaldas.com

No conjunto de todos os estabe-
lecimentos de ensino que tém
a partir do 1° ciclo e cujos dados
Gazeta das Caldas teve acesso,
ha apenas um aluno a menos
em relacdo ao ano passado nos
concelhos de Caldas e Obidos.
Porém, este dado nio significa
que esteja estancada a quebra de
natalidade que tem vindo a fazer
decrescer o numero de criangas e
jovens nas escolas. Este ano jun-
tamos a esta estatistica o Centro
Social e Paroquial das Caldas da
Rainha, que disponibiliza ensino
pré-escolar e do 1° ciclo, pelo que
se descontarmos os 145 utentes
deste estabelecimento, signifi-
ca que houve um decréscimo de
1,5% na populacdo em idade es-
colar nos concelhos das Caldas
da Rainha e Obidos. Mesmo as-
sim, um decréscimo menor que o
verificado ha um ano, que foi de
2,3%.

Os numeros deste ano vol-
tam a ndo incluir o Colégio Frei
Cristévao que, pelo terceiro ano
consecutivo, nio disponibilizou
os seus dados.

A instituicdo de ensino que mais
alunos perdeu nos concelhos
de Caldas e Obidos foi o Colégio
Rainha D. Leonor (CRDL), que
este ano lectivo tera menos 36%
de alunos que no anterior, e me-
nos 54,7% em relacdo a 2015/16.
E sobretudo a partir do 2° ciclo
que o Colégio perde mais estu-
dantes. No entanto, o Colégio su-
biu cerca de 34% na lotacdo dos
cursos do ensino profissional,
nos quais abriu mais uma turma.

PUB.

Os dois concelhos somam neste ano lectivo 6619 alunos

No sentido inverso, o agrupa-
mento que inscreveu mais alu-
nos foi o Raul Proenca, com 2700
no total. E também o agrupa-
mento que mais cresceu: 5% em
relacdo ao ano lectivo passado,
por influéncia do aumento de
inscricées no 2° ciclo (24%) e no
3° ciclo (15%). Este agrupamento
teve aumentos ligeiros no 1° ci-
clo e no secunddrio, mas perdeu
19,4% de alunos no pré-escolar.

Nos  agrupamentos  Rafael
Bordalo Pinheiro e D. Jodo II o
numero de estudantes é idénti-
co ao do ano passado. O primei-
ro ganhou alunos no secunda-
rio, no profissional e no 3° ciclo,
mas perdeu nos restantes, fican-
do com mais 18 alunos que no

ano lectivo passado. O segundo
ganhou no 1° e no 3° ciclos e per-
deu no pré-escolar e no 2° ciclo,
mas ficou com o0 mesmo numero
de alunos que em 2016/17.

Em Obidos, o nimero total dealu-
nos inscritos no Agrupamento
Josefa de Obidos decresceu 4,3%.
Foi sobretudo no 3° ciclo e no
pré-escolar que esta quebra se
sentiu, embora este agrupamen-
to tenha ganho alunos no secun-
dario e no 1° ciclo.

Nas instituices privadas que
tém ambas as valéncias de ensi-
no pré-escolar e 1° ciclo - além
do CRDL -, a Infancoop cedeu o
primeiro lugar entre as escolhas
dos pais para o Centro Social e
Paroquial das Caldas da Rainha,

que tem no total 145 criancas.
A Infancoop sofreu um decrés-
cimo no numero de alunos (de
169 para 131), o que se sentiu so-
bretudo na valéncia de jardim
de infancia, na qual mantém as
quatro salas, mas com menos 22
criancas.

ENSINO PROFISSIONAL
SUPERA O SECUNDARIO

Os estabelecimentos que se de-
dicam por inteiro ao ensino pro-
fissional representam 8,5% do to-
tal de alunos inscritos nas Caldas
e em Obidos. A ETEO continua a
ser a escola com mais alunos nos
cursos profissionais, seguida da
Escola de Hotelaria e Turismo, o

Cencal e depois o Cenfim.

Os 817 inscritos nestes qua-
tro estabelecimentos acrescidos
aos inscritos nos agrupamentos
de escolas elevam para mais de
1.450 os alunos que optaram pelo
ensino profissional, o que repre-
senta um aumento de 8,5% em
relacdo ao ultimo ano escolar.
Esta subida permitiu inverter os
pratos da balanca em relacdo aos
alunos que optam entre o ensino
secundario e o profissional. Se
no ano escolar anterior o ensi-
no regular era o mais escolhido,
numa proporcao de 51,5% para
48,5%, no ano que agora come-
cou o profissional foi o mais es-
colhido, com uma proporc¢ao de
51,6% para 48,4%.

ESCOLAS ADAPTAM
PROGRAMAS CURRICULARES

No Colégio Rainha D. Leonor
passa a existir uma nova acade-
mia de Ciéncias Experimentais
no ensino pré-escolar. No 1°
Ciclo, a Programacéo e Robética
passa a fazer parte do progra-
ma curricular, enquanto o inglés
foi reforcado de uma hora para
duas semanais. As actividades
extra curriculares que ja exis-
tiam, juntou-se uma nova de jo-
gos tradicionais e populares.

As criancas do pré-escolar e do
1° ciclo vao também ter aces-
S0 a um novo programa de
Mindfulness (atencio plena), de-
senvolvido em parceria com a
Clinica Children’s.

No 7° ano, a novidade na ofer-
ta de escola é a disciplina de
Tecnologias Empreendedoras,
onde os alunos vao aprender a

ESCOLA
DE
LINGUAS

CCLS

CLLTURAS CENTER FON LANGLAGE STLCRS

MATRICULAS ABERTAS !

ANO LECTIVO 2017 - 2018
INGLES

TR

Rua Almirante Candido dos Reis, 21
Telef: 262 843864 / 91 7955526

ALEMAO
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site: www.ccls-portugal.com
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s concelhos das Caldas e de Obidos

construir aplicagdes informati-
cas e a editar videos, entre outras
competéncias digitais.

No Centro Social e Paroquial das
Caldas da Rainha foi lancado
este ano o programa Pequenos
Inventores, no qual é abrangi-
da a programacao, a electrénica,
a robdtica, o design, ferramen-
tas de prototipagem rapida, ani-
macao, entre outras. Despertar a
sua curiosidade pela criacdo e a
procura do conhecimento, assim
como criar neles a confianca de
que sdo capazes de criar e tornar
a sua imaginacado realidade, é o
objectivo deste programa.

Os alunos desta instituicdo tém
também acesso a um novo pro-
grama de meditacdo, intitula-
do Meditar a Brincar, no qual
aprendem a usar a logica de
forma tranquila. Este progra-
ma serd desenvolvido em am-
biente de aula e em actividade
extra-curricular.

Na Infancoop, passam a fazer
parte dos programas extra cur-
riculares o ensino do xadrez e o
yoga.

Na ETEQ, este ano foi reaberto o
curso de Técnico de Termalismo,
que tem como objectivo preparar
profissionais para o processo te-
rapéutico termal nas suas diver-
sas aplicacdes - prevencao, cura e
reabilitacdo, intervindo na ética
da promocéo da saude e do bem
estar.

Esta escola profissional tem
um novo curso de Técnico de
Comunicacdo e Servico Digital,
que visa preparar profissionais
para as areas comerciais e de
apoio ao cliente, em call center,
ou em servicos digitais. E o curso
dirigido as energias renovaveis
tem agora como nome Técnico
Instalador de Sistemas Térmicos
de Energias Renovaveis.

Na Escola de Hotelaria e Turismo
do Oeste o director Daniel Pinto
disse a Gazeta das Caldas que o
grande desafio serd tentar tra-
zer para as Caldas o programa
Tourism Creative Factory de de-
senvolvimento ao empreendedo-
rismo.

PUB.

Agrupamento E. D. Joao Il

Turmas Alunos
Pré-escolar 16 295 Professores 175
1° Ciclo 35 695
2° Ciclo 25 465
3° Ciclo 16 550
Total 92 2005
Agrupamento E. R. Bordalo Pinheiro
Turmas Alunos
Pré-escolar 10 140 Professores 187
1° Ciclo 19 308
2° Ciclo 4 80
3° Ciclo 15 353
Secunddario 23 465
Ensino Profissional 24 470
Total 95 1816
Agrupamento E. Raul Proenca
Turmas Alunos
Pré-escolar 13 220 Professores 230
1° Ciclo 32 660
2° Ciclo 15 350
3° Ciclo 26 790
Secundario 28 680
Total 114 2700
Agrupamento E. Josefa D'Obidos
Turmas Alunos
Pré-escolar 12 209 Professores 130
1° Ciclo 21 453
2° Ciclo 1 226
3°Ciclo 13 281
Secundario 10 135
Ensino Profissional 3 59
Total 70 1363
Colégio Rainha D. Leonor
Turmas Alunos
Pré-escolar 2 37 Professores 38
1° Ciclo 5 91
2° Ciclo 4 86
3° Ciclo 6 141
Secundario 5 85
Ensino Profissional 4 112
Total 26 552

Infancoop
Turmas Alunos
Pré-escolar 4 68 Professores 8
1° Ciclo 4 63
Total 8 131
Centro Social e Paroquial C. Rainha
Turmas Alunos
Pré-escolar 3 75 Professores 8
1° Ciclo 4 70
Total 7 145
Colégio O Brinquinho
Turmas Alunos
Pré-escolar 2 50 Professores 13
1° Ciclo 4 40
Total 6 90
ETEO
Turmas Alunos
Ensino Profissional 15 339 Professores 54
Escolha de Hotelaria e Turismo do Oeste
Turmas Alunos
Ensino Profissional 1 250 Professores 30
CENFIM
Turmas Alunos
Ensino Profissional 6 110 Professores 20
CENCAL
Turmas Alunos
Ensino Profissional 9 118 Professores 45
Total
Turmas Alunos
Jardins 62 1094
1° Ciclo 124 2380
2° e 3° Ciclos 135 3322
Secundario 66 1365
Profissional 72 1458
Totais 459 9619
Professores 938
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Manuais escolares sao gratuitos no 1° ciclo,
mas ha pais que preferem compra-los

Pelo segundo ano lectivo o governo promove o programa de gratuitidade e reutilizacao de livros escolares, que este ano foi alargado a todos os quatro
anos do 1° ciclo do ensino basico. Apesar do programa abranger todos os alunos do ensino publico, ha pais que continuam a preferir comprar os livros.

Joel Ribeiro
jribeiro@gazetacaldas.com

Ao todo, o programa abrange
este ano cerca de 1,5 milhdes de
manuais escolares a ser distri-
buidos a cerca de 400 mil alu-
nos, que comportam aos cofres
do Estado cerca de 12 milhdes de
euros.

A medida gera a partida uma
poupanca as familias, embora
no primeiro ciclo o peso dos ma-
nuais escolares no orcamento
destas seja ainda reduzido, em
comparacao com os niveis de en-
sino mais avancados. Por exem-
plo, para os alunos do primeiro
ano os manuais tém um custo
que ronda os 25 euros, que au-
menta de forma gradual até cer-
ca de 45 euros no quarto ano.
Estes valores nio tém em conta
a disciplina de Educacdo Moral
e Religiosa, que nado tem caracter
obrigatdrio.

De fora do programa de gratuiti-
dade ficam os cadernos de acti-
vidades, que tém um valor idén-
tico ao dos manuais escolares e
que embora nao sejam obrigato-
rios, a sua aquisicédo € altamente
aconselhavel.

No entanto, hd pais que prefe-
rem comprar os manuais escola-
res, embora numa percentagem
relativamente baixa. As razdes
para que tal esteja a acontecer

O programa do governo prevé a reutilizagio dos livros, o que neste momento nao é possivel devido a forma

como estes foram concebidos

sdo de varia ordem. Por um lado,
hd o cariz emocional: a entra-
da para a escola representa um
passo importante no crescimen-
to dos petizes e guardar os ma-
nuais escolares assume um sig-
nificado idéntico ao de ficar com
outro tipo de objectos que con-
tam a histéria da evolucdo pes-
soal de cada um.

O programa obriga a que os li-

vros (que estejam em bom es-
tado) sejam devolvidos no final
do ano lectivo. A possibilidade
de guardar os livros existe, mas
obriga ao seu pagamento no final
do ano lectivo.

Mas também ha quem opte por
adquirir os manuais por razdes
mais praticas. E que mesmo que
0s pais ndo queiram guardar os
livros, poderao ter que os pagar

Portugueses compram o
cada vez mais tarde

Joel Ribeiro
jribeiro@gazetacaldas.com

Deixar tarefas para os ultimos
dias é um habito entre os portu-
gueses e em relacdo as compras
do material escolar nao é dife-
rente. Segundo um estudo publi-
cado pelo Observador Cetelem,
mais de metade das familias dei-
Xa para as ultimas semanas as
compras de material escolar.

Segundo o estudo, 58% das fami-
lias s6 adquire o material escolar
com o aproximar do inicio das
aulas. A maior parte das familias
(41%) faz as compras de material
escolar a apenas duas semanas
do arranque das aulas, sendo que
17% sé adquire o material ja com
o ano lectivo em andamento,

percentagem igual a das familias
que guardam as compras para
uma semana antes do primeiro
dia de escola e também das que
efectuam as compras com mais
de dois meses de antecedéncia.
H4 um dado neste inquérito que
permite perceber esta tendéncia:
59% das familias opta por com-
prar todo o material, incluindo
livros, ao mesmo tempo, contra
os 54% registados no ano passa-
do. Isto implica que haja um co-
nhecimento da colocacéo, prin-
cipalmente no caso dos alunos
que tém mudanca de ciclo.
Outro aspecto que também aju-
da a perceber esta tendéncia é
que existe algum material que é
requisitado pelos professores e
que sé é conhecido no dia do re-

gresso as aulas, ou nos primeiros
dias.

Quando é o préprio inquirido
que estuda, este prefere efetuar
as suas compras ja no decorrer
do ano escolar, 49%, contra 16%
que compram duas semanas an-
tes e 19% na semana do inicio de
aulas.

Pedro Camarinha, diretor de
Distribuicio do Cetelem, acredi-
ta que a tendéncia das familias
adquirirem o material escolar
mais tarde estd também relacio-
nada com o final das férias e o
inicio escolar se estarem a apro-
ximar, pelo que “algumas fami-
lias s6 conseguem fazer as suas
compras nos dltimos dias”.

O estudo foi realizado com uma
amostra de 600 individuos resi-

no final do ano lectivo caso estes
ndo estejam em condicdes de ser
reutilizados. E os manuais que
integram actualmente a oferta
das editoras ndo tém em linha
de conta o cardcter de reutiliza-
¢do do programa. Estes incluem
varios espacos em que os alunos
sdo chamados a escrever no pro-
prio livro e, tratando-se de crian-
cas que estdo ainda a aprender

= a fazé-lo, apagar tudo torna-se

uma missao dificil. Além disso, os
manuais escolares contém ainda
exercicios com autocolantes, que
nao sdo reutilizaveis.

De resto, a parte do programa
que prevé a reutilizacdo dos li-
vros ficou neste segundo ano em
stand-by, ou seja, todos os alunos
que iniciam este ano o 1° ano do
primeiro ciclo receberam livros
NOVOoS, Mesmo Nos casos em que
o manual escolhido pelas escolas
é igual ao do ano passado, uma
vez que nao era possivel reuti-
lizar esses livros pelas razdes
apontadas atras.

Citada pelo jornal Publico em
Maio deste ano, a secretaria de
Estado da Educacdo, Alexandra
Leitdo, disse que o governo ja
aprovou um despacho no sentido
de resolver esta questdo, mas que
isso so tera efeito a medida que o
ciclo de vida dos manuais actuais
for terminando.

Em relacdo asregras que definem
se o livro estd ou ndo em bom es-
tado, Alexandra Leitdo expli-
cou que o nivel de exigéncia sera
maior com os alunos do tercei-
ro e quartos anos do que com 0s
do primeiro e segundo, tendo em
conta que o nivel exigivel de cui-
dado e responsabilidade também
é diferente para uma crianca de
oito ou nove anos em relagio a
uma de seis ou sete.

material escolar

£

Quase 60% das familia:

s compra o material

das aulas ou ja apds o inicio das mesmas

dentes em Portugal Continental
de ambos os géneros, com idades

entre os 18 e os 65 anos, com um
intervalo de confianca de 95%.
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A cidade de todos os desportos oferece

Com o fim das férias e o regresso as aulas
surge também a necessidade de reatar, ou
iniciar, as actividades para os mais jovens.
A actividade fisica é uma boa solucio para
manter os jovens activos e ocupados de-
pois da escola, e os seus beneficios sdo mui-
to variados.

A prética de desporto, ou outras activida-
des fisicas ndo directamente ligadas a mo-
dalidades desportivas, tém muitos bene-
ficios para as criancas e para os jovens. A
razdo mais directa para que os pais colo-
quem os seus filhos a fazer desporto é que

Andebol

Artes Marciais

2
Nt
i

Escola de Andebol do Nadadouro

Academia de Artes Marciais de Caldas da Rainha
Escola de Kempo Chinés e Kung Fu de Caldas da

contribui para um corpo saudavel, além de
promover o proprio desenvolvimento fi-
sico, a0 mesmo tempo que se combate um
dos maiores flagelos do século - a obesida-
de infantil e os estilos de vida sedentarios.
A pratica de actividade fisica também
estimula o funcionamento do cérebro, pelo
que se torna um bom aliado da escola. A
pratica de desportos estimulam a curiosi-
dade infantil e contribui para que as cri-
ancas desenvolvam a sua capacidade de ra-
ciocinio para contornar os obstaculos que
precisam de ultrapassar. Outro beneficio

1 Futebol
Caldas SC

O futebol é, sem surpresas, a modalidade com mais
oferta e mais procura

do desporto neste campo € que a activida-
de fisica melhora o défice de atencio nas
criancas, que estd muitas vezes associado a
energia acumulada que se torna necessario
gastar.

O desporto pode desempenhar também
um papel importante na socializacdo das
criancas e na sua formacao pessoal e civi-
ca, uma vez que cada desporto tem as suas
regras proprias que os jovens atletas sio in-
centivados a conhecer e a seguir.

Nas Caldas da Rainha e nas localidades cir-
cundantes a oferta desportiva é bastante

G

extensa. Se o futebol (e a sua variante de
pavilhio, o futsal) continua a ser a moda-
lidade que mais atrai, sobretudo os rapa-
zes, a variedade de oferta garante que ha
opcoes para praticamente todos os gostos.
Esta variedade é também benéfica, uma
vez que permite aos jovens experimenta-
rem diversas areas para perceberem as que
mais gostam.

Gazeta das Caldas publica abaixo uma lis-
ta de modalidades e de instituices que as
promovem, consciente que poderéo faltar
aqui ainda algumas opcdes. ! J.R.

Pentatlo Moderno

<AL/ Empenho & Carisma

Escola Académica de Futebol

Areco
GD Peso
ACR Nadadouro

GDC A-dos-Francos

A Rugby
!Q Caldas Rugby Clube

{* Stand Up Paddle

Rainha AE Obidos
Escola de karaté-do Goju-Ryu SCR Gaeirense = Associagao de Stand Up Paddle Portugal
Clube Karate Shotokan de Caldas da Rainha A Beneditense CD
. SU Alfeizerense re

~#, Atletismo . Surf

Arneirense /‘* ~ Futsal Escola de Surf da Surfoz
! Clube Atletismo de Obidos Casa do Benfica nas Caldas da Rainha

Clube Atletismo Atouguia da Baleia AD Alvorninha v L.

‘-‘/ . AR Catarinense v Ténis
Badminton ACR Nadadouro Clube de Ténis das Caldas da Rainha
MVD UA Olho Marinho » % Academia de Ténis do Bom Sucesso

/’ Areco SCR Gaeirense
CR Casal Velho o
NDA Vidais Futsal Ténis de Mesa
Basquetebol “ 1\ Sporting Clube das Caldas
SIR Os Pimpdes &
~ Gindstica A

Ciclismo Acrotramp CC <~ Tiro com Arco

=2 EcoSprint Escola de Ciclismo do Oeste Clube de Ginastica dos Bombeiros (Caldas da Rainha) \ Arco Clube das Caldas

A Roodinhas / Paradense
W Bombarralense .
“ws Natacdo e actividades aqudticas .
\ Dangas |/ SIRPimpoes 4+ Voleibol
k SIR Os Pimpdes -_— NADAR L« Sporting Clube das Caldas
i Clube de Ginastica dos Bombeiros (Caldas da Rainha)  Clube de Nagac_;éo dos Bombeiros (Caldas da Rainha)

Gecely Ballet Piscinas de Obidos

h HC Turquel < Xadrez

L Arneirense/ Associacdo Pedo Cavalgante

E quitacc'lo V Patinag em Academia de Xadrez da Benedita

éﬁ CEIA Casa do Benfica nas Caldas da Rainha

¢ Associacio Equestre Os Amigos do Pintas LS Pimpoes
i ? Associacio Hipica Cavalo D'Obidos ARCACEN Capeleira e Navalha

Associacdo Amigos do Desporto Equestre Hoquei Clube de Turquel
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Espinafres & Desporto - Ciéncia Viva
para fomentar a saude na Benedita

A exposicdo Espinafres & Desporto, da rede nacional Ciéncia Viva e do Experimentarium (Copenhaga - Dinamarca), marcou a abertura de um novo
centro de exposicoes, com 1000 m2, no Centro Cultural Goncalves Sapinho (Benedita). Trata-se de uma mostra interactiva que pretende valorizar e
fomentar a adopcao de comportamentos saudaveis ao nivel da alimentacéo e actividade fisica. Foi inaugurada a 18 de Setembro e pode ser visitada até 15

de Junho de 2018.

Isaque Vicente
ivicente@gazetacaldas.com

Para combater o tempo que ac-
tualmente é gasto pelos cidaddos
sentados a frente de uma televi-
sdo, foram colocadas trés bicicletas
em frente a um televisor.

E o pedalar das bicicletas que per-
mite que a imagem apareca no
ecra. Acontece que, para estimu-
lar as pedaladas, cada bicicleta faz
“forca” por um canal e no ecra sé
aparece o de quem pedalar mais.
Mas este é apenas um dos 21
moédulos da mostra Espinafres
& Desporto que foi inaugurada
na manha de segunda-feira, 18
de Setembro na nova galeria de
exposicoes do Centro Cultural
Gongalves Sapinho, na Benedita.
Espinafres & Desporto é uma ex-
posicao para todas as idades. Esta
dividida em trés zonas. Na pri-
meira tenta-se dar a perceber o
que acontece ao corpo humano
quando faz exercicio. Na segunda
testam-se os habitos alimentares e
naterceira testa-se a saude. Nesta
ultima é dada uma folha da mos-
tra a cada participante (chamada
de Cartao de Saude) que deve ser

Um dos jogos permite fazer abdominais de forma divertida

preenchida com as respostas con-
seguidas em cada modulo (forca
erapidez, indice de massa corpo-
ral, tensdo arterial, entre outras).
Saltar a corda a saber qual o con-
sumo energético de cada salto, jo-
gar amacaca, ou a outros jogos que
desenvolvem os reflexos e testam
os reflexos e o equilibrio sdo algu-
mas das actividades que ali podem
ser feitas até 15 de Junho de 2018,
data em que fecha a exposicao.

Na inauguracdo da mostra, Nuno
Sardinha, responsavel pelo
Externato Cooperativo da Benedita,
recordou os projectos do Instituto
de N. Sra. da Encarnacéo e disse

que criaram “uma nova centra-
lidade para a Benedita e todo o
Sul do concelho de Alcobaga”.
Nuno Sardinha divulgou ainda
que estio a desenvolver um pro-
jecto de cooperacdo com uma ins-
tituicdo semelhante em Angola
- o colégio Sacriberto - e afirmou
que, se ja eram “a casa da edu-
cagao”, a partir de agora querem
ser reconhecidos como “casa da
educacio pela ciéncia”.

Ja Rosalia Vargas, presidente do
Pavilhdo do Conhecimento em
Lisboa (no Parque das Nacoes),
esclareceu que durante o ano em
que esteve patente naquele espaco,

a exposicdo recebeu mais de 191
mil visitas. Convidou os alunos a
participar e a serem monitores
da mostra, bem como a da-la a
conhecer aos familiares. E aler-
tou para o facto de as criancas e
adolescentes portugueses serem
os quintos mais obesos da Unido
Europeia.

Por sua vez, Paulo Indcio, presi-
dente da Camara de Alcobaca,
disse que a ciéncia ndo é um bi-
cho papéo e evocou o exemplo
do alcobacense Joaquim Vieira
da Natividade que plantou 80
espécies de sobreiros de varios
pontos do mundo na Mata do

Vimeiro e que criou um banco
genético de fruta. Mas chamou a
atencdo para projectos de inves-
tigacdo cientifica mais recentes,
como as microalgas alimentadas
pelo diéxido de carbono de uma
cimenteira da Secil em Pataias, ou
o pao de algas com limo da baia
de Sao Martinho do Porto do IPL.
A Oeste Sustentavel - Agéncia de
Ambiente é parceira desta inicia-
tiva e deve da-la a conhecer a 250
escolas. Na apresentacédo, Rogério
Ivan, dessa agéncia, divulgou que
“no préximo més arranca a segun-
da edicao do concurso Ventos de
Poupanca”.

Professores aprendem a programar

robots no Parque Tecnologico de

Professores da Poldnia, Itdlia,
Turquia e Portugal estiveram em
formacao entre 8 e 15 de Setembro
no Parque Tecnolégico de Obidos
(PTO), com vista a desenvolver solu-
¢oes tecnoldgicas e estudar a relagao
entre humanos e robots. Trata-se
do projecto educativo RobolP que
inclui a participacio na criacido de
solucdes tecnologicas, a partilha de
experiéncias e projetos desenvolvi-
dos na area da robética e que culmi-
nara no Festival de Robética 2019,
que decorrera em Obidos.

Leccionada por docentes da Escola
de Robética de Génova - que trou-
xeram um robot - esta formacao
avancada é unica no pais e permi-
tiu aos professores portugueses te-
rem acesso a ferramentas que lhes
permite melhorar os conhecimen-
tos na area das novas tecnologias.
Do ponto de vista educacional,
esta iniciativa “é uma experién-
cia muito rica”, refere Emanuele
Micheli, professor e vice-presidente

O robot utilizado na formacao veio da Escola
de Robética de Génova, em Itdlia

da Escola de Robética de Génova. O
docente italiano, citado numa nota
de imprensa do PTO, diz que ja é
possivel os humanos interagirem
com robots. No entanto, adverte, é
preciso saber interagir e dai a im-
portancia destas formagoes.

Luis Franco, professor de Linguagem
de Programacdo nos cursos de

Programacao do Ensino Secundario
do Agrupamento de Escolas Josefa
D'Obidos, e um dos formandos deste
modulo, salienta que para os alu-
nos esta “é uma forma de apren-
der sem darem por isso”.

Os docentes tém a vantagem de
poderem contactar com profissio-
nais e escolas de outros paises para

trocar experiéncias.

O RobolP - Robotic Over Internet
Protocol tem como parceiros a
OBITEC - Associacio Obidos Ciéncia
e Tecnologia/Parque Tecnoldgico
de Obidos (por Portugal), a Escola
Secundaria/Profissional de Slaskie a
Empresa Answer2u Marcin Mazur
(Poldnia), duas escolas técnicas e pro-

Obidos

A formacio dos docentes terminou com uma visita ao Parque Tecnolégico de Obidos

fissionais/secunddrias de Kayseri
(Turquia), a Escola Secundaria/
Profissional de Génova e a Escola
de Robdtica de Génova - Centro de
Educacao e Formacao (Italia). Em
Outubro os coordenadores de cada
organizacao parceira regressam a
Obidos para fazer ponto de situa-
¢do do projecto.” FF.
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urante trés anos,
Patricia Cunha foi
a melhor aluna na
Escola Secundaria
Rafael Bordalo
Pinheiro. Terminou o ulti-
mo ano do curso de Ciéncias e
Tecnologias com a média de 19,2.
“A sensacio de sermos os melho-
res é muito boa. Nao falo ape-
nas da nossa fotografia estar afi-
xada na parede da escola, mas
também do orgulho que vemos
na cara dos professores no dia
da ceriménia porque eles sen-
tem que as nossas conquistas
também lhes pertencem”, diz a
aluna.
Patricia Cunha sempre teve cla-
ro que a area das engenharias era
a que mais gostava. Acabaria por
escolher Bioengenharia, mas ja
14 vamos. “Sabia que as médias
de entrada eram altas, por isso
desde o 10° ano trabalhei ao ma-
ximo para conseguir entrar no
curso logo a primeira”, explica,
admitindo que ao longo dos trés
anos sentiu bastante pressdo.
Néo s6 porque nio queria passar
pela desilusdo de falhar os seus
objectivos, mas também porque
sentia que tinha grandes expec-
tativas sobre ela. Dos pais, dos
amigos e dos professores.
Néo existe apenas uma receita
para o sucesso, mas hd alguns in-
gredientes que sdo obrigatorios.
“E preciso gostar das matérias,
organizacao, dedicacdo e ter as
metas bem definidas”, afirma
Patricia, acrescentando que co-
nhece muitos alunos que tém to-
das as capacidades para serem os
melhores mas aos quais faltam
objetivos. Ndo sabem em que
curso querem ingressar na fa-
culdade, por isso nao sabem tam-
bém para que médias de entra-
da estdo a trabalhar ao longo do
secundario.
Patricia Cunha sempre teve tem-
po para tudo e dos pais a liberda-
de para escolher ficar em casa a
estudar ou sair com os amigos.
“Eles respeitam e confiam nas
minhas decisdes, sabem que te-
nho as prioridades bem estabe-
lecidas”, conta a jovem, que sem-
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Os melhores alunos sao também desportistas e bons amigos

pre conseguiu conciliar a escola
com os amigos e com o grupo de
danca SuperFlash. “Nunca fal-
tei aos ensaios ou actuagoes por
causa dos testes”, acrescenta.
Patricia também nunca foi da-
quelas alunas que estudava até
as tantas da manha. Nem daque-
las que deixava acumular o es-
tudo para as vésperas dos testes.
Para os exames nacionais, a estu-
dante elaborou até um plano de
estudo - das 9h00 as 12h00 e das
14h00 as 19h00, com uma pau-
sa as 17h00 para lanchar. Na sua
opinido, o estudo torna-se mais
eficaz se for encarado como uma
rotina.

Quando os professores pediam
para fazer um trabalho de grupo,
Patricia Cunha optava por jun-
tar-se com colegas com mais di-
ficuldades. “Gosto de puxar por
eles, incentiva-los a serem me-
lhores. Mas nunca fui pessoa de
aceitar fazer o trabalho dos ou-
tros, acho que um grupo tem
que trabalhar por igual”, afirma.
Ap0ds receber a noticia que fica-
ra colocada no Porto, no curso de
Bioengenharia, Patricia sentiu
alegria e alivio. Depois veio o re-
ceio de ir viver sozinha pela pri-
meira vez e logo a 230 quiléme-
tros de casa. “Agora ja s6 estou
entusiasmada, porque fui mui-
to bem recebida pelos meus co-
legas que me fizeram logo sentir
em casa”, conta, acrescentan-
do que tem a certeza que a ex-
periéncia da faculdade a tor-
nard numa pessoa mais forte e
independente.

“E IMPORTANTE TER
OUTRAS ACTIVIDADES”

Até ao 9° ano, Zahra Cassamo
frequentou o ensino articulado
de danca. Tinha 15 horas sema-
nais de danca, por isso s6 che-
gava a casa a noite e s6 conse-
guia pegar nos livros a partir das
21h00. Isto na melhor das hipé-
teses, nos dias em que nao tinha
treinos de ténis também.

Desde cedo que a aluna do
Colégio Rainha D. Leonor se ha-
bitou a gerir muito bem o pouco
tempo que lhe sobrava para estu-
dar. “Por isso quando entrei para
o secundario, e deixei a danga,

Organizacao, dedicacao e um estudo continuo. Junta-se a aptidao e a facilidade em aprender e chega-se a receita dos melhores alunos.
Eles tém médias proximas dos 20 valores e foram os melhores alunos do 12° ano nas escolas das Caldas. Perguntamos-lhes se estudam muito, eles dizem que sim.
Mas acrescentam que também fazem desporto e saem com os amigos, realcando que o facto de manterem uma vida activa fora dos livros é essencial para chegarem
aos bons resultados.

Zahra Cassamo foi para Londres estudar Gestao e Economia

senti que tinha imenso tempo li-
vre”, conta a jovem, acrescentan-
do que - embora continuasse no
ténis - nos primeiros tempos até
passava muitas tardes no convi-
vio com os amigos ou a ver séries.
“Depressa me apercebi que em-
bora tivesse mais tempo, tam-

bém tinha mais matéria para es-
tudar, por isso voltei a impor-me
regras”, explica.

Para Zahra é fundamental con-
seguir conjugar a escola com ou-
tras actividades e é precisamente
o facto do aluno nao se concen-
trar apenas nos estudos que o faz
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obter bons resultados. “Seja com
o desporto ou com outro tipo de
ocupacio, é importante desligar-
mo-nos das aulas, ocupar a cabe-
ca com outras coisas, descompri-
mir do stress da escola”, defende.
Com uma média final de 19,7
no 12° ano do curso de Ciéncias

Tomas Realinho entrou no curso de Medlcma em Lisboa

Socioeconémicas, Zahra
Cassamo acredita que o sucesso
pode comecar a ser construido
logo dentro da sala de aula. Se os
alunos se aplicarem e estiveram
atentos durantes as aulas, menos
pontos da matéria tém que estu-
dar em casa.

“No meu caso facilitava-me
muito o trabalho, porque depois
sO precisava de reler alguns to6-
picos para consolidar conheci-
mentos”, diz a jovem, que se pre-
parava para os testes através da
elaboracido de resumos e poste-
rior leitura em voz alta. A excep-

Eles sdo Patricia Cunha, Jodo Tomas Realinho e \Zahra Cassamo e entraram agora para a faculdade.

‘/ H 1

NG NHARA DA | U

cdo de Matematica, disciplina em
que pegava no lapis e na borra-
cha para praticar exercicios.

Nao s6 em casa, como na pro-
pria escola, Zahra defende que
um bom ambiente é peca cha-
ve para se tirarem boas notas.
“Sempre senti apoio dos profes-

sores e que podia contacta-los
mesmo fora das aulas para escla-
recer qualquer duvida”, realca a
aluna, que esta agora de partida
para Londres.

Zahara Cassamo escolheu pros-
seguir os estudos em Economia
e Gestdo noutro pais, ndo porque
Portugal nédo oferece um ensino
de qualidade mas porque acredi-
ta que la fora é capaz de encon-
trar melhores oportunidades de
trabalho. “Desde pequena que
tenho este sonho, poder estudar
14 fora, também para ter con-
tacto com diferentes culturas,
porque acho que isso enrique-
ce muito a nossa experiéncia”,
acrescenta.

“PAIS SAO ESSENCIAIS
PARA A ESTABILIDADE"

Jodo Tomds Realinho ja tinha
sido o melhor aluno da Escola
Secundaria Raul Proenca no
9° ano. Voltou a sé-lo no 12°
ano, apds terminar o curso de
Ciéncias e Tecnologias. “Ndo é
que trabalhe com esse objectivo,
mas acho que a medida que va-
mos crescendo cada vez mais da-
mos importancia a este tipo de
reconhecimento, como se o nos-
so percurso deixasse uma mar-
ca”, afirma o estudante, que ter-
minou o ano com uma média de
18,75.

Do 9° ano para o ensino secunda-
rio, Jodo Tomas notou maior di-
ficuldade nas matérias e um au-
mento do trabalho que passou a
ter em casa. “Se no 3° ciclo ain-
da é possivel estudar nas véspe-
ras dos testes nalgumas discipli-
nas, a partir do 10° ano temos
que fazer um estudo continuo se
queremos ter bons resultados”,
defende, acrescentando que é
importante que os alunos criem
meétodos de estudo logo no ensi-
no basico.

A entrada no secundario pode
mesmo Ser um pouco assusta-
dora porque todos os resultados
passam a contar para uma mé-
dia que determinara o futuro do
aluno. “Ha um abrir de olhos, to-
mamos consciéncia que a partir
de agora é a sério”, afirma Jodo
Tomas, que sempre conciliou a
escola, as saidas com os amigos e

o desporto. Recentemente prati-
cava volei.

“Nunca quis abdicar disso, até
porque acho que o desporto
sempre me ajudou a superar os
momentos maus dentro da sala
de aula, quando recebia notas
menos positivas”, diz o jovem.
Houve um dia em que Jodo re-
cebeu 16 valores a Matematica
- nota que estava abaixo do que
costumava alcancar - e se lem-
brou das palavras do seu profes-
sor de volei. “Ele tinha-me dito
que se conseguimos fazer as coi-
sas bem feitas uma vez, entio
somos capazes sempre. Eu agar-
rei-me a isso e no teste seguinte
tive 19,9”, recorda.

Jodo Tomas também acredita
que é mais facil ser-se bom alu-
no quando o ambiente familiar
€ estavel e os pais se preocupam
com o desempenho escolar dos
seus filhos. “Nesse aspecto, acho
que tive muita sorte porque
0s meus pais sempre me apoia-
ram. Talvez por serem professo-
res, sinto que me transmitiram o
que era preciso para ser um bom
aluno”, acrescenta.

Medicina nem sempre foi a pri-
meira opcdo ao longo dos trés
anos do secunddrio. Jodo anda-
va confuso, mas acabou por es-
colher este curso néo sé pelo seu
prestigio, mas também porque se
identifica com a interaccao que
os médicos tém com os pacien-
tes. “Gosto da ideia de saber que
vou contribuir para a ajudar as
pessoas”, explica, acrescentan-
do que jaA conheceu os colegas
da Faculdade de Medicina da
Universidade de Lisboa.

“Ja fui um bocadinho assusta-
do com a extensdo do plano de
Anatomia ou Bioquimica, mas
prefiro viver um dia de cada
vez. Sei que amanha tenho um
jantar e quinta-feira vou a dis-
coteca, as aulas depois s6 come-
cam para a semana’”, brinca Joao
Tomas, que também acredita que
a experiéncia de viver sozinho
pela primeira vez ird revelar-se
uma boa surpresa.

Até agora o jovem tem-se dedica-
do a “cozinha de sobrevivéncia”
e acha que ndo falta muito até se
tornar num verdadeiro “homem
adias”.
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Telemovel: de inimigo
a aliado dos professores

As escolas tém estipulado no seu regulamento interno que os telemdéveis nao podem

ser utilizados dentro da sala de aula. Mas a dependéncia dos jovens aos smartphones

leva a que os professores tenham que adoptar estratégias para que estes ndo mandem
mensagens, joguem, ou espreitem as redes sociais durante as aulas.

Mas como? Se nos primeiros tempos muitos optavam pela proibicao total dos teleméveis,
acabando por “‘confiscar” os aparelhos aos alunos desobedientes, cada vez ha mais docentes
que fazem do telemdével uma ferramenta de trabalho. O efeito é surpreendente: quando

os alunos usam o telemdével de forma autorizada na sala de aula, ficam menos tentados a
usarem-no as escondidas e para outros fins.

Maria Beatriz Raposo
mbraposo@gazetacaldas.com

De nada servem as comparagdes com
o passado. “A presenca das novas
tecnologias na sala de aula é uma
realidade incontornavel e que ndo
vai andar para tras, pelo contra-
rio, é cada vez mais uma constan-
te”, diz Catarina Silva, professora
de Filosofia ha 40 anos. Que acres-
centa: os telemaveis ja fazem parte
da cultura das novas geracdes que
ndo imaginam sequer um mundo
sem os smartphones.

A medida que os teleméveis foram
evoluindo, cresceram osriscos e as
oportunidades. Se de inicio apenas
eram usados como meio de con-
tacto (fazer chamadas ou enviar
mensagens), hoje ¢ um mundo de
possibilidades. H4 aplicacdes para
tudo e mais alguma coisa, surgiram
as redes sociais e as ferramentas
internas multiplicam-se do alar-
me, a agenda, da cdmara fotogra-
fica a calculadora. Com a chegada
da internet passou a ser possivel
pesquisar no telemével, receber e
enviar a e-mails e fazer downloads
de conteudos.

“Tudo isto acarreta proés e contras
dentro da sala de aula”, afirma
Catarina Silva, que prefere come-
car pelas potencialidades do tele-
movel. Facil de transportar, as vezes
€ mais pratico para um professor
recorrer aos smartphones dos alu-
nos do que requisitar uma sala de
computadores para que estes facam
um trabalho de pesquisa.
“Trata-se de olhar para o telemé-
vel como algo 1til e educativo e
nio apenas proibitivo”’, refere a
docente, acrescentando que tem
cada vez mais colegas receptivos
aideia de fazerem dos teleméveis
um aliado em vez de um inimigo.
E o caso de Conceicio Vidigal,
professora de Fisico-Quimica, que
faz questéo de incluir o telemével
na lista de materiais necessarios
paraoano lectivo. “Ha alunos que
ficam muito surpreendidos, mas
eu explico-lhes que pretendo que
usem o telemével como ferramen-
ta de trabalho: para cronometrar
tempos, tirar fotografias, ou fil-
mar experiéncias, por exemplo”,

explica Conceicao Vidigal, realcan-
do que, no caso da sua disciplina,
ha situacdes experimentais em que
€ muito dificil anotar aquilo que
se observa porque as mudancas
ocorrem em segundos. “E prefe-
rivel que os alunos filmem a ex-
periéncia e que depois a analisem
com mais detalhe para elaborarem
os relatérios”, defende.

Quando as matérias sdo muito abs-
tractas - pensemos na aprendizagem
dos atomos ou do Sistema Solar - o
uso das novas tecnologias também
pode ser uma mais valia. Videos,
representacdes graficas e progra-
mas de simulacédo sdo algumas das
ferramentas que ajudam os alunos
avisualizar esses conteidos menos
proximos da realidade perceptivel.

TECNOLOGIAS NAO
SUBSTITUEM O PROFESSOR

No entanto, desengane-se quem
achar que as novas tecnologias
substituem a figura do profes-
sor. “Continuamos a ser necessa-
rios para orientar os alunos, caso
contrario estes facilmente se dis-
persam e concentram-se noutros
detalhes, como o aspecto grafico”,
explica Conceicéo Vidigal, que tam-
bém costuma usar aplicagdes de lei-
turade codigos QR (tipo codigos de
barras) para incentivar os alunos a
descobrirem qual é o trabalho de
casa da sua disciplina. “Até pare-
ce que depois o fazem com outro
animo”, refere.

Carla Jesus, professora de
Informatica ha 13 anos, ouve fre-
quentemente colegas de outras
disciplinas dizerem-lhe que, no
seu caso, é facil utilizar as novas
tecnologias porque da aulas em
salas equipadas com computado-
res. “Aquilo que eu lhes digo é que
hoje em dia basta haver internet e
telemoveis para se fazerem activi-
dades engracadas”, afirma. Como
exemplos, Carla Jesus fala-nos do
Kahoot e do Padlet, duas aplicacdes
as quais os alunos tém acesso no
seu smartphone através de um link
que é dado pelo professor.

A primeira consiste num ques-
tiondrio criado pelo docente, com
perguntas de escolha multipla ou

verdadeiro/falso, em que os alu-
nos a medida que respondem con-
seguem ver também o desempe-
nho dos seus colegas. Quem vaia
frente com mais respostas certas?
Quem estd a responder em menos
tempo? Tudo isto sdo aspectos que
aaplicacdo mostra ao aluno e que
oincentivam a participar na acti-
vidade. Carla Jesus costuma usar
o Kahoot para fazer revisoes das
matérias dadas na aula anterior:
“eles gostam muito e a mim per-
mite-me analisar quais sdo os t6-
picos em que eles ainda tém mais
dificuldades”.

Ja o Padlet é uma espécie de qua-
drode cortica digital que os alunos
vao completando com post its cria-
dos por eles. “E uma ferramenta
muito til quando fago debates,
especialmente para os estudantes
mais timidos que nao se sentem
a vontade para participar nas au-
las porque lhes permite dar asua
opinido por escrito”, explica Carla
Jesus, acrescentando que o quadro
de cortica é depois projectado na
sala de aula com as ideias de toda
aturma.

“AS AULAS TRADICIONAIS
NAO PODEM DESAPARECER”

Carla Jesusensina informatica re-
correndo as novas tecnologias, mas
reconhece que estas ferramentas
s6 devem entrar na sala de aula
quando enriquecem a pratica lec-
tiva, tornando-a mais interessante.
“Ha momentos em que é necessario
recorrer aos métodos tradicionais,
planear uma aula mais expositiva,
embora seja cada vez mais dificil
ter a atencdo dos alunos nesses
contextos”, diz a docente.

Conceicdo Vidigal concorda e acres-
centa que os proprios alunos tam-
bém se aborrecem quando ha tec-
nologia a mais dentro da sala de
aula. “Quando deixa de ser uma
novidade, ha orisco de eles se far-
tarem. Por isso é essencial diversi-
ficar os métodos: num dia usa-se
o simulador, noutro o telemével,
no seguinte o quadro e o cader-
no, depois o PowerPoint”, expli-
ca a professora de Fisico-Quimica,
que ndo tem duvidas em afirmar
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Cada vez ha mais professores a permitirem o uso dos smartphones como
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€ o caso dos trabalhos de grupo em que os alunos podem fazer pesquisas

que hoje em dia exige-se aos pro-
fessores que sejam mais criativos
do que ha uns anos.

Mas dentro das escolas, ainda ha
docentes resistentes a aplicacdo das
novas tecnologias. Na opinido de
Conceicdo Vidigal, ha quem se re-
cuse a inseri-las na sala de aula por
comodismo: “ha professores que
nao querem aprender, estao habi-
tuados ao velho método e ja sabem
de tras para a frente as matérias
que vao expor, entao nao estdo dis-
postos amudar”. Até porque pre-
parar conteudos digitais também
da muito trabalho.

Carla Jesus acrescenta que depois
ha professores que, embora gostas-
sem de aprender mais sobre novas
tecnologias e até estivessem dispos-
tos a usa-las nas suas aulas, tém
pouco a vontade. Mesmo os que ja
frequentaram formacdes.

“Os docentes mais experientes de-
veriam ter no seu horario tempos
livres para acompanharem os co-
legas com mais dificuldades pois
muitas vezes o que lhes falta é con-
fianca nos primeiros tempos”, refere
aformadora, que critica o factode
nestes ultimos anos o Governo ter
investido em equipamentos nas es-
colas sem também ter apostado em
recursos humanos que ensinassem
aos professores como utiliza-los.

PROFESSORES DEVEM
DAR O EXEMPLO

Os tempos tém mudado muito ra-
pido. Ha 20 anos os teleméveis ndo
existiam dentroda salade aula, até
ha 10 serviam apenas para mandar
mensagens e fazer chamadas, hoje
sdo um mundo de possibilidades em
ponto pequeno. Para os professo-
res, a dependéncia cada vez maior
que os jovens tém dos smartphones
implica estar de olho mais atento
aos movimentos dos alunos.

“Custa-lhes imenso desligarem-se
do aparelho e como tém cada vez
mais dificuldade em concentrar-
-se, basta que a aula esteja a ficar
mais macadora que eles tentam
usar o telemével como escape”,
realca Catarina Silva, que integra
o Grupode Prevencado da Indisciplina
da sua escola. A professora revela
que nao é tanto o uso dos telemo-
veis, mas principalmente as reac-
¢Oes dos alunos quando os profes-
sores lhes confiscam os aparelhos
que motivam as participagoes dis-
ciplinares. Actualmente a lei ndo
permite aos docentes que retirem os

telemoveis aos alunos, por isso tém
que ser estes a entrega-los. “Alguns
aproveitam-se disso para ainda nos
provocarem - dizem-nos que nio
podemos mexer nos telemoéveis
deles”, explica Catarina Silva, que
nao é apologista que um professor
avance para uma participacgao as-
sim que vé que o aluno esta com
o telemével.

“Prefiro chamar-lhe a atencioem
primeiro lugar, sem lhe retirar o
telemoével, e s6 caso volte a apanha-
-lo é que recorro a essa medida”,
afirma a docente, que acredita ser
possivel educar os estudantes a ndo
usarem os smartphones atravésda
transmissdo de bons valores.

Em certas escolas, por exemplo, é
comum que os alunos deixem os
seus telemoéveis numa caixa antes
da aula comecar, mas Carla Jesus
acha que faz mais sentido que essa
caixa comece por estar vazia. S6 se
oaluno for vistoa usar oaparelho é
que vai la coloca-lo. O mesmo pode
ser feito em dias de teste para evitar
que os alunos copiem. E que hoje,
mais do que as cabulas feitas em
papel, os jovens optam por tirar fo-
tografias aos resumos das matérias.
Ou entdo trocam mensagens entre
si durante as avaliagdes.

“E preciso ter muito cuidado por-
que eles sdo tdo bons a manusear
o telemovel que quase nem pre-
cisam de tira-lo do bolso”, adver-
te Conceicdo Vidigal nem sequer
permite que os seus alunos vejam
as horas no smartphone, masreco-
nhece que ha excepcbes em que o
professor deve usar o bom-senso.
“Se eles estdo com um problema
familiar grave e me avisam no
inicio da aula que alguém da fa-
milia lhes pode ligar, eu permito
que atendam”, ilustra a professora,
alertando que é necessario avaliar
todas as situacées porque ha pais
que, embora saibam qual é o horario
escolar dos filhos, estao constante-
mente a telefonar-lhes durante as
aulas para tratar de assuntos que
nao sio urgentes.

Muito embora nem todos os pro-
fessores lidem da mesma forma
com o telemével enquanto intru-
so na sala de aula - hd deles mais
permissivos, outros mais inflexi-
veis - a maioria tem a consciéncia
que os professores devem ser os
primeiros a dar o exemplo. Para os
mais esquecidos, ha ja aplicacdes
que silenciam automaticamente o
telemével no horario que o docen-
te definir.
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Uma aplicacao movel
para jovens musicos

Um jovem musico estrangeiro esta de visita a Obidos e gostaria de
participar numa das actuacdes das bandas locais. Clica na aplicacdo que
tem no telemovel e fica a saber os grupos existentes na regiao. O mesmo
pode fazer um jovem portugués que esteja no estrangeiro e queira tocar
com musicos locais. Isto vai ser possivel com uma aplicacao mével que esta
a ser desenvolvida no ambito de um projecto internacional que inclui a
Sociedade Musical e Recreativa Obidense.

Bernardo Rodrigues e Jodo Raquel, da direccio e maestro da SMRO (a direita) durante a
reuniado de intercambio que decorreu em Obidos

Fatima Ferreira
fferreira@gazetacaldas.com

O projecto, denominado “The music is the
key” estd a ser desenvolvido pela Sociedade
Musical e Recreativa Obidense (SMRO), junta-
mente com mais quatro associacdes, de Italia,
Espanha, Alemanha e Bélgica.

A aplicacdo disponibilizara numa fase inicial
informacdes sobre cada uma das associacoes
easrespectivas terras, assim como os even-
tos onde as bandas filarménicas irdo actuar.
“Por exemplo, em Obidos, costumamos fa-
zer diversas actuagoes durante a Semana
Santa e um jovem que durante essa altura
ande a passear, de instrumento as costas,
podera telefonar-nos e participar nos nos-
sos espectaculos”, conta Jodo Raquel, maes-
tro da banda da SMRO.

O musico considera que esta é uma forma
de divulgacao dos eventos a nivel mundial
poisaaplicacio estara disponivel para quem
aquiser usar. “Qualquer pessoa pode apor-
tar informacao ou juntar os eventos da sua
terra”, diz, acrescentando que com a mobi-
lidade dos tempos actuais é também uma
forma dos musicos se integrarem e até cria-
rem amizades.

Os maestros e representantes dos cinco paises
envolvidos no projecto reuniram em Obidos
em Agosto e deram um concerto conjunto no
auditoério da Casa da Musica. Este foi o iltimo
evento que juntou os parceiros, faltando agora
apenas concluir a aplicagdo mével - por par-
te de uma empresa espanhola - com os da-
dos fornecidos pelas bandas envolvidas, o
que estd previsto acontecer até Dezembro.

PROJECTO DE INTEGRACAO

O belga Jean-Marie Xhonneux é um dos
participantes. Considera que este projecto
permite partilhar as boas praticas das va-
rias associacdes envolvidas e entende que a
aplicacdo mével serd um bom instrumento
para os jovens.

Jalldefonso Martos, de Valéncia (Espanha),

destaca que com esta ferramenta pretendem
sensibilizar os jovens para a oferta cultural
e arealidade de cada pais, tendo por base a
linguagem universal da musica. “Queremos
criar uma rede entre os varios paises que
compdem o projecto e que depois se amplia
aoutros, que sintam curiosidade”, explicou
a Gazeta das Caldas.

O maestro da Banda Sinfénica del Centro
Instructivo Musical de Benimaclet, salienta
ainda que sera também criado um férum, onde
os musicos dos varios paises poderao interagir
e, por exemplo, partilhar ofertas de trabalho.
A mesma opinido tem Julio Fernandez, que
espera que este seja um projecto “multipli-
cador” e que se espalhe por todo o mundo.
Para Samuele Faini, maestro da Banda Musicale
Citta di Stafffolo (Italia), € muito importan-
te uma banda filarménica, tida como uma
expressao cultural tradicional estar a par da
realidade actual e acompanhar as novas tec-
nologias. “E possivel juntar duas realidades
muito diversas, como a banda filarménica e
asnovas geragoes em rede”, defende, acres-
centando que esta nio se restringe a musica,
mas que também é cultura e associativismo.
Ja para o polaco MikolajKapala, que integra
uma associacio alema no projecto europeu,
tudo se resume a integracéo. “Estamos a vi-
ver em tempos dificeis onde estamos divi-
didos por fronteiras e nenhum de nés quer
isso”, disse, acrescentando que sdo iniciati-
vas como esta que levam a que os jovens se
conhecam.

“O projecto nio tera sido bem sucedido se
nao tivermos jovens em movimento e a co-
nhecer novas coisas’, rematou.

“The music is the key” prevé também a in-
tegracdo dos jovens na sociedade através
da musica. O ano passado, por exemplo, a
Banda de Obidos organizou um espectaculo
onde participaram varios utentes do Centro
de Educagio Especial Rainha D. Leonor, a
cantar e dancar. Antes, em Valéncia, tinha
havido um concerto com as varias bandas
que integram o projecto, que incluiu crian-
cas e jovens com deficiéncia.
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Cursos para
bebés/ criangas/
jovens/ adultos

CONSERVATORIO

CALDAS DA RAINHA

CCR

Acordedo
Bateria /Percussio
Clarinete

Contrabaixo

O LUGAR DA
MUSICA

Fagote
Flauta de Bisel
Flauta Transversal
Guitarra Classica/
Elétrica
Guitarra Portuguesa
Oboé
Piano / Piano Jazz
Teclado Eletrénico
Trompete
Tuba
Violino

Violoncelo

Ao iniciar mais um ano letivo, pretendemos continuar com entusiasmo a fomentar o crescimento
do nosso Agrupamento de Escolas D. Joao Il. E, neste, compromisso contamos com a
envolvéncia, a dedicacao e responsabilidade de todos.

Sabemos das exigéncias do processo educativo e estamos conscientes de que s6 com o contributo
de toda a Comunidade Educativa podemos atingir o reconhecimento e o sucesso que
ambicionamos.

Contamos com a participacao ativa e responsavel de cada um, para que, de modo partilhado,
possamos levar a bom porto a aposta no Agrupamento que queremos de referéncia e de
exceléncia, em termos de satisfacao dos nossos Alunos e respetivos Pais e/ou Encarregados de
Educacao, mas, também, do corpo docente e nao docente da instituicio e dos parceiros da
comunidade regional.

Desejamos que os nossos alunos se sintam felizes e motivados e que encontrem na sua Escola um
espaco de partilha e de descoberta, de desenvolvimento de competéncias e de valores.
Pretendemos que os pais participem e colaborem, sugerindo e refletindo em conjunto connosco,
no papel que lhes incumbe no desenvolvimento harmonioso dos seus educandos.

Acreditamos que a missao e os principios orientadores do nosso projeto educativo “Uma escola
publica de qualidade para todos, baseada no rigor, na responsabilidade, na honestidade e na
cooperacdo. Uma escola de valores, humanizada, dindmica e atualizada, democratica e
aberta, de sucesso educative” sao um veiculo facilitador de todos estes objetivos. Um projeto
educativo que responsabiliza todos os elementos da comunidade educativa: alunos, pessoal
docente e nao docente, pais e encarregados de educacao. Real¢amos que a instituicao o tem
vindo a adaptar ao contexto social e educativo sem, no entanto, perder a sua identidade.

Um bom ano letivo 2017/2018 para toda a Comunidade Educativa!
O Diretor

Jorge Manuel Martins Graca
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Jovens Voluntarios das Gaeiras querem
criar ferramentas digitais para facilitar
a comunicacao entre geracoes

E se 0 Velho do Restelo tivesse Snapchat? A pergunta é provocatéria (o Snapchat é uma rede social usada por jovens), mas pretende trazer a discussao as
diferentes formas de comunicar entre novos e velhos, assim como a necessidade de criar pontes de entendimento intergeracional. Para responder a essa
problematica, a Associacao de Jovens Voluntarios das Gaeiras (JVG) lidera o projecto Communities Communication (Comm.Comm), que envolve também
organizacoes de Espanha, Grécia, Roménia e Esténia, e que se traduzird na criacdo de ferramentas digitais e aplicacoes moveis.

Criado em 2012 o JVG tem 81 membros activos e um palmarés de projectos ja desenvolvidos como o Festival de Sopas, o JVG TV, a Bibliocleta e o Clube
Unesco para o Desenvolvimento dos jovens nas comunidades locais.
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Com oadventoda Internet, diferen-
tes geracdes passaram a ter formas
de comunicar dispares e por isso as
histérias e o conhecimento popu-
lar ja ndo segue 0 mesmo percurso.
E, por isso, necessario criar pontes
com asrealidades locais, fomentan-
douma literacia suficiente para que
esse conhecimento e os lacos hu-
manos se percam. Enquanto que
os mais velhos desconhecem em
grande parte o mundo da Internet,
os mais novos fazem das novas tec-
nologiasa sua forma de comunicar.
As palavras sdo substituidas, mui-
tas vezes, por simbolos e existem
codigos que sdo imperceptiveis a
quem ndo acompanha as novas
tecnologias.

Foi tendo por base este pressuposto
que os JVG avangaram com o pro-
jecto Communities Communication
(Comm.Comm), financiado em mais
de 80 mil euros pelo programa
Erasmus +. Este pretende poten-
ciar oconhecimento e investigacao
na drea da utilizacio de novas tec-
nologias como ferramentas de co-
munica¢ao intra-comunitdria em
zonas de baixa densidade popula-
cional. O projecto prevé a criacdo
de ferramentas tecnolégicas como
facilitadores de entendimento e co-
municacio entre jovens, adultos e
instituicdes. Na pratica, sera cria-
da uma ferramenta “open-source’,
inicialmente a testar em Obidos e

que serd depois aplicavel a qual-
quer territério de baixa densidade
populacional.

“O objetivo é que seja criada uma
nova linguagem, ou método de
comunicac¢do a aplicar entre gera-
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Os jovens gaeirenses tém demonstrado um dinamismo invulgar, desdobrando-se em projectos locais e internacionais

Os jovens gaeirenses tém demonstrado um dinamismo invulgar, desdobrando-se em projectos locais e

internacionais

¢oes”, explicou Claudio Rodrigues,
vice-presidente do JVG e mentor do
projecto, a Gazeta das Caldas.
Estanova forma de comunicar sera
também um “forte estimulo para
a literacia digital na nossa regiao”,
acrescenta o jovem. Para isso, o mu-
nicipio de Obidos tera também que
fazer a sua parte, ou seja, investir em
tablets e conectividade de alta velo-
cidade para os centrosde dia e esco-
las, facilitando a ponte de comuni-
cacdo e estimulando a utilizacao de
novas ferramentas entre geragdes.
A criacio de uma aplicacdo para
smartphones serd também uma
forma de facilitar o acesso a estes
métodos de comunicacdo.

De acordo com Claudio Rodrigues,
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este projecto potencia uma nova
forma de pensar em comunidade
e de criar e interpretar informa-
cdo. “Os nossos ascendentes tém
informacio preciosa que nio se
pode perder e este projecto sera
também uma forma de criar um
repositério natural para esta infor-
macao’, salienta.

O Comm.Comm arrancou em ini-
cios de Julho e tem uma duracao
de 24 meses. Nos primeiros dias de
Agosto, decorreu o primeiro encon-
troentre asorganizacdes parceiras,
em Lesbos, na Grécia, alturaem que
foi também assinado o memoran-
dode trabalhoa cumprir. Seguir-se-
&0 encontros nos restantes paises
parceiros, sendo que Obidos devera
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acolher a conferéncia final do pro-
jeto em Junho de 2019.

MAIS DE 80 JOVENS
VOLUNTARIOS

Fundada em 2012 com o objectivo
de apoiar os jovens e a populacio
das Gaeiras, realizando diversas
actividades com a comunidade, a
Associacdo Jovens Voluntéarios de
Gaeiras (JVG) conta actualmen-
te com 81 membros activos dos 14
aos 30 anos. Entre os seus projectos
mais emblematicos estdo o Festival
de Sopas, que se realiza nas Gaeiras
etemum carcter solidario de anga-
riacdo de fundos para a aquisicdode
equipamentos ortopédicos, que de-

necessitadas do concelho de Obidos.
A associacdo ja constituiu um ga-
binete de apoio e gestao de equipa-
mentos ortopédicos.

A associacdo tem também dina-
mizado varias actividades despor-
tivase culturais, constituiu o Clube
Unesco para o Desenvolvimento
dos jovens nas comunidades locais
ecriouoJVGTV,um canal de tele-
visdo por cabo que divulga as suas
iniciativas. Desde o inicio doano que
0 JVG arrancou com o Bibliocleta,
um projecto que pretende incenti-
var a leitura, levando um livro por
més, de bicicleta, a porta das pessoas.
A associacdo tem apostado na ca-
pacitacdo de jovens para trabalhar
com projectos internacionais (espe-
cialmente o Erasmus+) e conta, des-
de o inicio do ano, com um grupo
de cercade uma dezena de elemen-
tosque estd a criar e escrever novos
projectos e candidaturas.

Ainda este ano querem lancar
um projecto que pretende fomen-
tar momentos culturais de quali-
dade em locais emblematicos das
Gaeiras, como o coreto, o conven-
to e as fontes. O “Cooltour” levara
musica, teatro, cinema, literatura e
outros momentos de performance
artistica ao centroda vila. Desta for-
ma, mensalmente, todos, inclusiva-
mente os jovens com menos opor-
tunidades, terdo acessoa momentos
culturais.

Claudio Rodrigues revela que a as-
sociacdo tem apostado, nos ultimos
anos, na “capacitacio de jovens e
no fomento do espirito critico”.
Um trabalho que considera essen-
cial para combater a incerteza e a
instabilidade natural desta faixa da
populacao.
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Academia Desenhos do Bruno
une desenho a outras artes

Abriu no inicio de Setembro a Academia de Desenhos do Bruno & Companhia, na Rua Raul Proenca, n° 58, 1. O desenho € o mote deste projecto, mas ha
outras disciplinas que se praticam naquele espaco, como a Pintura, a Ilustracao e a Yoga.

Natacha Narciso
nnarciso@gazetacaldas.com

“A minha filha Matilde passou a
gostar de desenhar depois de ter
tido aulas com o professor Bruno
Prates’, contou a Gazeta das Caldas,
Filipe Rebelo, pai desta menina que
jatinha perdido a confianca em de-
senhar e pintar ap6s uma ma ex-
periéncia no jardim de infancia.
Gracas ao projecto CRInfantoon
(que decorreu na EBN. Sra. Pépulo),
a jovem Matilde recuperou de for-
ma gradual a vontade de represen-
tar as suas fantasias através do
desenho. “Como o Bruno Prates
aceita as propostas, por vezes mui-
to criativas e fantasiosas, dos seus
alunos, os mitdos sentem-se segu-
ros com os seus trabalhos. A mi-
nha filha hoje desenha de forma
segura e sem receios”, acrescen-
tou o pai.

Foi por ter tido um 6ptimo retorno
dos pais dos seus alunos que Bruno
Prates decidiu criar uma acade-
mia, o que fez em parceria com um
casal amigo.

O professor de Desenho, que tam-
bém é colaborador da Gazeta das
Caldas, quer ter alunos de todas as
idades, mas se comecarem “desde
tenra idade, podem ir desenvol-
vendo as varias técnicas’, disse.
No maximo havera seis alunos por
aula que vao partilhar uma mesa
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unica “para que os trabalhos pos-
sam ter influéncia de todos”, expli-
cou o também cartoonista.

Na Academia ha outros autores
que vao leccionar areas relacio-
nadas com o desenho. Serdo Dila
Moniz, que se vai dedicar ao re-
trato e a pintura em tela, e Ménica
Ramos que dara o curso de ilus-
tracdo da natureza. As duas auto-
ras residem nas Caldas e as suas
formacdes vao funcionar em ho-
rario pés-laboral. Havera também
aulas de explicacoes de Geometria
Descritiva.

E como o desenho nao se confina
as folhas de papel, vao realizar-se
trabalhos também nas paredes,
em telas e em roupas. Os alunos
da Academia vao igualmente de-
senhar nas ruas ou nos museus cal-
denses, além de ja estarem previs-
tas visitas de estudo. “A primeira
sera ao Festival da BD a Amadora”,
disse Bruno Prates, que se disponi-
biliza para prestar consultadoria e
ajudar quem queira participar em
concursos de cartoon e de BD.
No préximo ano, a Academia quer
ajudar outros autores a produzir
produtos regionais. “Nés nio te-
mos produtos atractivos relacio-
nados com os temas caldenses’,
disse o desenhador, que ja tem al-
guns trabalhos em torno da Rota
Bordaliana. Prates disponibiliza-se
também a orientar projectos indi-

Bruno Prates entre Célia Pina e Rita Ferreira

viduais e a levar os seus alunos a
participar noutras experiéncias
relacionadas com o desenhar em
publico. As suas aulas decorrerdao
entre as 16h00 e as 19h00 e ainda
aos sabados de manha.

As aulas de desenho custam 35
euros se for uma vez por semana,
50 euros duas vezes e 65 euros se
for trés vezes por semana. As au-
lasde consultadoria vao custar 10
euros a hora.

YOGA PARA TODOS

Na Academia ha também uma

area dedicada a Yoga para bebés,
criancas, adolescentes e pais e fi-
lhos. A professora é Rita Ferreira
que ja deu aulas nas Actividades
Extra Curriculares e também lec-
ciona nos Pimpdes. Aceita prati-
cantes a partir dos seis meses até
aos 16 anos e “podem vir indivi-
dualmente ou acompanhadas pe-
los pais ou algum membro da fa-
milia”, explicou Rita Ferreira.
Estas aulas variam entre os 25 e
os 35 euros por més, consoante
o numero de vezes de aulas por
semana.

Além das criancas, Rita Ferreira
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Natacha Narciso

também trabalha com adul-
tos tendo inclusivamente feito
um projecto com os reclusos do
Estabelecimento Prisional das
Caldas.

Para abrir a Academia Desenhos
do Bruno, foi feito um investi-
mento de cerca de 10 mil euros,
em obras e na aquisicdo de equi-
pamento. O projecto é gerido por
Jorge e Célia Pina que administram
a Academia. Este estabelecimento
tem uma parceria com a Papelaria
Vogal que oferece 10% de descon-
to aos seus alunos na aquisicido de
materiais.
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Escola Basica do Bairro dos Arneiros
foi totalmente renovada

Os alunos e os professores que iniciaram o ano lectivo na Escola Basica do Bairro dos Arneiros encontraram um estabelecimento completamente novo,
muito diferente daquele que viram da ultima vez que ali se realizaram aulas. Esta foi a primeira das quatros escolas primarias mais antigas da cidade a sofrer
uma remodelacao total, que as deixara preparadas para as novas exigéncias do ensino. Seguem-se as EB da Encosta do Sol, do Avenal e do Bairro da Ponte.

Joel Ribeiro
jribeiro@gazetacaldas.com

As oito salas de aula desta
escolas foram remodeladas
ereequipadas com material
novo, do qual se destacam
os quadros interactivos, que
sdo fixos nas salas do piso in-
ferior e méveis no piso su-
perior. Os alunos tém novas
mesas e novas cadeiras. As
janelas e caixilharias foram
substituidas, de modo a ga-
rantirem melhor isolamento
térmico e acustico, melho-
rando assim o conforto na
sala de aula. Asnovas jane-
las garantem ainda melhor
iluminacdo natural. As salas
de aula passam a ser clima-
tizadas através de aparelhos
de ar condicionado.
Assalasde apoio e de arruma-
cao também foram remode-
ladas, assim como as casas de
PUB.

banho. A este nivel ha uma
das novidades nesta escola,
uma vez que a ampliacio dos
edificios permitiu criar no-
vas casas de banho para os
alunos das turmas que ocu-
pam os pisos superiores, que
antes tinham que se dirigir
ao piso inferior.

A remodelacdo contemplou
ainda programas de eficién-
cia energética, que incluem
a colocagio de painéis foto-
voltaicos e iluminacdo LED.
A escola sofreu também am-
plos arranjos exteriores, in-
cluindo no campo polidespor-
tivo, e os caminhos entre os
diversos edificios sdo agora
cobertos, eliminando o pro-
blema que surgia nessas des-
locagdes nos dias de chuva.
Masa grande novidade nesta
escola é um novo edificio que
alberga orefeitério, a cozinha
easala dos professores. Esta

n(”’\. Bt T
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A nova imagem da EB do Bairro dos Arneiros é o padrao a seguir nas mtervem;oes que se seguem no parque escolar das Caldas

ultima foi concebida com um
elevado grau de insonoriza-
¢do para que os docentes pos-
sam usufruir do espaco sem
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acondicionante do ruido que
podera existir no refeitério.

O FIM DA COMIDA
CONGELADA

Anovacozinha vai integrar a
rede criada com as dos centros
escolares para providenciar
refeicbesa quente aos alunos
dasdiversas escolas do con-
celho, substituindo a comida
que era antes servida nos es-
tabelecimentos sem cozinha,
que era confeccionada pre-
viamente, congelada e ser-
vida aquecida.

“Isto vai proporcionar uma
melhoria da qualidade da ali-
mentacio das criangas muito
significativa’, disse o vereador
da Camaradas Caldascomo

pelouro da educacao, Alberto
Pereira, a Gazeta das Caldas,
no dia a inauguracao.

A obra, que incluiu ainda a
pintura exterior do Jardim de
Infancia, teve na globalidade
um custo de 800 mil euros (in-
cluindo impostos), com uma
comparticipacdo de quadros
comunitarios na ordem dos
85%. Demorou um ano a ser
executada.

Alberto Pereira realca que es-
tas obras visaram colocar a
escola do Bairro dos Arneiros
no mesmo patamar de con-
dicoes dos centros escolares.
Inaugurada em 1974, ja tinha
sidoremodelada antes, masa
ultima intervencao aconte-
ceu hd cercade 20 anos. Em
vez de um edificio degradado,

os professores e alunos tém
agora uma escola com “con-
digdes muito favoraveis para
desenvolverem o ensinoea
aprendizagem”, realcou.
De resto, o vereador referiu
que este é o novo padrao para
as escolas do concelho que
em breve irdo sofrer inter-
vengdes, nomeadamente ado
Avenal eadaEncosta do Sol.
Na EB Encosta do Sol o con-
curso publico para a execu-
¢do da obra sera aberto ainda
antes daseleicdes. O projecto
para as obras na EB Avenal
estd em fase de preparacdoe
avancara apés o periodo elei-
toral. O plano de reabilitacdo
das escolas mais antigas da
cidade contempla aindaa EB
Bairro da Ponte.

O refeitério é uma nova valéncia desta escola. Da sua cozinha vao sair almocos para
alunos de outras escolas

™ Joel Ribeiro

Joel Ribeiro
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A importancia da intervencao social
§ na Escola

A intervencao social nas escolas, essencialmente a media-
¢ao sociopedagogica, é hoje uma funcdo assumida como
necessaria, devendo ser desempenhada por varios profis-
sionais da area das ciéncias sociais e humanas, atuando
estes muitas vezes no ambito da mediacio escolar.

A insercdo destes técnicos na escola acontece atra-
vés do Programa Territérios Educativos de Intervencao
Prioritaria (TEIP), criado em 1996, constituindo uma deci-
sdo politica de fortalecimento das politicas sociais.

A contratacado destes profissionais foi considerada, como
uma mais-valia nas equipas multidisciplinares pelas no-
vas dindmicas que trazem ao seio escolar e estratégias
que implementam de aproximacao entre as familias e a
escola.

Na minha concecao, é inexequivel que os docentes atuem
isoladamente junto das vulnerabilidades sociais e econé-
micas. Nao tém de o fazer, nem pela sua formacao acadé-
mica, nem por auséncia de tempo, neste seguimento, pa-
rece-me imprescindivel a participacdo e intervencao de
técnicos da area social em contexto escolar, ndo sé ao ni-
vel das respostas sociais que concretizam dentro do seio
escolar, como também no reportar de situacdes as instan-
cias com poder de decisio.

A intervencao social na escola deve existir de forma a ga-
rantir o atendimento e acompanhamento social a alunos
e familias, apoio tutorial individualizado, sob diversos
dominios: pessoal, social e académico.

Articular de perto com o Departamento de Educacao
Especial, intervindo com os alunos com NEE.
Imprescindivel sera também articular com entidades ex-
ternas a escola, nomeadamente Seguranca Social, CPCJ,
Escola Segura, entre outros. Devera garantir igualmente
a relacdo com pessoal docente e familia dos alunos.

No que respeita a relagdo escola/familia, torna-se rele-
vante ter em conta o que esperam dela, o papel que cada
um tem nessa tarefa; da natureza mais ou menos este-
reotipada na categorizacio que fazem do outro. E neces-
sario questionarmo-nos, sobre como é que ela se pode
desenvolver, tornando-se um processo construtivo e
evolutivo.

Os pais “devem ser chamados” a escola, n3o apenas para
receber as notas dos filhos, estarem presentes em reu-
nides, ou para lhes ser comunicado alguma medida dis-
ciplinar. Deverdo ser envolvidos em todo o processo
educativo. Os Técnicos que atuam no dmbito da inter-
vencao social e que pertencem as equipas multidiscipli-
nares, devem assumir também este compromisso de en-
volver estes intervenientes e promover esta articulacéo.
Porque a escola nao se resume a sala de aula, nem é ape-
nas um espaco de educacdo formal, a escola é hoje um
local de convivéncia, de multiculturalidade, de nego-
ciacdo, de socializacdo, de inclusdo, de (in)sucesso esco-
lar, de didlogo, de emancipacido e de conflitos (Estévio,
2012).

E “um lugar” onde as relacées interpessoais, se d3o, onde
as criancgas e jovens crescem e evoluem, onde partilham
os seus sonhos e onde projetam o futuro.

*Assistente Social: Programa Contrato

Local de Desenvolvimento Social

Mestrado em Servico Social com
especializagdo em Bullying

Especializada em Intervencdo em Criangas e
Jovens em Risco e Aconselhamento Parental
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“Os professores trabalharem longe de
casa prejudica os docentes e os alunos”

Sabia que no ensino publico a percentagem de professores com menos de 30 anos ndo chega sequer a 1%? Em contrapartida, 43% tém mais de 50 anos.
Sabia também que as carreiras dos docentes estdo congeladas ha seis anos? Ou que esta é uma profissdo onde cada vez mais se fala em risco de bournout
(esgotamento)? Gazeta das Caldas falou com Manuel Micaelo, professor responsavel da delegacao do Sindicato de Professores da Grande Lisboa (SPGL)
nas Caldas da Rainha, que expds quais sao as principais lutas desta classe profissional que afectam nao sé professores, como também alunos.

Maria Beatriz Raposo
mbraposo@gazetacaldas.com

GAZETA DAS CALDAS: Quais sdo
as principais lutas do sindicato que
sereflectem nio sé na vida dos pro-
fessores como também nos alunos?
MANUEL MICAELO: Neste momen-
touma das nossas principais reivin-
dicacoes esta relacionada com o con-
curso de colocacdo de professores.
Este ano o processo complicou-se por
inépcia governativa ou por tentativa
de poupar algum dinheiro. Por isso,
ha muitos professores que ficaram
colocados mais longe do que fica-
riam em situacao normal.

Este é um problema claro que tem
repercussdes nao sé na vida dos pro-
fessores como dos alunos, porque
nao é a mesma coisa um professor
estar a trabalhar pertode casaoua
centenas de quilémetros. HA muito
cansaco e despesas com as desloca-
¢oes, parando falar dos casosem que
osdocentes tém que alugar uma se-
gunda habitacio e s6 podem ir ter
com a sua familia aos fins-de-sema-
na. Esta situacdo de professor deam-
bulante pelo pais complica em mui-
toaqualidade do servicodocentee
também tem implicacées nos alunos.

GC: Mas o que é o SPGL defende
quanto aos concursos de colocagio?
MM: Aquilo que o sindicato defende
€ que os professores mais graduados
devem ter prioridade nos concursos
de colocacio, mas a verdade € que
as regras do concurso actualmen-
te permitem que haja professores
com mais anos de servigo, mas que
por serem contratados (ou seja, ndo
estdo vinculados ao Ministério da
Educacao) acabam por ficar coloca-
dos mais longe de casa do que aque-
lesque estdo afectosaum quadrode
zona (que no nosso caso se estende
da Nazaré até Mafra). Tudoisto pro-
voca um grande sentimento de in-
justica entre os professores.

GC: Ha quem brinque e afirme que
estamos cada vez mais numa escola
de “avés” devido aidade avancada
de muitos professores. Este é outro
problema que entra nas priorida-
des do sindicato?

MM: Sem duvida que o problema
do envelhecimento da populagao
docente é muito sério. Ha ja mui-
tosavos que vao levar os netosa es-
cola e encontram professores que
sdo mais velhos que eles préprios.
Segundo um estudo do Conselho
Nacional de Educacao, publicado

em 2014, na escola publica (do pré-
-escolar ao ensino secundario), de
um total de 110.810 professores, s6
451 tinham menos de 30 anos, em
contrapartida ha 48 mil professo-
res com mais de 50 anos. E preciso
fazer a renovacao da profissdo e se
ndo tivessem mudado as regras da
aposentacao, muitos destes profes-
sores ja estavam reformados.

Os professores s6 se podem reformar
com 40 anos de servico e 66 anos e
trésmesesde idade. Caso se aposen-
tem mais cedo, tém uma penaliza-
caono valor da reforma de 2,5% por
cada ano que falte para completar
0s 40 de servico e ainda 0,5% por
cada més que falte até completar a
idade prevista pela lei.

Aquilo que vai acontecer é que de
repente vamos ter uma série de pro-
fissionais que saem abruptamente
das escolas e outros que entram e
nao tém quaisquer conhecimentos
sobre a cultura das escolas porque
nao houve uma passagem de tes-
temunho, uma renovacao gradual
da profissio.

GC: Os horarios dos professores es-
tao sobrecarregados?

MM: Em primeiro lugar ha professo-
resque tém a seu cargo um numero
excessivo de turmas e alunos. Isso
nao s6 pesa no horario como impe-
de que o docente consiga acompa-
nhar de perto e eficazmente todos
os seus alunos. Um professor que
tem nove turmas de 30 estudantes
tem 270 alunos. Como é que se me-
morizam 270 nomes, como é que se
corrigem 270 testes? E este casonao
é hipotético, existe. E real.

Por outro lado, os horarios dos pro-
fessores também estdo preenchidos
com demasiadas tarefas burocrati-
cas - reunides por tudo e por nada,
preenchimento de muita papelada -
oque lhesrouba tempo para outras
tarefas maisimportantes como pre-
parar asaulas. Enfim, é muita tralha
que atrapalha a vida do professor.
Néo ha tempo sequer para a forma-
¢ao, que é um aspecto fundamental
paraaprogressiaoda carreiradodo-
cente, mas que esta completamen-
te negligenciado pelo governo que
naoatribui quaisquer horas por ano
para que os professores possam ter
formacao.

GC: E o horario dos alunos?

MM: Em particular com os alunos
do 1° ciclo continua-se a praticar a
escolaa “tempo inteiro’, para resolver
um problema que a sociedade nao

consegue solucionar: os horarios dos
pais. Estes sabem a que horasentram
no seu trabalho, mas muitas vezes
nao sabem quando saem... Isto faz
com que as criangas passem dema-
siado tempo na escola, demasiado
tempo na mesma sala e com as mes-
mas pessoas, 0 que nao é saudavel.

“AS LUTAS DOS PROFESSORES
REFLECTEM-SE NUMA
MELHOR ESCOLA PUBLICA”

GC: O Sindicato serve apenas para
defender os professores ou também
a escola publica?

MM: Desde 1974, quando o SPGL foi
criado, definiu-se o lema “Uma Escola
Publica de Qualidade Para Todos” e
esta tem sido a nossa linha mestra
hd mais de 40 anos. Muitas vezes
somos confrontados pelo Ministério
da Educacéo, que nosdiz que ndo te-
mos nada que ver com determina-
das questoes da educacdo, mas nés
achamos que o nosso papel é discutir
tudo o que esteja relacionado com
este tema. Nao nos debrucamos ape-
nas sobre os saldrios dos docentes,
mas também sobre a sua formacao,
sobre o nimero de alunos por tur-
ma, ou sobre a gravidade de ainda
existirem (incluindono concelhodas
Caldas) turmas com varios anos de
escolaridade.

Oalargamentoda escolaridade obri-
gatdria até ao 12° ano e a aposta no
pré-escolar foram também lutas nos-
sas. Aslutas dos professores reflec-
tem-se numa melhor escola publica.
E claro que quando h4 uma greve ou
uma manifestacio os alunos saem
prejudicados, mas sdo pequenos in-
convenientes para um bem maior.

GC: Professor € uma profissao de
risco?

MM: O ano passado foi apresentado
na Assembleia da Republica um es-
tudo feito a nivel nacional que com-
provava que professor é uma pro-
fissdo de risco, desgastante e com
elevados niveis de stress diario. E que
cada vez mais docentes sofrem de
burnout. Ha profissionais que estao
cansados, fartos mesmo, pois ja de-
veriam estar reformados. Depois te-
mos os problemas com a indisciplina
dosalunos, a tensdo entre colegase
oconfrontocom osencarregadosde
educacio... Tudoisto se conjuga para
que o professor seja diariamente um
actor em palco sujeito a interpretar
uma peca sempre diferente.

No SPGL trabalhamos com um psi-
cologo que nos diz que nos ultimos

anos tem havido um aumento do
numerode consultas desta especia-
lidade com os professores.

GC: Pode-se falar em precariedade
nesta profissio?

MM: Deve-se falar em precarieda-
de nesta profissdo. Ha ainda mais de
20 mil professores que ndo sabem
se vao trabalhar neste ano lectivo
que agora comecou. Nao sabem se
vao trabalhar, nem onde vao traba-
lhar, nem durante quanto tempo.
Os ultimos professores que este
ano se vincularam ao Ministériode
Educacéo tinham 12 anos de servico,
seis anos consecutivos de trabalho
e leccionaram o ano lectivo ante-
rior completo. S6 com estas trés con-
dicoes é que puderam vincular-se.
E entdo justo que haja professores
com 20 anos de servico - como eu
conhecoalguns - que ainda ndoes-
tdo vinculados apenas porque nio
tiveram horario completo no ano
lectivo passado?

Além disso, os professores tém as
suas carreiras congeladas desde 2011,
oquesignifica que desde entdonao
sdo aumentados nem avangam nos
escaldes de progressdo de carreira.

“A MUNICIPALIZACAO
REPRESENTA A TENTATIVA
DOS AUTARCAS MANDAREM
NASESCOLAS’

GC: Osindicato concorda com o ac-
tual modelo de gestao das escolas?
MM: Nao. Defendemos um tipo
de gestdo mais democratico, como
existia antigamente com o Conselho
Executivo. O que existe agora é o po-
der centrado numa tnica pessoa - o
director - que nem sequer é eleito
pela comunidade escolar, mas por
um grupo onde se incluem pessoas
que nada tém que ver com a esco-
la. Ora, isto faz com que seja possi-
vel eleger-se um director contra a
vontade da maioria dos docentes e
funciondrios do estabelecimento,
por exemplo.

H4 ainda a questdo da municipali-
zacdo da educacdo - como acontece
em Obidos - que representa a ten-
tativa de autarcas mandarem nas
escolas. Também nao concordamos
com esta gestao.

GC: O desempenho dos professo-
res deve ou nio ser avaliado pelos
seus pares?

MM: O mito da avaliagio foi criado
paraevitar que os professores subis-
sem de escalao, porque se ha classe

Manuel Micaelo

profissional que todos osdias é ava-
liada é a nossa. Todos os dias o pro-
fessor tem a sua frente um publico
que é exigente, que o coloca cons-
tantemente a prova e que normal-
mente tem muita aptidao para des-
cobrir quais sdo as suas fragilidades.
Esse publico sdo os alunos.

GC: Hoje os jovens respeitam me-
nos os professores?

MM: Nio sei se hoje os jovens res-
peitam mais ou menos os professo-
res. Existe muito aquele discurso que
antigamente é que havia respeito,
queantigamente é que erabom. Eu
achoque antigamente, maisdo que
o respeito, havia era medo.

Hoje em dia um bom professor con-
segue-se fazer respeitar. Nao se pode
dizer que ndo existem problemasde
indisciplina, que ndo ha casos de pro-
fessores que sdo agredidos por alu-
nos, mas muitas vezes os maus com-
portamentos ndo comecam na sala
de aula, mas sim em casa.

GC:Easociedade, que opinido tem
sobre os professores?

MM: Nos inquéritos que tém sido
feitos sobre as profissoes, os profes-
sores surgem no topo entre os mais
conceituados e respeitados, ao lado
dos médicos. Claro que ainda ha quem
tenha preconceito e ache que os pro-
fessores ndo fazem nada ou que tém
muitas férias, mas quem tem os seus
filhos na escola reconhece a dificul-
dade desta profissao, reconhece o
esforco e perguntam-nos muitas ve-
zes ‘como € que vocés conseguem’?

GC: Comparativamente a outros
pontos do pais, como € ser profes-
sor no concelho das Caldas?

MM: Caldas da Rainha é uma boa
zona para se viver e trabalhar que,
regra geral, é pretendida por muitos
professores. Claro que aqui também
existem problemas de indisciplina,
mas nao podemos dizer que aqui ha
mais indisciplina que noutros sitios
do pais, pelo contrario.
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