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Casa & Decoracio

Um hostel design

Apesar de serem estabelecimentos

de baixo custo, ha hostels que se
diferenciam pela sua arquitectura e
design, provando que essa distin¢ao

ndo é exclusiva de alguns hotéis de luxo.
Gazeta das Caldas da-lhe a conhecer o
Hektor Design Hostel, em Tartu (Estonia),
que mereceu da Tripadvisor o galardao
de 5 Star Hostel em 2018.

Fatima Ferreira
fferreira@gazetacaldas.com

edificio de um antigo
espaco comercial e la-
vandaria construido na
década de 50 do sécu-
lo passado da actualmente lugar
a um hostel onde o design é o
elemento diferenciador. O bloco
cinzento, com janelas de caixilha-
ria branca, ganha toda uma vida
no seu interior, onde o amare-
lo assume o protagonismo num
ambiente minimalista.
Com a assinatura do arquitecto
Jan Skolimowski, o hostel preser-
vou no seu interior o maximo da
estrutura masculina original do
edificio, juntando apenas infor-
macao grafica a preto e branco
de modo a que o hospede nao
se perca. Um trabalho concebi-
do por Martin Eelma, designer

da Tuumik Graphic Design, que
esta situada na Aparaaditehas,
um centro de actividade criativa
vizinho do hostel.

Para além dos elementos fun-
cionais normalmente utilizados
no design de interiores, foi usa-
do mobilidrio artesanal, produzido
localmente (sobretudo em ma-
deira), e todos os quartos estao
decorados com obras de arte do
arquitecto e artista Ahti Sepsivart.
Situado na segunda maior cidade
da Estonia e considerada a capi-
tal universitaria do pais, o Hektor
Design Hostel abriu portas em
Abril de 2016 e possui 112 quar-
tos, com capacidade para 230
héspedes. A maioria dos quar-
tos sao privados e possuem uma
pequena cozinha e casa de ba-
nho. Depois ha quartos duplos
e multiplos, com beliches, sendo
a opgao mais barata a 15 euros

by e

por noite.

A par da acomodagao, tem tam-
bém ginasio, sala de yoga, sauna,
uma lavandaria, cozinha comum,
salas que permitem encontros ou
reunides e uma pequena biblio-
teca com livros vintage.

O design aparece também numa
vertente funcional, por exemplo,
na sala dos pequenos-almoc¢os.
O espaco, também ele minima-
lista, tem uma parede forrada de
cadeiras fechadas que, em caso
de necessidade, podem ser re-
tiradas e usadas pelos clientes.
Ja arecepgao, também com um
aspecto muito “clean” e funcio-
nal, marca a diferenca através
de um apontamento grafico. Na
parede lateral, letras brancas, co-
locadas num fundo preto, dao as
boas vindas, nos mais diversos
idiomas, aos clientes.

0 edificio da década de 50 do século passado alberga um hostel com 112 quartos

O café lounge acolhe eventos
musicais e, por vezes sao reali-
zadas noites de cinema e apre-
sentados filmes, alguns deles
protagonizados pelos préprios
funcionarios da casa.

A FABRICA
DE FERRAMENTAS
SOVIETICA

A escassos metros do hostel, fica
situada o Aparaaditehas, um es-
paco criativo e cultural instalado
numa antiga fabrica de ferra-
mentas. Durante a época sovié-
tica foi utilizada para o fabrico
de equipamentos de refrigera-
¢ao e pegas de submarinos se-
cretos, mas tendo como facha-
da o fabrico de guarda-chuvas e

consta, nao funcionavam.

No seu auge, em meados da
década de 70 do seculo passa-
do, esta fabrica dava emprego a
perto de 1500 pessoas e possuia
um centro de saude e bem-es-
tar, com sauna e piscina, canti-
na e instalagdes administrativas.
Desde 2014 que o centro de 14
mil metros quadrados reune
empreendedores criativos, es-
tudios de artistas e designers,
comércio e entretenimento.
Ali esta também localizado o
Museu do Papel e da Impressao,
onde é possivel aprender como
é feito o papel, admirar escultu-
ras de papel, impressoras an-
tigas, tipos de letra de madeira
e chumbo, bem como diversas
exposicoes tematicas e tempo-
rarias. gy

www.bmelda.com
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As escadas rolantes tem 125 anos e ha
delas para todos os gostos e feitios

s primeiras escadas
rolantes do mundo fo-
ram instaladas no dia
16 de Janeiro de 1893,
em Nova lorque, e foram entdo
designadas por “elevador incli-
nado”. A patente desta inven-
¢ao, que pretendia evitar que as
pessoas se cansassem a subir e
descer escadas, foi registada em
Marco de 1892 pelo engenhei-
ro norte-americano Jesse Reno.
A primeira escada rolante foi ins-
talada no Old Iron Pier, em Coney
Island (Nova lorque) onde funcio-
nou durante duas semanas, ten-
do sido depois deslocada para a
famosa Ponte de Brooklyn.
Durante as duas semanas em
que esteve a funcionar a titu-
lo experimental, 0 novo even-

to causou tanta surpresa que
se estima que tenha transpor-
tado 75 mil pessoas. Hoje, s6 nos
Estados Unidos, ha mais de 100
mil milhdes de “passageiros” que
usam anualmente este meio de
transporte.

A tecnologia que Jesse Reno de-
senvolveu ha 125 anos foi aperfei-
¢oada ao longo das ultimas déca-
das pela thyssenkrupp Elevator.
Hoje em dia, a empresa tem es-
cadas rolantes em todo o mundo,
e se todos os seus equipamentos
deste género se juntassem para
formar um so, seria o suficiente
para subir a uma montanha com
500 quilometros de altura.

A thyssenkrupp dispde de uma
enorme variedade de equipamen-
tos, desde escadas com apenas

890 centimetros até as que me-
dem 53,86 metros. Existem mode-
los “Royal Mode” que se ligam e
desligam ao pressionar apenas
um botdo, e até solucdes moveis
“to go”, que podem ser transporta-
das pelo mundo inteiro em avides.
Em Praga e em algumas cidades
da Russia, as pessoas deslocam-
-se a alta velocidade, com algu-
mas escadas a transportar os pas-
sageiros a 0,9 metros por segundo.
A thyssenkrupp tem, atualmente,
na Europa mais de 136 mil esca-
das instaladas. Este grupo ale-
mao emprega mais de 155 mil
pessoas em todo o mundo, tan-
to nas escadas rolantes como
na industria dos elevadores pela
qual a marca e mais conhecida.
CC. iy

AS MAIORES...

A escada rolante mais longa da thyssenkrupp mede
53,86 metros e esta a ser instalada na estacao de me-
tro da Okruzhnaya, na Russia. A mais longa da thys-
senkrupp na Europa esta situada no metro de Praga,
e mede 43,6 metros.

.. E A MAIS PEQUENA.

A escada rolante mais pequena mede apenas 890 cen-
timetros. Estas instalacdes permitem dar apenas trés
ou quatro passos e sao usadas normalmente em pa-
lacios ou museus.

O LOCAL MAIS ALTO...

O sitio mais alto onde a thyssenkrupp ja instalou uma
escada rolante foi nos Alpes e nelas colocou um sis-
tema antiderrapantes para prevenir que os esquiado-
res caissem.

.. E AS LOCALIZACOES MAIS CHIQUES

A escada mais bonita, aos olhos de muitos entusias-
tas, € a que esta instalada na loja Londrina da Harrods.
Uma instalacao de Art Nouveau.

A thyssenkrupp também é responsavel por instalagdes
debaixo de agua, localizadas no Aquario de Shanghai.
Aqui os visitantes viajam num tunel transparente dentro
de agua, em duas escadas, de modo a desfrutarem me-
Llhor e focarem a sua atengao no mundo subaquatico.

ESCADAS EM ROCHAS

Algumas das escadas rolantes construidas nas regides
mais quentes do mundo apresentam unidades de res-
friamento para os corrimaos para que os passageiros
possam segurar-se sem queimar os dedos.

PUB

ESCADAS TO-GO

A thyssenkrupp também ja construiu escadas
rolantes para embarques e desembarques. A
diferenca é que estas podem ser transpor-
tadas no interior do avido para que os seus
proprietarios possam usa-las em qualquer
aeroporto do mundo. Detentoras de gera-
dores proéprios, estas escadas sao autossu-
ficientes e nao necessitam de estar ligadas
ao sistema de energia dos aeroportos. Na
ex-URSS foram construidas em 1983 para o
lider soviético Chernenko.

As escadas rolantes também podem ser com-
binadas com tapetes rolantes para criar uma
espécie de escada up-over-up. A plataforma horizon-
tal mais longa que a thyssenkrupp ja instalou entre
escadas tem 10 metros de comprimento e pode ser
encontrada na Estacdo Central da Antuérpia. (imagens
disponiveis na galeria)

As escadas rolantes com apenas uma balaustrada, e,
portanto, apenas um corrimao em movimento, sao per-
mitidas em restaurantes porque a equipa que trans-
porta bandejas tem apenas uma mao livre. Foto aqui
no Alster-Pavillon em Hamburgo.

As primeiras escadas em suspensao foram instaladas
no Westminster Court em Londres. Montadas em bie-
las ligadas a cupula do edificio, as escadas rolantes
atravessam o espaco aberto do atrio.

A VELOCIDADE IMPORTA

As escadas mais rapidas actualmente em operagao
atingem uma velocidade de 0,9 metros por segundo e
podem ser encontradas em algumas estacoes de me-
tro em Praga e na Russia.

Umas escadas rolantes no Parc de Montjuic, em Barcelona

A PRECISAO E FUNDAMENTAL

Em escadas rolantes longas, as correntes de transmis-
sao estdo sujeitas a requisitos de tolerancia extrema-
mente préximos. Qualquer variacdo pode comprometer
a seguranca da banda de passo em movimento, com o
risco dos passageiros ficarem presos.

A ESCADA ROLANTE MAIS ANTIGA DO MUNDO...
A escada rolante mais antiga da thyssenkrupp foi insta-
lalada na loja Wertheim em 1906. Esta escada € apenas
quatro anos mais nova que a primeira escada alguma
vez instalada, e que se encontra na Macy’s em Nova
lorque, esta ultima da marca OTIS.

OS PRIMEIROS ANOS...

Até 1950 as escadas rolantes da esta empresa alema

eram construidas no proprio local onde iam ser instala-

das. Mas desde 1950 a empresa comegou a produzir este

material em série na sua fabrica em Hamburgo. C.C. gy
(Texto feito com base em press reelease da thyssenkrupp)
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transcarreirasilva@gmail.com
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Casa & Decoracio

Estores sao elementos cada vez mais
decorativos

Estores brancos de aluminio? Sim, continuam a ser os mais vistos nos edificios, mas sdo de longe a opcéo
mais decorativa. Existem hoje outras solugoes para “vestir as janelas™ - como estores de rolo, laminados e
verticais - que podem conjugados com a decoracdo dos espacos, integrando-a. Também o estore de fita ja foi
ultrapassado pelo estore automatico, que pode ndo so ser controlado por interruptores como por smartphones.

Maria Beatriz Raposo
mbraposo@gazetacaldas.com

‘ ‘ Penso que o futuro passa
pela integragcado cada vez
maior dos estores no inte-
rior de uma casa. Estamos

habituados a vé-los do lado de

fora, mas as novas construgoes,
principalmente as mais moder-
nas, procuram inclui-los na de-
coragdo dos espagos”, conta

Adérito Sousa, um dos respon-

saveis da empresa Estores Alcoa

(Alcobaga). Ha inclusivamente

certos edificios, que pela sua fa-

chada antiga, ndo permitem a co-
locacao das convencionais tiras
brancas de aluminio.

No interior de uma casa, as op-

¢cOes dividem-se entre os estores

de rolo — o modelo “screen” cuja
transparéncia permite a quem
esta dentro de casa ver o que

se passa no exterior, mas nao o

inverso, ou o modelo “blackout”,

que a semelhanca de um esto-

re de ripas, elimina totalmente a

claridade — os estores de imita-

¢ao de madeira, os estores la-
minados (horizontais) e os ver-
ticais. Os inconvenientes destes
estores é que sdo, na sua maio-

ria, menos resistentes que os de
aluminio, menos protectores do
frio e nem sempre eliminam a luz
por completo (o que pode afectar
a privacidade das casas). Por ou-
tro lado, sdo mais faceis de lim-
par, podem substituir cortinados
e assumem um papel decorativo.
“Ha muita gente que ndo gosta
de estores de aluminio, que teve
ja varios problemas com avarias
ou que nao gosta de ter as cai-
xas dos estores dentro de casa,
porque ainda ha construgdes as-
sim. Para essas pessoas, os es-
tores de rolo sao uma excelente
op¢ao”, frisa Adérito Sousa.

As cores de estores mais po-
pulares sdo o branco, o cinza
natural e o cinza escuro, mas
também ha op¢des mais arroja-
das, como o bordeaux, o preto,
o vermelho, o verde escuro e a
cor imitacdo de madeira.

ABRIR ESTORES COM
0 SMARTPHONE

As casas tendem a ser cada vez
mais inteligentes e os estores
sao um dos elementos que tem
acompanhado este progresso. Ja
ha algum tempo que a fita foi ul-

trapassada por tecnologias que
permitem monitorizar o funciona-
mento dos estores. O interruptor
eléctrico na parede é a solugao
mais comum, mas ha outras op-
¢Oes mais avangadas que podem
ser controladas até fora de casa.
A domotica € uma tecnologia
que permite a gestdo de todo
o tipo de aparelhos em habita-
¢coes e empresas, como fechadu-
ras, portdes, grades, iluminacao
e electrodomésticos, incluindo
estores/persianas. Este contro-
lo pode ser feito através de co-
mandos, do smartphone ou por
voz. Imagine-se entdo a progra-

0Os estores sdo casa vez mais comuns numa casa. Nas decoragoes mais modernas também sao incluidos nas decoracoes dos espacos

mar as horas a que deseja que
se abram os estores de sua casa,
quais as divisdes em que os quer
abertos e até que altura. Tudo
isto sem o esfor¢o de puxar a
fita do estore.

A domotica é outra das tendén-
cias nas novas construcoes, em-
bora esta seja uma tecnologia
muito mais cara do que a colo-
cacdo do estore convencional.
Tem ainda a desvantagem que
se falta a electricidade, os equi-
pamentos podem deixar de fun-
cionar pois fica interrompido o
seu controlo. jug
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0 mercado de arrendamento nas Caldas tem uma procura muito grande e, por isso, quem precisa de casa tem
muitas dificuldades em encontrar o que quer. Ha falta de apartamentos com qualidade para arrendar e a
oferta que existe no mercado é composta por edificios antigos e com precos muito elevados.

Joel Ribeiro
jribeiro@gazetacaldas.com

problema nao é novo, mas
tem-se agravado de ha
uns anos a esta parte. A
procura pelo mercado de
arrendamento continua elevada nas
Caldas da Rainha, mas nao ha pro-
duto para as solicitacoes.
Norberto Isidro, agente imobilia-
rio, diz que as listas de espera sao
grandes. “Quando aparece alguma
coisa, temos em média cerca de
15 interessados”, diz.
Também agente imobiliario, Luis
Capao acrescenta que o que esta
disponivel no mercado “é muito an-
tigo e os proprietarios pedem mui-
to dinheiro”.
O mercado do arrendamento con-
tinua a ter muita procura. Norberto
Isidro refere que ha cada vez mais
pessoas que ndo se querem com-
prometer com um crédito a habi-
tacao, que é para a vida, até por-
que as profissdes as podem levar
para diferentes locais, seja no pais
ou mesmo para o estrangeiro. Mas
procuram casas recentes, com bons
niveis de comodidade, que sao as
mais dificeis de encontrar.
Luis Capao da também como exem-
plo professores e médicos que sao
colocados na regiao por dois ou trés

anos, que se querem instalar na ci-
dade por esse periodo através do
arrendamento. “Por isso, faz fal-
ta produto bom e a prova é que
quando aparece alguma coisa, sai
rapidamente”, sustenta.

Este excedente da procura em rela-
¢ao a oferta faz os precos subirem
e Norberto Isidro alerta para outro
perigo, relacionado com as familias
com menores rendimentos. “Estas
estao a ter dificuldades para arren-
dar casa, ou mesmo a perder a que
tém porque os senhorios querem
tirar mais rendimento dos imoveis”,
explica. O agente imobiliario diz que
o problema é geral e alerta que as
autarquias devem pensar em solu-
¢des, como a habitagao social, para
dar resposta a este problema que
podera, no futuro, ser dramatico.
Parte da solucao para a questao
da falta de oferta no arrendamento
pode passar pela recuperagao de
edificios antigos, o que ja se verifica
nas Caldas. Este processo de re-
novacgao do parque imobiliario mais
antigo € lenta, mas vai beneficiar a
meédio prazo a propria cidade, que
vai ficar com um centro historico re-
novado. O estacionamento podera
ser, contudo, um problema a ter em
conta, uma vez que muitos desses
prédios ndao possuem garagens e
essa é uma das exigéncias de quem

procura casa nos centros urbanos.
Qutra vertente que tem vindo a ter
aumento de procura na regiao €
o arrendamento turistico, através
do alojamento local, o que tem
sido aproveitado para as fami-
lias obterem rendimento das suas
habitacdes.

VENDAS E PRECOS
A SUBIR

Se o mercado do arrendamento
atravessa alguns problemas, o de
compra e venda tem vindo a me-
lhorar. Tanto Norberto Isidro como
Luis Capao referem que 2017 foi um
bom ano para as imobiliarias e para
quem comprou ou vendeu imdveis,
e as expectactivas para 2018 man-
tém-se elevadas.

“Desde Junho do ano passado
sente-se uma viragem, a procu-
ra é ainda maior para compra e
0s pre¢os continuam a subir gra-
dualmente”, refere Norberto Isidro,
acrescentando que esta procu-
ra € abrangente a todas as faixas
etarias.

Na regido, ha equilibrio entre os
compradores nacionais e es-
trangeiros. Entre estes, os princi-
pais mercados tém sido Franca e
Bélgica, apontam os dois agentes

imobiliarios.

O estado do mercado coloca os
precos das habitagdes a niveis de
2010, ou seja, ja ha uma recupera-
¢ao da baixa de precos que se ve-
rificou com a crise.

Em relagao ao que os compradores
mais procuram, sao casas entre 0s
10 e o0s 15 anos, ou seja, a constru-
¢ao mais recente que existe, tendo
em conta que, nas Caldas, ha pouca
construgao mais recente que essa.
“Ha uma grande falta de produto
novo na cidade, por isso essas
casas sao as que estao a valo-
rizar”, sustenta Norberto Isidro. O
que surge de novo € rapidamen-
te adquirido, quase sempre ainda
em planta. Apesar disso, o agente
imobiliario acredita que so6 dentro
de dois anos podera haver um ar-
ranque de constru¢ao nova mais
palpavel.

O crescimento da venda de imoveis
surge associado a diversos facto-
res. Ha mais confianga por parte
de quem compra, sobretudo pelo
aumento da estabilidade do empre-
go, mas também do nivel de rendi-
mentos. E também se verifica uma
abertura crescente da banca para
o crédito habitagao.

Apesar dos bancos ainda nao es-
tarem a financiar 100% do valor do
imovel, com a Euribor a negativo

estdo a conseguir-se contratos com
juros na ordem dos 15% a 1,7%,
0 que se deve manter ainda por
mais um a dois anos, “o que pro-
porciona bons negocios”, observa
Norberto Isidro.

A IMPORTANCIA DOS
ESTRANGEIROS

Em alta na regido continua tam-
bém a procura dos estrangeiros,
que vém com orcamentos defini-
dos a rondar os 200 mil euros, re-
fere Luis Capao. Muitos continuam
a preferir arrendar durante cerca de
um ano para perceberem se gos-
tam da regiao antes de comprar.
No entanto, Luis Capao nota que
ha uma nova a tendéncia a surgir.
E que os estrangeiros que ca es-
tao ha mais tempo, em zonas ru-
rais, comecam a preferir vir para a
cidade, onde tém todos 0s servicos
mais perto.

Qutro aspecto que Luis Capao ob-
serva é que as Caldas teria muito
a ganhar com uma ferrovia mais
eficiente. “Se Linha do Oeste fun-
cionasse melhor, se viagem entre
Lisboa e as Caldas fosse a volta
dos 45 minutos, a cidade teria mui-
to mais procura também no mer-
cado imobiliario”, concluiu.gzy
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Com uma equipa estavel e coesa
desde o inicio da sua actividade,
a Veigas Imobilidria das Caldas da
Rainha, inaugurada a 31 de Janeiro
de 2008, tem-se dedicado qua-
se exclusivamente aos Concelhos
de Obidos e Caldas da Rainha, ob-
tendo assim maior conhecimento
do mercado de forma a garantir
0s melhores negdcios para 0s seus
clientes.

Desde apartamentos até grandes
propriedades, imoveis comerciais
ou particulares e imdveis de ban-
cos, a Veigas Imobilidria de Caldas

da Rainha tem garantido as melho-
res ofertas e parcerias para que o
cliente possa sempre encontrar a
solucdo com que sonha.
Aconselhamento comercial na an-
gariacdo do imdvel e bancdrio,
consultadoria na procura do imo-
vel desde a efectivacdo do negé-
cio até a alteracdo de morada fis-
cal, alteracao ou pedido de dgua,
electricidade e telecomunicagdes,
0s servicos foram criados sempre
a pensar em facilitar ao maximo o
processo de aquisicdo ou locagdo
de imoveis.

Com provas dadas de confian-
ca e honestidade no mercado ao
longo de uma década, a Veigas
Imobilidria conta com uma vasta
carteira de clientes e inumeros ne-
gocios concretizados, sempre alia-
dos a profissionais de exceléncia.
Se possui algum imdvel para ven-
da ou pretende adquirir ou arren-
dar casa, aqui encontrara a melhor
solugdo.

Oferta de Certificado Energético
para contratos de mediacao reali-
zados em regime de exclusividade.

Condominios
Low Cost

O seu condominio ndo tem de ser um custo elevado.

Contacte-nos.

Your condominium doesn’t need fo be a high expense.
Contact us.

www.condominioslowcost.pt
geral@condominioslowcost.pt

Tel. 262 844 392 | Tm. 265 032 235
Rua General Amilcar Mota 15A | 2500-209 Caldas da Rainha

(ondominios
LOW COST

Confie-nos o seu imovel
para venda

39 IMOVEIS VENDIDOS

veigas

10° ANIVERSARIO

OEERTA

(delCERTIEICADO) ENERGETIGO
nolregimeldelexclusividade

Lucrisucesso Lda - 8044
Rua General Amilcar Mota 15-A

IMOBILIARIA

2500-209 Caldas da Rainha
caldas@veigas.eu

Agéncia
Caldas da Rainha

262 844 390
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Dicas para poupar energia em casa

Em Portugal, o sector residencial (mais de trés milhdes de edificios) representa
cerca de 29% do consumo de electricidade. Nao so os comportamentos pouco
sensibilizados para os gastos de energia, como a ineficiéncia dos equipamentos e as
mas construcoes dos edificios contribuem para o gasto desnecessério de energia.
Gazeta das Caldas espreitou o Guia de Eficiéncia Energética do Plano Nacional de
Accdo Para a Eficiéncia Energética de Portugal e da-lhe a conhecer algumas dicas
para poupar o consumo de electricidade em casa.

Maria Beatriz Raposo
mbraposo@gazetacaldas.com

o0s ultimos anos tem-

-se registado um

crescimento  signi-

ficativo dos consu-
mos energéticos das habita-
¢Oes portuguesas, em parte
devido ao aumento da aquisi-
¢do de equipamentos eléctri-
cos. Por ano, uma casa con-
some em média cerca de 4.000
kWh, sendo o frigorifico o equi-
pamento que mais gasta elec-
tricidade (22%). Seguem-se os
consumos com a maquina de
secar roupa (15%), iluminacao
(12%), o congelador (10%) e os
dispositivos audiovisuais (9%).
Mas e o que fazer para ter
uma casa mais saudavel, nao

s6 mais amiga do ambiente
como da sua propria cartei-
ra? Desde logo, a construcdo
ou remodelacao dos edificios
deve aproveitar ao maximo a
luz natual, apostar em boas so-
lucdes de isolamento térmico
e ventilacao, e se possivel in-
cluir energias renovaveis na sua
arquitectura (como os painéis
solares). Também na hora de
adquirir um aparelho domésti-
co, ha factores a ter em conta,
como a etiquetagem energé-
tica desenvolvida pela Unido
Europeia que classifica os
equipamentos numa escala
de A a G (o consumo de ener-
gia, para desempenhos idén-
ticos, pode chegar a ser trés
vezes superiores nos electro-
domésticos da classe G, a me-

nos eficiente). Avalie ainda se
os aparelhos que tem em casa
tém uma poténcia indicada as
suas necessidades e se a po-
téncia contratada que aparece
na sua factura esta de acordo
0S Seus consumos energeticos
(a poténcia contratada define o
valor maximo de electricidade
que uma instalacao pode re-
ceber, determinando o nimero
de equipamentos eléctricos que
podem estar ligados ao mes-
mo tempo).

PEQUENOS GESTOS PARA POUPAR ENERGIA

Ao nivel do aquecimento da agua, as bombas
de calor sdo trés vezes mais eficientes que os
esquentadores ou os termoacumuladores con-
vencionais e permitem uma poupanca até 85%
no consumo de electricidade e 40% no consumo
de agua. Este aparelho aproveita o calor do ar
para aquecer a agua, utilizando a mesma tecno-
logia do ar condicionado. Um exemplo: uma fa-
milia de trés pessoas que instale uma bomba de
calor e economizadores de agua nos chuveiros
pode poupar até 350 euros na factura de electri-
cidade, 17.500 litros de agua e 700 quilos de CO2.
Ja ailuminagdo representa uma das maiores fa-
tias do consumo energético de uma casa. Alguns
conselhos basicos para reduzir este consumo sao
a substituicdo das l@mpadas de halogéneo por
LED (o que representa uma poupanca de 90%),
a pintura das paredes com tintas brancas (uma
vez que cores claras reflectem mais a radiagao
solar, num melhor aproveitamento da luz na-
tural) e a instalagdo de sensores de movimen-
to (para que as luzes se acendam e apaguem
automaticamente).

No que respeita aos electrodomeésticos de co-
zinha, o frigorifico € aquele que mais consome
energia, pelo facto de estar permanentemen-
te ligado. Este equipamento deve ser colocado
afastado de fontes de calor (fogao, maquinas de
lavar e janelas), pois quanto mais aquecer, mais
vai ter que trabalhar para arrefecer — a tempe-
ratura ideal é de cinco graus para o frigorifico e
18 graus negativos para o congelador. Mais: a
parte traseira do aparelho deve ser limpa com
regularidade, evite colocar alimentos quentes no
frigorifico e certifique-se que as borrachas das
portas estdo em boas condi¢cdes de forma a evi-
tarem-se perdas de frio.

Para cozinhar, a escolha mais eficaz sao fogdes
de placa eléctrica ou entdao o microondas (para
refeicdes rapidas, este electrodoméstico consome
metade da energia que o forno). Procure também
escolher tachos com fundos maiores que o bico
do fogao — assim garante que esta a aproveitar
ao maximo o calor — e utilize o calor residual

do fogéo e do forno para cozinhar, apagando-
-0s cinco minutos antes do prato estar pronto.
Quanto as maquinas de lavar roupa e loi¢a, s6
devem ser postas em funcionamento quando tém
a carga completa (ja existem maquinas com pro-
gramas de “meias cargas”), privilegiando-se as
lavagens em baixas temperaturas e nos horarios
nocturnos (em que o preco da electricidade é mais
reduzido). Cuidados como a limpeza das maqui-
nas com produtos anti-calcario também resultam
em poupancas energéticas porque contribuem
para o melhor desempenho dos equipamentos.
Relativamente aos equipamentos tecnoldgicos de
escritdrio, programe o seu computador para se
desligar apos meia hora sem utilizagdo e prefira
computadores portateis aos PC fixos, pois gas-
tam até menos 90% de energia. As tomadas com
interruptor sao também uma solucao que ajuda
a diminuir o consumo de electricidade, pois pode
desliga-las quando os aparelhos ligados nao es-
tiverem a ser usados. Nao se esqueca ainda que
manter dispositivos como televisdes em standby
em vez de as desligar totalmente sao maus ha-
bitos que sé fazem aumentar a factura da elec-
tricidade ao final do més.

Se pretende saber qual a eficiéncia energética da
sua casa, o primeiro passo é solicitar uma audi-
toria energética. Esta analise ira dizer-lhe quais
sao os electrodomésticos que mais consomem
electricidade e sugerir solugdes de poupanga.
Actualmente, ja existem também aplicacdes de
monitorizacdo dos consumos, que permitem
aos consumidores controlarem que equipa-
mentos estdo ou ndo ligados através do seu
smartphone.

Curiosidade

Um euro de energia serve para...

-Carregar o portatil 30 vezes

-Aquecer 100 sopas no microondas

-Jogar consola durante 20 horas consecutivas
-Carregar o smartphone todos os dias duran-
te um ano g

Ctesi reconhecida internacionalmente: Torneiras Face e
Pipeline vencem A’Design Silver Award 2017

[

A Ctesi foi distinguida com dois
prémios  Internacionais  Silver
A'Design Award 2017, 0 que a so-
mar aos dois anteriores prémios
conquistados em 2014, a torna
como a Unica marca portuguesa
a conquistar um Gold Award e 3
Silver Award na categoria de pro-
dutos de banho no maior concurso
de design a escala global.

As torneiras premiadas foram
os modelos PipeLine da auto-
ria da dupla de Arquitectos Hugo
Proenca e Pedro Conceicdo e a tor-
neira Face da autoria do designer
Jorge Marques. Com estes 2 pré-
mios, a Barros & Moreira consegue
ver reconhecido a sua aposta no
design como factor diferenciador
a nivel internacional, destacando-
-se com quatro A'Design Awards
no seu portfolio de produtos. No
ano em que a empresa celebrou
0 seu 20°Aniversario, estas distin-
¢des internacionais vém consolidar
a imagem de inovacdo e design
apurado que caracteriza a Ctesi.
Constituindo portanto um forte
motivo de orgulho para a Barros &
Moreira que diariamente trabalha
para desenvolver e produzir solu-
¢Oes integradas de banho numa
continua busca da harmonia entre
a versatilidade, a funcionalidade e
0 design dos seus produtos.

SOBRE A BARROS & MOREIRA

Desde 1997 estd implementada
no mercado de artigos sanitérios,
oferecendo uma ampla gama de
solucdes integradas para casa de
banho e sistemas de canalizacao
com um forte compromisso entre
0 servico prestado, a qualidade e
0 design dos produtos comercia-
lizados através das suas marcas
Ctesi e BMK. Nos Ultimos anos o
grupo B&M tem vindo a consolidar
0 Seu espaco no mercado, apos-
tando cada vez mais na concep-
¢do, desenvolvimento e producao
dos produtos que comercializa.
Actualmente, o grupo B&M retine 4
unidades industriais que produzem
artigos sanitdrios, nomeadamen-
te mobilidrio de banho, cabines de
duche, torneiras e acessorios de

UNICA MARCA PORTUGLIESA.
COM 4 TORNEIRAS
IREMAOAS MUNDWLMENTE o parian

banho e uma ampla gama de arti-
gos plésticos sanitarios.

Links uteis:

Pipeline

Press Kit: https://competi-
tion.adesignaward.com/pres-
s-kit.php?KIT=56688

Face - Press Kit: https://competi-
tion.adesignaward.com/press-kit.
php?KIT=49262

www.ctesi.pt

Mais info:

Barros & Moreira, SA

Rua Industrial n°8

Zona Industrial da Ponte Seca
2510-752 Gaeiras - Obidos
www.grupobm.pt

Telf.: (+351) 262 837 230

Fax: (+351) 262 837 231
rpalaio@barros-moreira.pt

Transportes Senhora da Agonia, Lda - Muda tudo para

PUB

todo o lado! Servico Completo de Mudancas / International
Removals/Déménagements / Mudanzas/Umzuge/Verhuizers

Desde 1986, e sempre prontos para
transportar o que for preciso para
onde for necessério, os Tansportes
Senhora da Agonia sdo uma em-
presa lider no sector de mudancas
nacionais, internacionais e guarda
moveis.

Confie as suas mudancas a profis-
sionais! Com cerca de 20 anos de
experiéncia, os principais valores
da empresa sao o profissionalis-
mo, tentando prestar todos os ser-
vicos com 0 maximo de qualidade
€ a precos competitivos, visando a
satisfacdo do cliente.

Temos vdrias equipas em transi-
to, por todo o pais, oferecendo
uma cobertura total do territorio
e temos também um servico re-
gular nos vdrios paises da Europa,
Américas, etc.

Contamos em todas as delega-
¢Oes com equipas especializadas
em mudancas residenciais, apar-
tamentos, de empresas ou es-
critorios, armazenagem guarda-
-moveis, transportes de pianos,
mudancas locais, mudancas nacio-
nais e mudancas internacionais .
Temos a capacidade de nos adap-
tar as necessidades particulares de
cada cliente, adaptando os nossos
servicos e orcamentos de forma in-

dividual a cada um. Apresentamos
um orcamento grétis e um servico
permanente.

Dispomos de elevador exterior,
muito Util em determinados ser-
Vicos e possuimos armazenagem
tempordria e guarda méveis onde
o cliente apenas paga 0 espaco que
ocupa.

Dispomos também de servico de
mudancas em regime de grupa-
gem ou transporte colectivo entre
localidades com grande distancia
entre si de forma a optimizar as
rotas e proporcionar precos mais
vantajosos para o cliente.

We speak english // Nous parlons
francais!

Contacte-nos!

César Curado

Transportes Senhora

da Agonia,Lda

00 351965653025
mudatudo@gmail.com
www.mudatudo.com
www.removalstoportugal.com

Servico Completo de Mudancas
International Removals/
Déménagements/
Mudanzas/Umzuge/Verhuizers
Satisfeito com o n/ servico? Sff dei-
Xe 0s seus comentarios na n/ pagina
Happy with our service? don "t for-
get to leave your positive feedba-
ck here:

https://www.facebook.com/em-
presas.mudancas/reviews
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B&M

VISITE-NOS

de segunda a sexta
das 9h as 12h30 - 14h30 as19h00

sabado %h as 13h

Loja na Rua Fernando Ponte e Sousa
{junto ao edificio da EDP)

TSA Mudangas, Lda.

ﬂ Mudanc¢as Nacionais e Internacionais César Curado
Embaiagem / Armazenagem Transportes Senhora da Agonia, Lda.

Servico Completo de Mudangas
International Removais
Déménagements
Mudanzas/Umzuge/Verhuizers

WWW. mudancas.pt I Www. mudatudo.com I www.removalstoportugal.com
SERVICO DE MUDANCAS - 00 351 965 653 025 - E-mail: mudatudo@gmail.com
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O conforto dos dias de hoje em casas
dos anos 60

A empresa Urbcaldas adquiriu o prédio que faz gaveto entre a Avenida 1° de Maio e a Rua Raul Proenca e
adaptou-o as necessidades contemporaneas. José Luis Perez, um dos responsaveis da firma, diz que os quatro
andares agora recuperados se destinam a classe média alta, sobretudo a quem quer deixar as moradias dos
arredores para regressar ao coracdo da cidade.

Natacha Narciso
nnarciso@gazetacaldas.com

prédio agora
recuperado foi
construido em
1961, mas dele
ja so restam as paredes.
“O resto foi tudo novo e
adaptado”, disse José Luis
Perez da Urbcaldas, em-
presa que adquiriu o imo-
vel em meados de 2016. A
intervencao de remodela-
¢ao esta a decorrer des-
de Maio de 2017 e agora
o edificio ja esta em fase
de acabamentos.
“E uma o6ptima constru-
¢ao pois a estrutura esta
em boas condigbes”, disse
0 empresario, para quem
a boa localizagdo € um
factor chave para inves-
tir nesta area. O prédio,
que fica entre a Avenida
1° de Maio e a Rua Raul
Proenca, preenche esse
requisito. Por isso, ele re-
solveu dar nova viva aos
e aos quatro andares que
tém um apartamento por

PUB

piso. “Quisemos manter
uma habitagcao por piso
pois ndo ha muita oferta
de habitagdes grandes na
Avenida”, disse o empre-
sario. Sao quatro T4 com
180 a 190 metros quadra-
dos. “Entendemos que
nao deviamos alterar a
configuracao do prédio e
manter alguma parte da
sua histéria”, acrescentou
José Perez, referindo-se a
mesma posicao do hall, do
seu revestimento e a recu-
peracao total do elevador,
algo pouco comum numa
casa de 1961. Todos os an-
dares sao para venda e ja
ha alguns interessados.
“Recuperamos os anda-
res com materiais actuais,
de grande qualidade, com
o intuito de dar o maior
conforto as pessoas”, afir-
mou o empresario. Foram
colocados isolamentos tér-
micos e acusticos, alumi-
nios de primeira qualidade,
chao flutuante, vidros tam-
bém com isolamento tér-
mico e acustico. As casas

passam agora a ter aque-
cimento central e também
novos estores. As cozinhas
do prédio estao equipadas
com maquina de louga, fri-
gorifico, placa vitrocerami-
ca, forno e microondas.
José Luis Perez ndo quis re-
velar por quanto comprou
este prédio e quanto inves-
tiu na sua recuperacao. Disse
apenas que “foi um desafio
interessante”, tendo salienta-
do o facto de ter contado com
bons profissionais naquela
intervencao. Trabalhou com
a Linfer e com a Alexandre
Sousa Contrugoes.

“Temos preocupagao com
a qualidade e com o bom
gosto”, disse o empresa-
rio, que nao convidou ne-
nhum decorador, deixando
a decoracgao ao critério de
quem vai para la habitar.
“O prédio era proprieda-
de vertical e estamos ago-
ra a tratar de a colocar
em propriedade horizon-
tal para os poder vender”,
disse. José Luis Perez diz
que vai continuar a apos-

0 prédio de gaveto entre a Avenida 1° de Maio e a Rua Raul Proenca
foi totalmente recuperado

tar nesta area de nego-
cio que considera que &
“a unica forma de atrair
as pessoas a voltar a vi-
ver nos centros da cida-
de, arranjando-lhes boas
condi¢des nas recupera-

¢oes”. No entanto, chama
a atengao para o facto de
nem todos os prédios se-
rem compativeis com as
comodidades e exigén-
cias actuais. Nalguns si-
tios a unica alternativa é

deitar abaixo para construir
de novo.

José Luis Perez reconhe-
ce que apostar em méto-
dos de reconstrucao, por
vezes, “fica mais caro do
que construir de raiz” js

Natacha Narciso

A-dos-Francos

t. 262 949 050

carpifra

s

Solugoes Inovadoras para Interiores

servigos / services:
carpintaria
marcenaria
carpentry
joinery
menuiserie

C. Rainha
m. 914 207 900

(0017)

DesentupidoraBrazpt
917 630 808

HORAS

desentupimentos
de esgotos

hipermercados

condominios
residéncias

ind(trias
lojas

Desentupidora Braz Unipessoal, Lda

Rua De Miguel Bombarda, 060 rfce 37 /o
2500-238 Cakdds ks Rainha
TLE: 262 835 027 TLME 964 997 725
goral dambientes@gmal com
sl -ambientes com
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Quer recuperar uma casa antiga?
Saiba quais os incentivos.

A reconstrucao de casas antigas, muitas delas
situadas dentro dos centros urbanos, esta na
moda. A ajudar esta tendéncia de dar uma nova
vida a moradias e prédios velhos, estdo também os
programas de estimulo a reabilitacdo, que passam
por apoios monetdrios e incentivos fiscais.

Fatima Ferreira
fferreira@gazetacaldas.com

IFRRU 2020 - Instrumento
Financeiro para a Reabilitacao
e Revitalizacao Urbanas, cria-
do no ambito do Portugal 2020,
tem por objectivo apoiar a reabilitagao e
revitalizacao urbanas. Os apoios sao con-
cedidos através de produtos financeiros,
criados especificamente para este efeito
pela banca comercial, a disponibilizar com
condi¢cdes mais favoraveis do que as con-
dicées de mercado, sendo co-financiaveis
apenas as areas de reabilitacdo urbana.
Este fundo tem, a nivel nacional, um valor
que ascende a 1400 milhdes de euros, dos
quais 702 milhdes sao financiados pelo
FEDER e os restante pelo Banco Europeu
de Investimento e banca.
Entre as vantagens para quem recorre
a este instrumento financeiro estao as
taxas de juros mais baixas do que num
empréstimo normal, bem como os prazos
de amortizagao, que podem ir até aos 20
anos e ter quatro anos de caréncia. Este
instrumento financeiro apenas apoia in-
tervengdes que estejam dentro das areas
de reabilitagdo urbana (ARU).
Em funcionamento esta também o progra-
ma Reabilitar para Arrendar — Habitacao
Acessivel, que financia reabilitacdes de
imoveis com mais de 30 anos que se des-
tinem a arrendamento habitacional com
rendas condicionadas. As obras tém que
cumprir todas as regras de licenciamento
e de proteccao do patrimonio arquitecté-
nico e terdo que ser concluidas no pra-
zo de 12 meses. Ja o empréstimo pode
ascender a 90% do custo da operacao,
tem uma maturidade até 15 anos e uma
taxa de juro fixa.
Este empréstimo permite um periodo de
seis meses de caréncia de capital apds o
termo das obras e pode haver um adian-
tamento de 20% do valor do empréstimo.
Por outro lado, a Unica garantia que os
proprietarios colocam é a hipoteca so-
bre o edificio.
Este programa foi apresentado em Obidos
ha cerca de um ano e, nessa altura, o
presidente do IHRU, Victor Reis, deixou a
recomendacao de que o custo das obras
por metro quadrado ndo deve exceder os
700 euros, sob pena da recuperagao do
imovel ndo ser sustentavel.
Ha também uma série de incentivos fis-
cais aplicaveis as obras de reabilitacdo

de imoéveis degradados, como € o caso da
isencao de IMI por cinco anos (podendo
ser acrescida de mais cinco), isencao do
IMT na primeira transacgao e das taxas
de licenciamento, assim como a reducao
do IVA de 23 para 6%.

0 GATO EM OBIDOS

Em Obidos a Camara criou um gabinete
que presta apoio técnico aos municipes
para que estes possam reabilitar as suas
casas. O GATO — Gabinete de Activacao
do Territério de Obidos, consubstancia-se
numa plataforma na internet (www.gato-
bidos.com), onde é possivel encontrar os
programas financeiros disponiveis, aten-
dimento online, informacao sobre candi-
daturas, bem como a apresentacao dos
imoveis que existem para compra, recupe-
ragao, ou arrendamento. O site & bilingue
(portugués e inglés) e permite também a
quem procura casa e ndo a encontra no
local desejado, deixar o pedido e, logo
que exista uma disponivel, ser avisado.
Em 2017 foram feitos 40 atendimentos,
dos quais 30 relativamente a habita¢des
e 10 para actividades econdémicas e ha-
bitacdes. De acordo com informagdes
daquele gabinete, estao a decorrer sete
processos de reabilitagdo urbana com
a modalidade beneficios fiscais nas fre-
guesias de A-dos-Negros, Gaeiras, Olho
Marinho, Santa Maria Sao Pedro e Sobral
da Lagoa e Vau. Receberam também uma
dezena de pedidos de declaracbes de
imoveis que se encontram em Areas de
Reabilitacao Urbana (ARU). De recordar
que Obidos aprovou 22 areas de reabili-
tacdo urbana, abarcando todo o aglome-
rado urbano do concelho.

O presidente da Camara de Obidos,
Humberto Marques, considera que a rea-
bilitacdo faz todo o sentido num concelho
como o de Obidos, onde muitas aldeias
e vilas tém os seus centros degradados.
As razdes de natureza de planeamento
urbano juntam-se as de gestao dos re-
cursos publicos e a fixagao de jovens no
concelho.

Entre os locais com maior dinamismo ao
nivel da reabilitagdo, Humberto Marques,
destaca o Vau e o Arelho, préximos da
costa, e também A-dos-Negros e Olho
Marinho, do lado mais interior do con-
celho. gy

Ha vérios tipos de programas e incentivos
para recuperar casas antigas

4 ESTORESRAINHA

40 ANOS DE LIDERANGA EM SOLUGOES DE ESTORES

Agradecemos a confianga dos nossos clientes, que nos escolhem pela
nossa experiéncia e continua inovacdo, sendo para todas as pessoas da
empresa ESTORES RAINHA um enorme privilégio em poder concretizar
0s seus projetos pessoais e empresariais, em todo o tipo de solucdes de
estores interiores, exteriores e toldos, sempre com a melhor assisténcia.

ESTORES INTERIORES | BLACKOUTS | SCREENS | ESTORES DE ROLO | VENEZIANOS
ESTORES VERTICAIS | ESTORES EXTERIORES DE ALUMINIO TERMICO | TOLDOS

Visite 0 SHOWROOM | Hordrio: Seg. a Sex. 9:00 as 19:00, Sah. 9:00 as 13:00
Rua Dr. Artur Figueir6a Régo 60 (Estrada de Tornada - em frente a Galp)
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Um predio dos anos 50 que
fol totalmente renovado

A empresdria Fatima Duarte, que ja possui na cidade outras empresas ligadas a
restauracdo, decidiu investir na drea do imobilidrio. Adquiriu, juntamente com
os filhos, o prédio na Rua Hemiciclo Jodo Paulo IT onde explorava, com o marido
Jodo Duarte (falecido em 2017) o bar Xadrez e remodelou-o, totalmente. A
empresaria gostou do desafio, ocupou-se dos detalhes da decoracdo e se surgir
nova oportunidade quer voltar a aposta na reconstrucao.

Fatima Duarte mostrou vérias areas do terceiro andar,
o tnico que ainda nao estava vendido

Natacha Narciso
nnarciso@gazetacaldas.com

compra deste
prédio, construido
em 1953, foi feita
em 2015 pelo ca-
sal Jodo e Fatima Duarte.
“Compramos por bom

PUB

preco dado que o imével
estava um pouco degra-
dado”, referiu a empresa-
ria da Jonepal, sem no en-
tanto revelar o montante da
aquisi¢ao.

O prédio tem trés andares
(T4) com 165 metros qua-
drados cada um. S¢ falta

vender o ultimo andar que
tem um preco de 185 mil
euros.

As obras de recuperagao
do imével decorreram en-
tre Fevereiro e Novembro
de 2016. A maior dificuldade
encontrada foi a degrada-
¢ao em que o prédio se en-
contrava dado que nao era
habitado ha 30 anos. No en-
tanto, a construcao é boa,
com a estrutura e varias pa-
redes construidas em pedra.
“Anulei um quarto para
ganhar espa¢o na sala de
refeigdes”, afirmou a em-
presaria, que quis investir
em materiais de qualidade.
O chao tem piso flutuan-
te, as janelas sao duplas e
0s estores sao eléctricos.
As casas tém pré-instala-
¢do para ar condicionado
e para a colocagao de pla-
cas solares.

As cozinhas estao todas
equipadas com eletrodo-

meésticos, entre os quais
uma maquina de lavar louca
e ainda um cilindro de 150 li-
tros. Optou-se por tudo elé-
trico pois Fatima Duarte nao
quis colocar gas no imovel
reconstruido.

“Recuperei um espaco
de lazer comum onde ha
uma churrasqueira e mo-
biliario”, disse a responsa-
vel, explicando que o pu-
blico alvo ¢ a classe média
alta. “Tenho tido procura
de casais jovens, mas nem
todos tém tido acesso ao
crédito bancario”, disse
Fatima Duarte que lamen-
ta que o prédio ndo tenha
elevador, o que dificulta a
aquisicao da casa por clien-
tes mais velhos.

Também constatou que
entre os interessados es-
tdo casais novos com fi-
lhos que tém muitas activi-
dades extra-curriculares, o
que os obriga a ficar na ci-

0 prédio foi construido em 1953 e hoje esta dotado com
todas as comodidades de uma habitacao contemporanea

dade até mais tarde. Alguns
contam-lhe que gostariam
de trocar as suas vivendas
na periferia pelos seus an-
dares recuperados, no cen-
tro das Caldas.

Apostar na recuperacao
foi um bom desafio para a
empresaria, que diz que &
importante ter em atencao
varios factores. Na sua opi-
nido, é fundamental adquirir
os imoveis a bom preco e
ainda ter uma nogao mui-
to clara sobre quanto sera
necessario investir na inter-
vencao e na aquisicao dos
materiais.

Em termos de decoracdo,

area que a propria empre-
saria se ocupou, diz que “fiz
cada andar com a sua pa-
leta de cores”. H4 um em
que apostou em tons ter-
ra, noutro em cores muito
claras e noutro no preto e
branco.

Esta foi a primeira expe-
riéncia na area da recupe-
racao imobiliaria da empre-
sa Jonepal. Fatima Duarte
contou com a ajuda do ar-
quitecto Vitor Cunha e da
equipa da Alexandre Sousa
Construcdes, empresa das
Gaeiras que ja trabalhou na
remodelacao de outros pré-
dios caldenses.jug
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“Estofar e a arte de dar nova vida a
sofas e a cadeiroes

Faustino Filipe ¢ estofador ha 42 anos. I o proprietario da loja Renascer, que fica na R. Dr. Carlos Manuel
Saudade e Silva 13B, onde este profissional, auxiliado pela mulher, filho e uma costureira, dao nova vida a
velhos sofds, cadeiras e cadeiroes. Gazeta das Caldas foi conhecer esta arte que esta cada vez mais na
moda. “A maioria das pessoas ja se cansou das coisas baratas que ndo duram muito tempo. Hoje preferem

investir em algo que lhes dé maior garantia de qualidade”, diz Faustino Filipe.

Natacha Narciso
nnarciso@gazetacaldas.com

austino Filipe é de
Ribeira de Crastos
(Vidais) e tem 59
anos. Formou-se na
arte do estofo entre 1973 e
1976 na Escola da Camara
do Comércio e Industria em
Paris, onde esteve trés anos
em formagao neste “métier”
que se dedica a dar nova vida
a sofas, cadeiras, bancos e e
poltronas.
Comegou a trabalhar com 18
anos e hoje orgulha-se dos
seus 42 anos de carreira e,
sobretudo, da sua formagao
em estofo classico onde
aprendeu a arte de estofar
com crinas vegetais e ani-
mais e ainda a aplicar mo-
las. Este ultimo tipo de traba-
Llho é mais moroso. Segundo
aquele profissional, & neces-
sario colocar os materiais em
camadas e no total sao pre-
cisos dois dias e meio até o
trabalho estar terminado ao
passo que se for um enchi-
mento de um sofa com es-
puma “sao apenas precisas
oito horas”.
Faustino Filipe gosta muito
da sua profissdo pois esta
permite-lhe a recuperacao
de muitos sofas e cadeiras
que, na maioria das vezes, ia
para o lixo. Quando adquiriu
a sua loja nas Caldas, na Rua
dr. Carlos Manuel Saudade e
Silva, ha 21 anos, esta ja se
designava Renascer. Antes
dedicava-se a venda de ar-
tigos de decoracdo e de te-
cidos e como Faustino Filipe
também acha que faz reviver
os sofas e cadeiras, mante-
ve 0 mesmo nome do estab-
lecimento. “Vim ca comprar
um tecido para um cliente e
acabei por ficar com a loja”,
conta, sorrindo.
PUB

Houve uma altura em que
Faustino Filipe deu empre-
go a sete pessoas e chegou
a ter um espaco que funcio-
nava também como oficina.
Com a crise fechou a area da
oficina e ficou apenas com a
loja. “Agora somos s6 qua-
tro”, explicou o empresario
que trabalha com a mulher,
o filho e uma costureira, que
¢é funcionaria da casa ha 20
anos. Em conjunto recupe-
ram os mais variados tipos
de sofas e poltronas.
Faustino Filipe diz que a pe-
quena equipa da conta do
recado. Ele o filho ocupam-
-se do estofo e as senhoras
da area da confeccao. E nao
lhes tem faltado trabalho.

A “Renascer” tem clientes da
regido, mas o passa a pa-
lavra tem-lhe trazido traba-
Lho para as mais variadas re-
gides do pais. Ja remodelou
e entregou sofas, cadeiras
e cadeirdes por todo o pais,
em Lisboa, Lousd, Guarda e
Algarve.

Actualmente, o estofador
caldense trabalha sobretudo
com espumas pois as crinas
sao muito caras. “Se usar es-
puma, um sofa pode custar
100 euros, em crina sobe
até aos mil”, referiu o pro-
fissional, acrescentando que,
para a maioria das pessoas,
nao sao pre¢os convidativos.
“E é pena pois assim qua-
se nao podemos exercer a
profissdo que estivemos a
aprender..”, disse Faustino
Filipe, que fica sempre sa-
tisfeito quando pontualmen-
te lhe pedem reconstrugcdes
classicas. E ha quem possa
pagar um servico de estofa-
dor como lhe aconteceu re-
centemente. Teve um pedi-
do para renovar totalmente
um modelo de sofa dos anos
60. “Sé aproveitamos as ma-
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deiras”, disse, acrescentando
que o exemplar recuperado
- de forma tradicional com
crinas e molas - se encon-
tra actualmente no Museu do
Design e da Moda em Lisboa.
“Foi uma enorme satisfacao
poder fazer aquele traba-
lho”, disse o profissional, a
quem basta que se dé algu-
mas linhas sobre a idade e
o género do sofa que ele ra-
pidamente consegue perce-
ber que tipo de recuperacao
€ necessaria.

A maioria dos clientes de
Faustino Filipe sdo pessoas
ligadas a funcao publica, ou
seja, que possuem poder de
compra. Entre os clientes
contam-se médicos e jorna-
listas, além de um ex-embai-
xador “que é nosso cliente
ha mais de 20 anos. Hoje até
ja atendemos os filhos”, dis-
se o estofador. Entre os seus
clientes contam-se também
ingleses, franceses e holan-
deses que escolheram vir

Faustino Filipe ¢ estofador ha 42 anos

morar para a regiao Oeste.
Entre os estrangeiros, con-
tam-se alguns que ainda es-
tao a trabalhar e que se divi-
dem entre o Oeste e os seus
paises de origem.

Para Faustino Filipe, na ac-
tualidade, a maioria das pes-

soas ja “esta farta das coi-
sas muito baratas que em
poucos anos comeg¢am a
descascar por serem feitas
com materiais sem qualida-
de”. Na sua opinido, o restau-
ro e as linhas vintage estao
na moda, algo que é benéfico

para o seu negdcio.

A arte de estofar entretan-
to também ja passou para fi-
Lho. Christophe Filipe, de 30
anos, aprendeu a profissao
de Faustino Filipe e portanto
esta garantida a continuida-
de do negocio na familia gy

MATERIAIS DE CONSTRUCAQ, DECD.RJ\CAO E BPICDLAEE LDA,

lmat.pt | www.
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Ha uma caldense em Lisboa a frente de um projecto
de arquitectura de 16 milhoes de euros

Chama-se Bruna Serralheiro, tem 31 anos e é a CEO do Tekstudio, um atelier de arquitectura com projectos em
Lisboa, Angola e Zambia que foi responsével pelo desenho do Prateato - Marvila Design Lofts. Este resulta de
um investimento de 16 milhoes de euros e prevé a construcédo de 5l lofts na zona ribeirinha de Marvila, numa
area total de quase sete mil metros quadrados.
Foi também o Tekstudio que projectou a reabilitacao do Chalet Conde de Almeida Aratijo, mais conhecido como

“Palacete da Foz”.

Maria Beatriz Raposo
mbraposo@gazetacaldas.com

oi em 2012 que Bruna
Serralheiro  fundou o
Tekstudio. Antes, ja havia
trabalhado na empresa
do famoso arquitecto Eduardo
Souto Moura, no Porto, mas
quando comecgou a desenvol-
ver projectos para Angola viu
uma oportunidade no mercado
para criar o seu proprio atelier.
E assim que nasce o Tekstudio:
atelier que fica situado no co-
racao do Parque das Nacdes, e
se dedica ao desenho de pro-
jectos de arquitectura de habita-
¢ao, reabilitacao e hotelaria. Mas
também ao design de interiores
e ao branding. Os seus princi-
pais clientes concentram-se em
Angola, Zambia e Portugal.
“Tentamos conciliar num sé ob-
jecto varias disciplinas e isso
é algo que o cliente valoriza,
porque podemos oferecer um
produto que vai desde o pro-
jecto de arquitectura a criagao
de todo o conceito de uma mar-
ca (logotipo, site, eventos, etc)”,
explica a caldense, salientando
que na sua equipa de 10 pessoas
se incluem ndo so6 arquitectos e
designers, como webdesigners,
programadores e copywriters.
Bruna Serralheiro ndo acredita
que o Tekstudio tenha um “es-
tilo” proprio — “até porque isso
seria uma seca, significaria fa-
zZermos as coisas sempre iguais
e o desafio é estarmos constan-
temente a reinventarmo-nos” —
mas admite que sao a favor de
alguns principios, como o “less
is more” (“menos & mais”). O mi-

nimalismo e a simplicidade sao
duas caracteristicas dos projec-
tos desenvolvidos por este ate-
lier, que nao se esquece da sen-
sacao de conforto nos espagos
que desenha.

“Sobretudo, queremos fazer
uma arquitectura com estilo.
Tal como dizia a Coco Chanel,
‘a moda passa de moda, o estilo
jamais’, e é isso que defende-
mos”, sublinha Bruna Serralheiro,
acrescentando que aprovei-
tar o lado natural dos materiais
(como pedras e madeiras) é ou-
tra grande aposta do seu ate-
lier. “Queremos trazer a nature-
za para a arquitectura, conferir
um lado natural aos projectos”,
reforca.

Outra questao importante é que
por muito carinho que os arqui-
tectos ganhem a um projecto,
nao se podem esquecer que este
pertence, em primeiro lugar, ao
cliente. E é preciso ouvi-lo: en-
tender o que ele quer, quais 0s
seus gostos, para depois superar
as suas expectativas, oferecen-
do-lhe um produto ainda melhor.

“0 PRIMEIRO
CONDOMINIO DA
NOVA GERAGAO"

Foi na ultima edicdo do Web
Summit, em Novembro do ano
passado, que Lisboa ficou a co-
nhecer a nova zona de habita-
¢ao que nascera em Marvila. O
investimento de 16 milhdes de
euros pertence ao grupo libanés
de imobiliario FFA Real Estate e
o projecto foi desenhado pelo
Tekstudio.

Bruna Serralheiro ¢ o rosto da Tekstudio

A promessa é que este seja o
primeiro condominio da nova ge-
racao, com 51 lofts (TO a T2) que
irdo ocupar uma area de sete
mil metros quadrados. “Marvila
€ uma zona ribeirinha de Lisboa
que estava a ficar esquecida e
este projecto vem valorizar um
local que tem muito potencial”,
afirma Bruna Serralheiro, salien-
tando que o seu projecto procura
criar um ambiente de convivio em
comunidade, semelhante ao dos
bairros da baixa lisboeta.

No Prateato havera espaco para
areas comerciais (como restau-
rantes), uma pista de jogging,

uma lavandaria self-service (que
sera complementada com uma
cozinha comunitaria), espacos de
co-work e solugdes energéticas
eficientes a base de painéis sola-
res. Os lofts caracterizam-se por
estruturas com coberturas incli-
nadas e pés-direitos altos, com
interiores abertos e flexiveis, re-
pletos de luz natural e uma at-
mosfera tranquila. Embora ainda
nao estejam a venda, estes apar-
tamentos podem ja podem ser
pré-reservados. “Curiosamente,
tem havido bastante procura
por parte dos portugueses, in-
cluindo casais jovens”, realca

A caldense foi responsavel pelo desenho do Prateato - Marvila Design Lofts

a arquitecta.

Bruna Serralheiro é caldense de
gema. Daquelas que faz ques-
tao de todos os meses, mais que
uma vez por més, fazer uma vi-
sita a sua cidade natal. “Tinha
muito gosto em desenvolver
mais projectos na regido Oeste,
porque é realmente uma zona
que eu adoro”, conta a Gazeta
das Caldas, acrescentando que
a reabilitacdo do Palacete da Foz
foi um dos projectos que mais
gosto lhe deu fazer, uma vez que
desde pequena se lembra do his-
térico chalet. jug
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Projecto caldense nomeado em
concurso de arquitectura internacional

0 arquitecto caldense Gongalo Pacheco viu um dos seus projectos, a Casa CR, nomeado para edificio do ano
no concurso do site internacional de arquitectura ArchDaily. Trata-se da reabilitacdo de uma moradia com

cerca de 90 anos situada no Bairro da Ponte.

Joel Ribeiro
jribeiro@gazetacaldas.com

moradia foi construida
na década de 1930 e
encontrava-se em ele-
vado grau de degrada-
¢ao, mas no final da intervencao
ganhou um ar contemporaneo.
Gongalo Pacheco refere que op-
tou por potenciar as suas va-
léncias mais caracteristicas, no-
meadamente “a existéncia de um
patio interior, rodeado por um
muro de quatro metros de altura
que constitui um prolongamento
da sala de estar de forma intimis-
ta e isolada do resto da cidade”.
O jovem arquitecto caldense con-
sidera que a reabilitagdo consti-
tui hoje um dos principais merca-
dos para a arquitectura, “talvez
porque as condi¢des socio-e-
conémicas sejam mais favora-
veis”. Esta foi a quarta reabilita-
¢ao que realizou, num conjunto do
qual destaca ainda uma Capela
em A-dos-Negros e a renovagao
do Hotel Agua d'Alma na Foz do
Arelho.
Para Gongalo Pacheco, este é um
tipo de trabalho que tem um certo
grau de imprevisibilidade na abor-
dagem ao projecto e a sua con-
cretizagdo, o que o torna “muito
interessante”, embora “menos
autoral” em relacdo a um edi-
ficio novo.
Um dos principais desafios de re-
novar uma constru¢ao antiga é
que estes nao foram projectados
para cumprir os parametros de

conforto de hoje, nomeadamente
o isolamento térmico e acustico.
Os projectistas tém, depois, que
lidar com trés constrangimentos
diferentes, que passam pelo or-
¢amento disponivel, a arquitectu-
ra da fachada e a organizagao
do espaco interior. E nesta ultima
vertente que se pode melhorar o
conforto, através de implementa-
cao de novos materiais.

Apesar de ter estado dedicado
a reabilitagdes, o novo tambéem
seduz Gongalo Pacheco, de um
modo diferente. “Qualquer ar-
quitecto procura o paradigma
do terreno imaculado, que nos
confere maior autonomia de in-
tervencao”, realga.

Tanto ao nivel da construcao
como na reabilitagdo, o seu ate-
lier “tenta responder de forma
livre do ponto de vista da con-
cepgao” e implementar materiais
auténticos, como a pedra, o be-
tao, ou o pinho, “algo cada vez
mais dificil nos dias que correm”,
acrescenta.

A interaccdo entre a obra e o local
onde esta se insere é um dos fac-
tores que seduz Gongalo Pacheco
na arquitectura.

Terminada que esta a interven-
¢ao na Casa CR, Gongalo Pacheco
esta envolvido em projectos ha-
bitacionais nas Caldas e Obidos,
e na renovacao de um escritério
em Lisboa e de um restaurante
em Peniche. Sempre que ha essa
oportunidade, participa em con-
cursos de arquitectura, algo que
diz fazer falta na regiao s

Além da arquitectura, Gongalo Pacheco é apaixonado pela fotografia

O arquitecto considera que a construcao e a re-
construcdo tém que andar de maos dadas e nes-
se aspecto Caldas e Obidos nao sao diferentes.
Nas Caldas, real¢ca que durante muito tempo se
apostou no desenvolvimento através da nova
construgao, “conferindo novos centros e no-
vos aglomerados urbanos a cidade”. No entan-
to, isso fez com que o desenvolvimento deixasse
varios “vazios urbanos”, considera. Por isso, en-
tende que continua a haver espaco para um tra-
balho de consolidacao da cidade que falta fazer.

Ja a reabilitacao tem a particularidade de bene-

Cidades precisam de construcdo e reconstrucao

ficiar os centros histéricos. No entanto, ha cuida-
dos a ter para que a preservacao deste patrimoé-
nio seja feita de forma correcta. “Verifica-se que
existe algum desconhecimento dos aspectos
essenciais a preservar, ou dos elementos ca-
racteristicos dos edificios e das técnicas que
permitiram a sua concepg¢ao, como os esgrafi-
tos ou os fingidos”, observa.

Gongalo Pacheco acrescenta que grande parte
das reabilitagdes sao “meros exercicios de cos-
mética”, que nao conferem a consolidacao fisica
desejada da cidade. J.R. jxq

0 aspecto actual de uma moradia com 90 anos que se situa no Bairro da Ponte
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