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Os dadores de sangue sao uns herois

Desde 1976 que existe na cidade uma associagdo que trabalha em parceria com o Instituto Portugués do Sangue e da Transplantagdo de Lisboa (IPST).
A sua missdo? Salvar vidas. A Associacdo de Dadores Benévolos de Sangue de Caldas da Rainha organiza todos os anos recolhas de sangue em varios
pontos do concelho: em 2017 foram dinamizadas 14 ac¢Ges nas quais participaram 1250 dadores.
Gazeta das Caldas falou com esta associagdo, que gostaria que houvesse mais sensibilidade por parte das empresas e institui¢des caldenses para que
se pudessem organizar mais recolhas de sangue nas Caldas da Rainha.

Maria Beatriz Raposo
mbraposo@gazetacaldas.com

Aentrada de Fatima Santos para a
Associacao de Dadores Benévolos
de Sangue de Caldas da Rainha
aconteceu por acaso. Foi ha 20
anos que ficou desempregada
quando o Centro de Emprego
Ihe falou da existéncia deste or-
ganismo: precisavam de alguém
que estivesse 100% disponivel para
ajudar a gestdo diaria da asso-
ciacdo. Fatima Santos aceitou e
desde entéo esta tem sido a sua
actividade principal. Ao ntcleo
responsavel pertencem ainda
Antonieta Faro (a fundadora) e
Alfredo Simdes.

“Ha muitas causas nobres, mas
esta mexe com a salide e isso dei-
xou-me desde o inicio muito sen-
sibilizada”, conta Fatima Santos a
Gazeta das Caldas. Encontramo-
la na sede da associacao, na Praca
5 de Outubro. Mas h& uns anos a
entrevista poderia ter-se realizado
na Rua Diério de Noticias ou nos
Pavilhdes do Parque, onde a asso-
ciagdo ja teve as suas instalacdes.
Curiosamente, Fatima Santos ndo
pode dar sangue. Durante muito
tempo pesou menos de 50 quilos
(peso minimo exigido aos dadores)
e embora agora ja pese 53 quilos,
€ uma pessoa que desmaia com
alguma frequéncia. “Néao posso
contribuir dessa forma, contri-
buo através da associacao. Deixa-
me muito feliz saber que ja en-
caminhei muitas pessoas para
serem dadores”, afirma, realcando

que é muito gratificante organi-
zar uma recolha de sangue e “ver
todos aqueles heréis reunidos
e bem dispostos, sempre pron-
tos a ajudar, até quando surge
um apelo urgente”.

Herdis? Sim. Herdis porque dedi-
cam parte do seu tempo a salvar
vidas - uma dadiva de sangue
pode servir para salvar até trés
vidas - e porque vestem a ca-
misola desta causa com enorme
responsabilidade. “Ha vezes em
que os dadores nao tém dispo-
nibilidade para aparecer numa
recolha, entédo fazem questdo
de aparecer na seguinte. E mui-
tos ficam tristes quando sen-
tem que nao puderam ajudar
numa determinada ocasido”, diz
Fatima Santos.

Para uma pessoa poder doar san-
gue basta pesar pelo menos 50
quilos, fazer um estilo de vida sau-
davel e ter entre 18 e 65 anos (ha
dadores mais velhos, desde que
apresentem uma declaragéo mé-
dica em como estéo aptos para
a dadiva). A maioria dos dado-
res escolhe sé-lo porque ja teve
um familiar ou amigo doente que
precisou de uma transfusdo. “Mas
também ha bastantes ex-mi-
litares que antigamente doa-
vam sangue com frequéncia e
continuam a fazé-lo enquanto
reformados, ou entéo pessoas
que sédo influenciadas pelos pais
que foram um exemplo neste
aspecto”, explica Fatima Santos.
As dadivas de sangue séo funda-
mentais porque ha situagdes no

Perguntas frequentes

Poderei dar sangue? Quais as condi-
¢des para o fazer?

Podem dar sangue pessoas com ha-
bitos de vida saudaveis, que tenham
entre 18 e 65 anos e que pesem pelo
menos 50 kg. Pessoas mais velhas s
podem dar sangue caso o seu médico
de familia declare que continuam ap-
tas para o efeito.

Ja dei sangue este ano. Posso repe-
tira dadiva?

Pode repetir desde que respeite os in-
tervalos entre as doagdes. Os homens
podem dar sangue até quatro vezes
por ano e as mulheres até trés vezes,
com um intervalo minimo de dois me-
ses entre as dadivas.

Estou a amamentar. Poderei dar
sangue?

A dédiva de sangue durante a ama-
mentacdo pode reduzir as reser-

vas de ferro, afectando a quantida-
de deste nutriente no leite materno.
Recomenda-se que fiquem suspensas
por trés meses as maes que termina-
ram o periodo de amamentacdo, ex-
cepto nos casos em que a amamen-
tacdo dure hd mais de 12 meses (nesta
(ltima situacdo, as médes sao conside-
radas aptas).

Estou a tentar engravidar. Poderei
dar sangue?

A mulher grévida ou que podera estar
gravida (com algum atraso menstrual)
ndo pode dar sangue. Também nao
deve dar sangue a mulher que estiver
sob algum tratamento de infertilidade.

Estou a fazer medicacdo para o coles-
terol. Poderei dar sangue?

A medicacdo para o colesterol ndo é
impedimento para a dadiva de sangue,
desde que se sinta bem.

dia-a-dia dos hospitais que ndo
podem ser resolvidas com com-
primidos, antibioticos ou suposi-
torios, sendo a Unica abordagem
terapéutica a utilizacdo de san-
gue. Segundo o IPST - responsavel
por fornecer 60% do sangue aos
hospitais — sdo necessarias 1200
unidades de sangue por dia para
cobrir as necessidades de trans-
fusdo sanguinea a nivel nacional.

“PRECISAMOS DE
JOVENS DADORES”

Outro dado do Instituto Portugués
do Sangue e da Transplantagéo
de Lisboa é que tem havido uma
reducdo do numero de dadores
com menos de 25 anos. A per-
centagem passou de 18,4% em
2004 para 14,8% em 2016. Fatima
Santos também dé conta deste
problema e salienta que embo-
ra a associagdo das Caldas tenha
"bastantes dadores jovens, saio
sempre precisos mais, até por-
que estes vao contribuir para
influenciar outros da mesma
idade. Temos pessoas que ja
deram sangue muitas vezes e
estdo a envelhecer”.

Ap0s a terceira dadiva de sangue
no periodo de um ano € atribui-
do ao dador o Cartao Nacional
de Dador de Sangue, onde é re-
gistado todo o seu historico de
doacdes e que da direito a isen-
¢do das taxas moderadoras no
acesso as prestagoes do Servico
Nacional de Satde.

A dadiva de sangue é um proces-

Estou a tomar antibiético. Poderei
dar sangue?

0 antibiotico ndo é impedimento para
a dadiva de sangue, mas a doenca in-
fecciosa subjacente sim é. Os agen-
tes infecciosos (bactérias, fungos ou
virus), apesar de localizados, podem
ser encontrados no sangue circulante.
Nos casos de infeccdo aguda (limita-
da no tempo) poderd dar sangue sete
dias apds terminar o antibiético desde
que os sintomas que motivaram o tra-
tamento tenham desaparecido.

Fiz um tratamento dentario. Poderei
dar sangue?

Se o tratamento consistiu numa des-
tartarizacdo, ajuste de aparelho orto-
dontico, branqueamento ou polimen-
to dentdrio, pode dar sangue 24 horas
apds o tratamento. Mas intervencdes
como a extracdo dentdria, obturacdo
ou a colocacdo de implantes implicam

so semelhante ao de uma anali-
se de sangue. Demora cerca de
30 minutos, entre preencher um
questionario, fazer a tiragem cli-
nica com um médico e a recolha
de sangue efectiva (470 mL). No
final é recomendado que o dador
faca uma pequena refeicao - ha
sempre uma mesa com sandes, su-
mos e bolachas - de forma a evitar
que tenha sintomas de fraqueza.
Quando o inquérito foi introdu-
zido, alguns dos dadores ficaram
reticentes em responder embo-
ra soubessem que toda a infor-
magdo é tratada com a maxima
confidencialidade. Isto porque “ha
perguntas que eles considera-
vam embaragosas”, conta Fatima
Santos, a quem também coube
a tarefa de sensibilizé-los para a
importancia deste questionario.
“Mais do que assegurar a qua-
lidade do sangue, que depois é
sempre tratado em laboratério,
trata-se de proteger o préprio
dador, garantindo que néo corre
nenhum risco”, acrescenta.

Perguntas relacionadas com o com-
portamento sexual do dador - se ja
teve contactos sexuais a troco de
dinheiro ou drogas, se tem alguma
doenca sexualmente transmissivel
ou se trocou de parceiro sexual
nos Ultimos seis meses — constam
do inquérito entregue aos dado-
res. Mas ha mais factores de risco:
uma pessoa que tenha sido ope-
rada ha pouco tempo, que tenha
feito uma tatuagem ha menos de
quatro meses, que se encontre a
tomar antibidtico ou que esteja

uma espera de sete dias.

Fui operado. Poderei dar sangue?
Podera dar sangue quatro meses de-
pois, caso ndo tenha tido quaisquer
complicacdes e ndo tenha recebido
transfusoes de sangue. Caso contrd-
rio, a espera pode alargar-se aos seis
meses.

Mudei de parceiro sexual. Poderei dar
sangue?

A mudanca de parceiro sexual implica
um periodo de suspensdo de seis me-
ses. As doencas sexualmente trans-
missiveis sdo também  transmissiveis
por transfusdo sanguinea, pelo que um
parceiro novo é sempre uma incerteza.

Fiz uma tatuagem ou coloquei um
piercing. Poderei dar sangue?

Uma tatuagem ou um piercing obrigam
auma suspensdo de quatro meses.
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Fatima Santos é actualmente a principal responsavel pela
Associacdo de Dadores Benévolos de Sangue de Caldas da Rainha

gravida ndo pode doar sangue.

“QUERIAMOS MAIOR SENSIBILIDADE
DAS INSTITUICOES”

O Centro da Juventude, a Escola
Técnica e Empresarial do Oeste,
o Cenfim, a Promol, o Centro
Pastoral de Santa Catarina, a
Escola de Sargentos do Exército
e 0 ginasio Balance sdo alguns
dos locais onde a Associagéo de
Dadores Benévolos de Sangue das
Caldas realizou colheitas nos ulti-
mos tempos. Contam ainda com
uma unidade movel para organi-
zar acgbes na rua.

“As vezes queremos ir a mais
sitios, mas a abertura das insti-
tuigdes ndo é assim tdo grande,
nio ha muita sensibilidade... E
preciso insistirmos com pacién-
cia, fazer muitos telefonemas”,

Posso contrair alguma doenca quan-
do dou sangue?

Nédo ha qualquer possibilidade de con-
trair doencas através da dadiva de san-
gue, pois todo o material é esterilizado,
descartdvel e utilizado uma tnica vez.

Quais os direitos do dador de sangue?
0 dador de sangue tem direito a sal-
vaguarda da sua integridade fisica e
mental, a confidencialidade dos seus
dados, ao reconhecimento publico,
a isencdo das taxas moderadoras no
acesso a prestacdo de cuidados de
salide do SNS, ao seguro do dador, ao
acesso gratuito ao estacionamento nos
estabelecimentos do SNS, a ausentar-
-se das suas actividades profissionais
pelo periodo necessdrio para a dddiva
de sangue.

Medalhas atribuidas aos  dado-
res de sangue: Diploma das 10 da-
vidas; Medalha cobreada (20 dédi-

conta Fatima Santos, salientado
que gostava que esta realidade
mudasse ao ponto de serem as
proprias entidades a procura-la
para que se realizassem mais re-
colhas de sangue no concelho.
No ano passado foram dinamiza-
das 14 colheitas que envolveram
a participacdo de 1250 dadores.
A Associacdo de Dadores
Benévolos de Sangue de Caldas
da Rainha foi criada no dia 11 de
Novembro de 2016. No més passa-
do foi distinguida pela Federagao
Portuguesa de Dadores Benévolos
de Sangue como associagéo do
ano. “N&o estavamos a espera
deste reconhecimento, foi uma
surpresa. Néo é pelos prémios
que trabalhamos e lutamos dia-
riamente, mas é sempre gra-
tificante recebe-los”, conclui
Fatima Santos.

vas); Medalha prateada (40 dadivas)
e Medalha Dourada (60/100 dadivas).
0 primeiro ¢ atribuido pelo presiden-
te do IPST e as medalhas pelo Ministro
da Satde.

E os dadores de medula dssea?

A medula 6ssea é um tecido que existe
nointerior de todos os 0ssos e que tem
a funcdo de produzir as células que
compdem o sangue (globulos verme-
Ihos, globulos brancos e plaquetas). A
medula dssea ndo se fabrica em labo-
ratério, pelo que o transplante de me-
dula dssea estd dependente da exis-
téncia de dadores. Todas as pessoas
que se inscrevem para a dadiva de san-
gue podem-se candidatar a serem po-
tenciais dadores de medula dssea, sen-
do que sempre que surge um doente
a necessitar de um transplante, procu-
ra-se um dador compativel na base de
dados. I M.B.R.
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O que faz para se manter saudavel e em forma?

José Alberto Rocha,

director de marketing (Bombarral)

| Os cuidados que tenho as-

sentam essencialmente na

alimentacdo, ndo consumo

alcool, actividade fisica e
descanso.

s Ao nivel da alimentacéo evito

/ excessos de gorduras e fritos,

. I/ ‘(l procuro diversificar entre car-

ne, aves e peixe e variedade,
como fruta e legumes, procu-
ro comer varias vezes ao dia e fago refei¢des regradas. Ao
longo do dia bebo dgua com frequéncia, ainda que ndo
imponha uma meta. Admito que consumo doces em ex-
cesso, talvez para compensar ndo bebo refrigerantes e nao
consumo alcool destilado.

Abdiquei de praticar pilates ha sete meses, apds um exa-
me de ressonancia magnética ter identificado danos seve-
ros na coluna. No entanto, caminho o recomendado para
a minha idade: um minimo de 6.000 passos diarios, cum-
prindo metade pela manha e restante no término do dia.
Além disso, tenho o saudavel habito de deitar cedo e cedo
erguer, que considero fundamental para me manter sadio
em termos fisicos e psicolégicos. Como o cérebro também
necessita de exercicio, o desafio é praticar a leitura, dos li-
Vros a pesquisa na internet

. ol

Nuno Santos,

técnico superior de Turismo (Obidos)

Tento ter, sempre que possi-
vel, hébitos alimentares sau-
daveis e manter uma dieta
equilibrada. Nao “salto” re-
feicdes, dou bastante impor-
tancia ao pequeno almogo e
bebo bastante agua ao longo
do dia, por exemplo.

Pratico exercicio fisico com
| regularidade, nomeadamen-
| te corrida, pois noto que me
traz beneficios quer fisicamen-
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te, quer mentalmente.

Gosto ainda de fazer actividades ao ar livre, em que pos-
sa estar em contacto com a natureza e o mar. Tenho um
[cdo] Jack Russell bastante activo e que me ajuda a man-
ter saudavell

Bruno Dinis,
professor, (A-da-Gorda)

Maria Joao Luis,

comerciante (Caldas da Rainha)

Fago pelo menos duas cami-
nhadas por dia: de manha e
ao fim do dia, depois do tra-
balho. Passeio o meu céo, o
- Gonzaga, duas vezes por dia
desde o centro da cidade até
ao Parque D. Carlos | onde da-
mos vérias voltas.

. Por semana faco duas vezes
Pilates e uma vez Yoga.
Sempre que posso fago cami-
nhadas, na praia, as vezes no
Baleal, na natureza com e sem Gonzaga.

Ter um cédo é 6ptimo pois obriga-nos a sair de casa e a
caminhar.

Também me preocupo com a minha alimentacdo: ndo como
fritos e evito todo o aglcar que posso, se bem que ndo é
facil dado que quase tudo é agucarado. Tento ndo inge-
rir doces. Aposto fortemente nos vegetais, fruta e em ali-
mentos com fibra.l

Vanessa Dias,

estudante de Dietética e Nutricao (Caldas da Rainha)

Tento ter uma alimentacédo
o mais equilibrada e variada
possivel e corrigir os erros que
cometo nos dias em que nao
como tdo bem. Isso significa
cobrir metade do prato com
legumes, ndo prescindir da
carne nem do peixe, e respei-
tar as quantidades recomen-
dadas de hidratos de carbo-
no. Confesso que ha vezes em
que como um doce ou um fri-
to, mas o importante é compensar esses excessos noutros
dias da semana.

Também bebo pelo menos um litro de 4gua por dia e as vezes
substituo a 4gua mineral por chas ou 4guas aromatizadas.
Procuro fazer exercicio fisico quase todos os dias. Faco des-
porto federado e quando néo tenho treino opto por fazer
caminhadas, correr ou andar de bicicleta. A estrada da Foz
do Arelho e a Mata Rainha D. Leonor sdo dos meus locais
favoritos para fazer desposto ao ar livre.l

Riaben Gongalves,

repositor de armazém (Caldas da Rainha)

Costumo praticar desporto re-
gularmente. A nivel federado,
jogo badminton e futebol de
praia, mas também jogo fut-
sal, futebol 11 e as vezes ténis.
O desporto é essencial para
fazer um estilo de vida mais

/_,( saudavel e manter o equili-
- brio, ndo so6 fisico como psi-
colégico. Fago muito desporto com os meus amigos, por isso
os treinos acabam por ser também momentos de convivio
em que eles me incentivam a dar sempre 0 meu maximo.
Confesso que ao nivel da alimentacdo devia ter mais cui-
dado. E 0 meu ponto fraco. As vezes abuso no fast-food
e nas guloseimas, embora depois tente compensar estes
excessos com a pratica de exercicio fisicot

Carolina Segurado,
estudante (Caldas da Rainha)

Tenho uma alimentacéo equi-
librada faco desporto. Vou to-
dos os dias, logo de manh, ao
ginasio. Costumo fazer maqui-
nas, pesos e cardio. E duas a
trés vezes por semana costu-
mo correr na rua na zona do
Bowling e do estadio de ru-
gby. Na alimentacao, procu-
ro comer varias vezes por dia, evito comidas processadas
e faco eu o meu préprio lanche para levar para a escola’

Catarina Gaspar,
estudante (Caldas da Rainha)

Vou ao ginasio trés vezes por
semana, depois das aulas.
Fagco maquinas, aulas de pi-
lates, ioga, cycling, bodycom-
bat e outras. Tenho, na medida
do possivel, uma alimentacao
equilibrada e evito o fast food.
Também como vérias vezes ao
dia e em poucas quantidades.
Para a escola costumo trazer
comida de casa, cozinhada
por mim ou pela minha mae.!

Eva Machado Fonte,

coordenadora clinica (Caldas da Rainha)

Faco exercicio fisico duas a trés vezes por semana. Jogo futsal e fu-
tebol e nos outros dias, quando tenho disponibilidade faco cami-
nhadas com a minha familia, sensivelmente de uma hora.

Durante o dia faco varias refei¢oes, de forma a reduzir a quanti-
dade de alimentos a ingerir ao almogo e ao jantar. Normalmente
ao jantar como uma refeicdo ligeira, considerando que no periodo

noturno é quando o organismo consome menos energia.
y | Outro aspeto que tento ter cuidado é com o consumo de agua,
ingerindo normalmente um litro e meio de 4gua por dia, situagéo
que passei a ter maior atengéo, principalmente apos ter tido uma
‘ cdlica renal.

Tento ter cuidado com a alimentacdo, substituindo nas refeicbes
os hidratos de carbono por legumes e vegetais, reduzindo os doces e aumentando o consumo de
fruta. No entanto, nem sempre é fécil e por vezes excedo-me, principalmente quando tenho refei-
¢Oes na casa da minha sogra e da minha mael

em conforto e bem-estar.
As visitas a0 médico sao frequentes, de meio em meio ano, para saber se esta tudo bem. E uma
parceria, eu cumpro o que ele me diz que é regrado e ele cumpre com a parte delell

Tento manter aquilo que é o equilibrio, ou seja, uma alimentacéo
saudavel e pratico o desporto que gosto, ndo o desporto sé para
queimar calorias. Desta forma consigo manter-me saudavel fisica

~ e psicologicamente.

Sempre pratiquei desporto, desde que me lembro de ser “gente”, e
vou fazendo os que me d&o prazer. Corro habitualmente, frequen-
to o ginésio e vou experimentando outras coisas. As experiéncias
mais recentes foram o padel e o paddel ténis.

Nao faco nada de extremos, como dietas ultra rigorosas, tento man-
ter sempre o equilibrio. E também ndo entro em extremos no des-
porto, por mais que me entusiasme tento manter-me regrada, por-
que é isso que me faz sentir bem e na minha vida diaria traduz-se
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Liga dos Amigos do Hospital ajuda doentes
ha 25 anos

A Liga dos Amigos do Centro Hospitalar das Caldas da Rainha (LACHCR) tem 33 novos elementos que pediram para ser voluntarios nos ultimos trés anos.
Ao todo sdo ja 70 pessoas que prestam auxilio aos doentes do hospital, ajudando-os na melhoria do seu bem-estar.
A LACHCR, que esté a celebrar o seu 25° aniversario costuma ajudar o CHO na aquisi¢do de equipamentos hospitalares e também os proprios doentes e/
ou familiares que vivem com dificuldades, oferecendo roupa e bens para a casa que lhes sdo doados.

Na sesséo de formagéo participaram responsaveis da Liga, do hospital e da autarquia

Natacha Narciso
nnarciso@gazetacaldas.com

O que faz um voluntério no
hospital? “Tem que se ter o
foco no doente e ajuda-lo
no que ele precisa”, responde
Manuela Paula, uma das res-
ponsaveis da LACHCR.

A coordenadora explicou que
hé varias tarefas, desde conver-
sar um pouco com o doente,
ajudé-lo a tomar uma refei-
¢&o, ou acompanha-lo a exa-
mes ou analises noutras areas
do hospital.

A LACHCR também distribui
aos utentes livros e revistas e
faz o acompanhamento das
criangas nas salas de espera,
oferecendo-lhes papel e lapis
coloridos para que se distraiam,
antes de serem chamadas para
as consultas.

Desde 2015 inscreveram-se 33
pessoas para ser voluntarias.
No ano passado, apenas cin-
co elementos se mostraram
interessados em pertencer a

Maria José Monteiro

Liga, algo que Manuela Paula
lamenta pois gostaria de po-
der contar com mais gente,
sobretudo jovens.

Os novos voluntarios tiveram
formagédo nos dias 3 e 4 de
Maio onde ouviram elemen-
tos do corpo directivo e clini-
co do CHO, da Liga e da au-
tarquia. Na sessdo do dia 3,
membros da Liga dos Amigos
do Hospital de Settbal parti-
Iharam a sua experiéncia de
voluntariado com os congé-
neres caldenses.

“Tudo o que é tratado aqui
é muito importante”, disse
a responsavel Manuela Paula
em relacdo a formacao. Os no-
vos voluntarios aprendem, por
exemplo, com uma dietista,
como se deve dar comida ao
doente acamado e com enfer-
meiros como se deve proceder
a limpeza e desinfeccdo dos
espacos onde ficam os uten-
tes. Foi também dado a co-
nhecer como deve ser a con-
duta e a postura mais correcta

Joana Constantino
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de um voluntério no hospital
que ndo deve “dar nas vistas,
nem falar demais”.
Segundo a coordenadora, nes-
te momento néo ha falta de
voluntérios. Ao todo séo 70
pessoas que prestam servico
no hospital das Caldas. No en-
tanto Manuela Paula considera
que o grupo “esta envelhe-
cido” — uma larga maioria ja
passou dos 60 anos e a res-
ponsével gostaria de ver gen-
te jovem a interessar-se pelo
voluntariado.

A Liga ndo se ocupa apenas
dos doentes hospitalizados.
Séo frequentes as doagdes para
utentes que precisam de prote-
ses ou de ajuda financeira para
comprar um par de 6culos. “Se
somos amigos dos doentes,
ajudamos os que precisam
nas aquisi¢oes relacionadas
com a saude”, disse Manuela
Paula, recordando que a Liga
esté a celebrar este ano o seu
25° aniversario.

Outras das areas de inter-

Natacha Narciso

A Liga dos Amigos conta com 70 voluntarios

vengado do LACHCR ¢é a doa-
¢do de equipamento para o
proprio CHO. Ja& ofereceram
aparelhos que eram neces-
sarios para os servicos de
Oftalmologia, de Medicina
Fisica e de Reabilitagdo, as-
sim como para a Pediatria.
Estdo atentos aos que os va-
rios servigos Ihes pedem, ava-
liam e vao fazendo dédivas de
material diverso. J4 deram um
frigorifico que era necessario
para a Cirurgia, compraram
materiais para as aulas de pre-
paracao para os partos, assim
como aquecedores de bibe-
rons para a Maternidade. Foi
a Liga que substituiu alguns
de televisores das enfermarias
e deu subsidios para a reali-
zagéo de congressos.

SER PONTUAL E SABER OUVIR

Maria José Monteiro, 83 anos,
é uma das voluntarias mais ve-
Ihas da LACHCR que agora ja
nao esta a exercer. A profes-

sora do ensino bésico, quando
se reformou, sentiu que ainda
tinha forcas para ajudar e os
doentes estdo entre os que
mais precisam de auxilio, ten-
do sido uma das primeiras a
integrar a Liga.

Diz que o que mais gosta-
va era de ouvir os doentes.
Maria José Monteiro, muitas
vezes, sentava-se e limitava-se
aouvir, sem dizer quase nada.
“As vezes significava mais
do que um bom remédio ou
tratamento”, disse a docente,
natural de Vila Real, que tra-
balhou décadas em Obidos,
onde fundou a Telescola.

Na sua opinido ha regras que
um voluntario ndo deve es-
quecer: a pontualidade é fun-
damental pois o doente ndo
deve ficar muito tempo a es-
pera de alguém que o vai aju-
dar. Depois deve ouvir mais
do que falar e “nunca passar
ca para fora o que nos foi
contado”, rematou.

Por seulado, Joana Constantino,

de 20 anos, é a mais jovem vo-
luntéria do grupo. Ha muito
que a caldense tinha interes-
se em estar ligada a algo que
ajudasse as pessoas e por isso
esta muito satisfeita em po-
der “dar alguma alegria” aos
utentes que estdo hospitali-
zadas. Trabalha sobretudo na
Pediatria e aprecia a dedica-
¢éo dos profissionais de satide
para com as criangas.

Joana Constantino vai ao hos-
pital uma vez por semana e
fica com os petizes doentes
enquanto os pais vdo jantar
ou dar um salto a casa.

A jovem estudou Teatro em
Cascais e agora esta de re-
gresso a terra natal. Diz que
vai continuar a ser volunta-
ria e acha que para ajudar
0s outros € preciso “pensar
positivo e perceber que ha
mais do que s6 a nossa vida”.
Joana Constantino gostava que
mais gente jovem pudesse in-
tegrar o grupo de voluntérios
da LACHCR S
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“Temos um pouco de tudo para auxiliar
quem vive com dificuldades”

Texto e Fotos: Natacha Narciso
nnarciso@gazetacaldas.com

E no Hospital Termal que a Liga
dos Amigos do Centro Hospital
das Caldas da Rainha (LACHCR)
tem a funcionar o Espaco Rainha.
Hé& um pouco de tudo para aju-
dar quem mais precisa, desde
roupa para todas as idades até
aos eletrodomésticos para a casa.
"Ajuda e passa” € um dos lemas
do Espaco Rainha. E a voluntéria
da Liga, Cidalia Silva, que coor-
dena os trabalhos desta vertente
solidaria onde ndo se questiona
ninguém se esta a passar por di-
ficuldades, se perdeu o emprego,
ou se o que pediu para levar é
também para dar a um familiar.
“As pessoas quando vém pe-
dir é algo que ja custa quan-
to mais estar a dar a conhecer
mais pormenores das dificul-
dades...”, diz a responsavel en-
quanto faz uma visita guiada
as secgdes do Espaco Rainha.
Este foi criado ha dois anos e
recebe doagdes de quem qui-
ser dar todo o tipo de roupa e
tudo o que uma casa necessita,
desde os cobertores aos tachos
da cozinha.

O espaco abre as suas portas as
tergas e as quintas-feiras a tarde
e 0 passa a palavra foi tal que
a Liga j& ajudou 200 pessoas
de varias localidades da regido.
Mas para ter tudo organizado,
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Da equipa que distribui os bens fazem parte Graciete Filipe, Cassilda Cardoso,
Cidalia Silva (coordenadora), Luisa Ferreira e Lurdes Ferreira

a equipa de voluntarias traba-
lha todos os dias da semana.
“E uma auténtica loja. S6 que
aqui nao se vende nada. Da-
se tudo”, disse a coordenado-
ra que antes de vir morar para
as Caldas, ja fazia voluntariado
em Abrantes, localidade onde
viveu varios anos. Cidalia Silva
foi funcionaria publica e refor-
mou-se por doenca. Quando me-
Ihorou, achou que ainda podia
contribuir para o bem-estar dos
outros através do voluntariado.
E ndo sdo raras as vezes que
a sua equipa leva roupa doa-
da para a sua casa para lavar e
passar a ferro antes ser ofere-
cida a quem precisa.

A prioridade do Espago Rainha
era ter enxoval para os bebés
“mas depois ndo fazia sentido

deixar os outros membros da
familia sem auxilio”, comen-
tou a responsavel, explicando
que a Liga trabalha em parceria
com outras entidades como a
Cruz Vermelha e a Caritas, co-
laborando com bens que sao
depois enviados em contento-
res para Africa, ajudando quem
mas precisa nos PALOP.

“Ha uma enorme dedicagdo.
Eu nédo era nada sem isto...”,
disse Cidalia Silva que se revé na
ajuda ao proximo. A responsavel
acrescentou que também aceitam
doagdes de empresas e ja rece-
beram ajudas para aquele espa-
co de varios espacos caldenses.
“Nao imagina a alegria das
criancas quando aqui vém
buscar brinquedos!”, disse a
voluntéria para quem ha sem-

pre hora para entrar mas néo ha
hora para sair do Espaco Rainha.
Cidalia Silva recorda que no fim
do més néo ha salario.

POLVOS EM CROCHE PARA
RECEM-NASCIDOS

Enquanto a equipa do Espago
Rainha distribui a roupa e os
bens para a casa, ha um outro
grupo que faz croché. Das suas
méaos saem pequenos polvos,
feitos em linha de algodéo. “Sao
para dar aos bebés do nosso
hospital sobretudo aos pre-
maturos”, explicou Manuela
Paula enquanto explica como
se faz estes exemplares que me-
dem entre sete a nove centi-
metros e que possuem Varios
tentaculos. A ideia de criar es-

O grupo de

arias que faz os f:

tes Polvos de Amor surgiu no
Hospital Universitario da cida-
de dinamarquesa de Aarhus, em
2013. Segundo a equipa médi-
ca da Dinamarca, apds a expe-
riéncia de colocar as pegas de
croché junto aos bebés, regista-
ram-se melhorias nos sistemas
respiratorios e cardiacos e au-
mentaram os niveis de oxigénio
no sangue. Os recém-nascidos
acalmavam em contacto com
os pequenos polvos de malha,
brincando com os seus tenta-
culos que se cré que lhes possa
lembrar a vida in Gtero e o con-
tacto que tinham com o corddo
umbilical. O certo é que a pa-
lavra foi passando e ha muitos
grupos de voluntarios por todo
o mundo que estdo a tricotar
para os bebés.

Polvos de Amor

Nas Caldas é a equipa da LACHCR
que se dedica a fazer estas pe-
cas. “Ja fizemos uma primeira
remessa que foi entregue ao
servico de Neonatologia do
Hospital”, disse Manuela Paula,
acrescentando que os polvos fo-
ram distribuidos pelos bebés que
14 estavam. Neste momento as
voluntérias da Liga ja se encon-
tram a tricotar mais polvos para
oferecer aos recém-nascidos no
Dia Mundial da Crianga. As vo-
luntérias da Liga ensinam quem
quiser aprender a fazer estas pe-
cas, todas as tercas e quintas-
-feiras no Hospital Termal, no
Espaco Rainha. Os "Polvos de
Amor” tém-se revelado os me-
Ihores companheiros dos pre-
maturos, enquanto fortalecem
nas incubadoras i
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Legionella: uma velha conhecida dos caldenses

Né&o foram uma nem duas. Foram quatro vezes, nos ultimos 13 anos. Em 2005, 2009, 2012 e 2013 o Hospital Termal das Caldas encerrou devido a
presenca de legionella na &gua. Por isso, quando ha quatro anos um dos maiores surtos afectou Vila Franca de Xira e a legionella ganhou mediatismo
nacional, para os caldenses o assunto nado foi uma novidade. Afinal a legionella ja era uma sua velha conhecida.

S6 no ano passado foram detectados no pais 233 casos de infec¢do por legionella e entre 2005 e 2015 esta bactéria infectou 1.300 pessoas, causando a
morte de uma centena de doentes em Portugal. Dados da Direc¢do Geral de Salde e do Centro Europeu de Prevengéo e Controlo de Doencas.

Gazeta das Caldas diz-lhe o que deve saber sobre a bactéria.

Maria Beatriz Raposo
mbraposo@gazetacaldas.com

Existem 47 espécies de
Legionella, mas a Legionella
pneumophila é reconheci-
da como a mais patogénica.
Estas bactérias encontram-se
em ambientes aquaticos na-
turais e sem risco (como em
lagos e rios) e em sistemas ar-
tificiais (como redes de abaste-
cimento/distribuicéo de agua,
aparelhos de ar condicionado,
chuveiros e torneiras, jacuz-
Zis e saunas, canalizages de
agua quente e fria e sistemas
de arrefecimento presentes em
edificios como hotéis, centros

comerciais, termas e hospitais).
Adoenga dos legionérios é uma
forma de pneumonia grave que
resulta da exposicdo a bactéria
Legionella pneumophila e foi
assim designada porque em
1976 morreram 34 pessoas e
adoeceram outros 221 partici-
pantes da Convengdo da Legiao
Americana, no hotel Bellevue
Stratford, em Filadélfia. Ja em
Portugal a doenca apareceu
pela primeira vez trés anos
mais tarde e desde 1999 que
pertence a lista de Doengas de
Declaracdo Obrigatdria.

Como se transmite? A
Legionella transmite-se por
inalacéo de goticulas de va-

por de agua contaminada (ae-
rossois) que sdo tao peque-
nas que veiculam a bactéria
até aos pulmades. Mas néo se
contagia de pessoa para pes-
soa nem através da ingestéo
de &gua contaminada.

Sao varios os factores que fa-
vorecem o desenvolvimento da
bactéria: temperatura da agua
entre os 20°C e 45°C (6ptima
entre os 35°C e 45°C), humi-
dade relativa superior a 60%,
zonas de reduzida circulagdo
de 4gua, presenca de outros
organismos (como algas) em
aguas ndo tratadas ou proces-
sos de corrosdo ou incrustagao.
O periodo de incubacéo da
Legionella varia entre dois a 10
dias apos o contacto, seguin-
do-se um quadro de pneumo-
nia que quase sempre justifi-
ca internamento hospitalar. A

A Legionella transmite-se através da inalacao de goticulas de vapor de agua contaminada e afecta
sobretudo pessoas adultas
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O Hospital Termal esteve encerrado em 2005, 2009, 2012 e 2013
por causa desta bactéria (Foto de Arquivo)
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doencga pode também surgir
como forma respiratéria ndo
pneumonica, com um periodo
de incubacao mais curto (dois
a trés dias), assemelhando-se
a uma sindrome gripal, conhe-
cida como Febre de Pontiac.
Arrepios, febre alta, dores de
cabeca e dores musculares sdo
os primeiros sintomas manifes-
tados. Em pouco tempo apa-

rece a tosse seca e nalguns
casos a dificuldade respiratd-
ria, diarreia e vomitos. Ha ain-
da situagdes em que o doen-
te pode sentir-se confuso ou
entrar em delirio.

A doenca dos legionarios é
detectada através de exames
laboratoriais e é tratada com
recurso a antibidticos. Atinge

especialmente adultos, entre os
40 e 70 anos, com maior inci-
déncia nos homens. Fumadores,
pessoas com problemas respi-
ratérios e doentes renais tém
mais probabilidade de contrair
a doenca.

O controlo Legionella pode ser
feito com um programa de vi-
gilancia e manutencdo de ins-

talagdes e equipamentos que
utilizem 4gua e que séo suscep-
tiveis de conter a bactéria. Até
ao dia 8 de Fevereiro tinham
sido detectados em 2018 15
casos da doenca dos legiona-
rios (nove em mulheres e seis
em homens, 87% em pessoas
com mais de 50 anos).

DreMarietta Masson

Dental Clinic
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Rua José Pinto Miranda
Ne4 R/C Dto.
2500-287
Caldas da Rainha
Sentido Hospital para largo da
feira, antes da rotunda.
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0 Centro Médico e Dentdrio da Avenida ¢ uma Clinica de Medicina
Dentdria que estd desde 2005 instalada no centro das Caldas da
Rainha, com uma atmosfera acolhedora e um ambiente relaxante e
confortdvel, potenciando a maxima comodidade aos seus pacientes.

Apresentamos um conceito baseado em Medicina Dentdria Familiar,
proporcionando um servico personalizado, conseguindo desta for-
ma, contrariar a tendéncia industrializada da Medicina Dentéria que
as grandes clinicas, ou clinicas franchisadas promovem atualmente.

Pretendemos assim, que os preconceitos, medos e angustias, parti-
lhados por inimeras pessoas, sejam postos de parte, levando-nos a
concretizar tratamentos de elevada qualidade, indo de encontro com
as necessidades e expectativas, fazendo com que 0s nossos pacien-
tes possam, concomitantemente, aumentar a autoestima e o seu au-

Centro Médico e Dentario
da Avenida

toconceito, dado que, actualmente, a Medicina Dentéria pode ser uma
fusdo subtil de Ciéncia e Estética, com o objectivo final de produzir
resultados onde se recupera totalmente a fungdo mastigatoria, apre-
sentando um aspeto completamente natural e saudavel.

A nossa clinica é composta por Médicos Dentistas com elevada for-
macao, ao nivel humano e profissional, sendo uma preocupacédo cons-
tante, a actualizagdo cientifica do seu corpo clinico, para que os seus
pacientes possam beneficiar de tratamentos individualizados e voca-
cionados para cada especificidade e para cada patologia, do mais ele-
vado padrao que existe em Satde Oral.

A reabilitacdo oral com Implantologia, Ortodontia, Dentisteria cosmé-
tica e restauradora, sao alguns dos servicos nos quais temos grande
experiéncia e 6ptimo feedback dos nossos pacientes, ndo s6 ao nivel
da alteracao estética de cada paciente, mas essencialmente, ao nivel
da melhoria da qualidade de vida e satide dos nossos pacientes, dado
que, a degradacdo da cavidade oral, na eventualidade de ndo ser exa-
minada e tratada no seu tempo devido, podera acarretar patologias
de elevado risco para a salide de cada um.

Por isto mesmo, ndo deixe para amanha o seu rastreio dentdrio, esta-
mos a espera da sua visita, para nos darmos a conhecer melhor, para
Ihe apresentar as parcerias que temos com diversas seguradoras, ser-
Vicos e empresas da nossa cidade, e ndo se preocupe com o estacio-
namento do seu veiculo, nos temos uma hora de estacionamento gra-
tis para 0s Nossos pacientes mesmo junto a nossa clinica!
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a Que papel pode ter o médico de Medicina Interna na vigilancia de uma gravidez de risco?

a‘ﬁh

avanco da medicina tem trazido novos desafios em
Ovérias areas. Com o aumento da idade materna,

uma realidade da sociedade atual, varios problemas
se impdem durante a gravidez, nomeadamente o aumen-
to da prevaléncia das doencas cronicas maternas prévias
a gravidez, que requerem acompanhamento diferenciado
durante a mesma, uma vez que se associam a um maior
risco de desfechos desfavoraveis para a mae e para o feto.
Ha varias décadas, relativamente a muitas doencas créni-
cas, de que é exemplo o Lupus seria impensavel que uma
mulher pudesse levar a cabo uma gravidez de sucesso,
algo que resultava num flagelo enorme para mulheres em
idade fértil com doenga crénica. Atualmente assiste-se a
uma mudanca deste paradigma. Hoje em dia ja é possivel,
mulheres com doencas crénicas nomeadamente doencas
autoimunes, asma, doencas da tiroide, hipertensao arterial,
diabetes, epilepsia e outras ndo menos importantes, serem
mées e terem uma gravidez de sucesso, se devidamente
controladas antes da concegdo e se devidamente acom-
panhadas durante a gestacdo.
A gravidez de risco leva a um aumento da prevaléncia de
complicagcdes médicas durante a gestacdo. Assim, a assis-
téncia as complicagdes que possam surgir requer também
uma abordagem adaptada e multidisciplinar.
Emerge, portanto, uma necessidade crescente de
envolver médicos especialistas das varias areas do saber,
nesta tematica, particularmente de especialistas da area mé-
dica com enfoque para a Medicina Interna, a apoiarem os
obstetras nesta tarefa, acompanhando a mulher gravida com
patologia médica e colaborando também no tratamento
da doenca médica que possa surgir durante esse periodo.
Assim, surge o conceito de Medicina Obstétrica, uma ver-
tente da medicina que se dedica a doenca médica prévia
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ou as complicagdes médicas que surgem durante a gra-
videz, onde a diferenciacdo de especialistas de Medicina
Interna nesta area pode de facto ter um papel fundamen-
tal ndo s6 no seguimento médico destas mulheres como
na articulagdo com as outras especialidades, tendo como
pedra basilar a obstetricia.

Aspetos importantes a considerar para uma mulher com
doenga prévia a gravidez que deseje engravidar...

1. E essencial que mulheres com idade avancada ou com
doenga crénica e que tenham um projeto de gravidez se-
jam avaliadas numa consulta pré-concecional, onde sera
avaliado o grau de gravidade da doenga e a sua estabili-
dade bem como a medicacdo necesséria para obter esse
controlo. Para que a gravidez corra bem é fundamental
que antes de engravidar a doenca esteja estavel ou con-
trolada. Esta consulta pode realizar-se ao nivel dos cuida-
dos primarios/centros de salide, com o médico obstetra
ou com o médico que ja acompanhe determinada pacien-
te antes da gravidez e estes, se considerarem necessario,
va@o encaminhé-la —do para um outro local de seguimento
mais adequado.

2. Outro ponto importante é cumprir com a medicagdo
prescrita. Existe uma ideia errada de que a gravida ndo
pode tomar medicamentos porque pode fazer mal ao feto.
Evidentemente que muitos sdos os medicamentos que po-
dem ser perigosos durante a gravidez, alguns de venda li-
vre como anti-inflamatérios. Isto realca a necessidade da
consulta pré-concecional. Nessa consulta o médico deve
rever os medicamentos que a mulher esta a fazer e expli-
car quais os que deverao ser mantidos, quais os riscos e os
beneficios e fazer substituigdes por farmacos mais seguros,
sempre que adequado. E importante clarificar que muitas

vezes o controlo da doenga de base que um farmaco per-
mite pode superar o risco, mas esse julgamento tem de ser
feito por um médico especialista nesta area.

3. A grévida com doenca médica deve ter um acompa-
nhamento correto e rigoroso durante a gestacéo e no pos
parto, com especialistas diferenciados nesta area e, quando
indicado, num centro de referéncia. Mais uma vez a escolha
do local onde vai ser seguida a gravidez deve ser, quando
possivel, definida na consulta pré-concecéo.

4. Apos o parto, a mae deve ser reavaliada pela equipa
que a seguiu durante a gravidez para que sejam feitos os
ajustes necessarios e para que possa ser encaminhada no-
vamente ao seu médico assistente ou a outro especialista
quando justificado.

Em conclus@o, o rigoroso controlo das doencas de base e a
vigilancia continua destas gravidas contribuem de forma im-
portante para a reducdo da morbimortalidade materno-fetal.
O especialista em Medicina Interna com diferenciacdo em
Medicina Obstétrica pode ter um papel crucial para o éxi-
to destas gravidezes constituindo a ponte de ligacdo com
outros especialistas.l

Inés Felizardo Lopes
Médica interna de Medicina Interna, Hospital de Séo José

Augusta Borges
Médica especialista em Medicina Interna,
Maternidade Alfredo da Costa

Diretor Clinico: Dr. Bryan Ferreira

Centro Médico

Ha mais de uma década que o seu Sorriso é a nossa motivacdo!
Venha visitar-nos em Caldas da Rainha e conhecer o Servigo de
Exceléncia que temos para si e para a sua familia.

Todas as dreas da Medicina Dentdria e Reabilitacdo Oral
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“A vacinacao deveria ser obrigatoria”,

defendem médicos da Saiide Piblica

A vacinacdo deveria ser obrigatéria. E a opinido dos médicos da Satde Publica das Caldas da Rainha, Jorge Nunes e Cristina Pecante, que consideram
que seria essencial a sociedade civil promover o debate sobre o tema. Até porque, dizem, vacinar os filhos é um acto de cidadania e quem nao o faz

esta a negligenciar a saude dos filhos e dos outros.

Texto e Fotos: Natacha Narciso
nnarciso@gazetacaldas.com

Na manhé de sexta-feira, 4 de
Maio, Francisco Ferreira, de cinco
anos, acompanhado pela mae,
aguardava a sua vez para ser
vacinado, na sala de espera da
Unidade de Satide Familiar Rainha
D. Leonor.

Francisco ja entrou na sala e esta
ao colo da mée, enquanto as
enfermeiras preparam duas va-
cinas: uma contra o Sarampo,
Papeira e Rubéola, e uma se-
gunda que o protegera contra a
Difteria, Tétano, Tosse Convulsa
e Poliomielite. Uma picada em
cada brago, apos alguma hesi-
tagdo. "Foi um menino valente
e corajoso”, disseram as enfer-
meiras. A mée, Ana Apolinario,
estava satisfeita pois “o meu
filho portou-se bem” apos o
momento das picadas das duas
vacinas.

“Sim, doeu-me um pouco...
mas ja passou”, disse Francisco
Ferreira, que entretanto se ocu-
pou em examinar a oferta dos
autocolantes que as duas en-
fermeiras Ihe fizeram. Um deles
diz "Sou corajoso” e Francisco
pd-lo ao peito. Na mao levou
uma folha com autocolantes de
animais.

“Creio que é muito impor-
tante ter as vacinas em dia
por causa das doencas”, dis-
se Ana Apolinario que, além do
Francisco, tem também uma me-
nina de sete anos. Ambos pos-
suem as vacinas em dia.

TAXAS DE VACINACAO
ACIMA DOS 90%

Ana e os seus filhos contribuem
para o facto do Oeste ter “uma
boa taxa de vacinagao”, disse
Jorge Nunes, coordenador da
Unidade de Satde Publica das
Caldas da Rainha. Segundo o
médico, hé apenas algumas bol-
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sas de pessoas com problemas
socio econdmicos onde a vacina-
a0 ndo é totalmente cumprida.
Nas Caldas a taxa de vacinacéo
chega, pelo menos, aos 95%, o
que permite “criar aimunidade
de grupo”, ou seja, que a larga
maioria das pessoa esteja pro-
tegida contra as doencas.

As medidas mais importantes nas
Ultimas décadas em termos de
Satde Publica foram o acesso
a agua potavel, o saneamento
basico e a vacinagdo. Esta Gltima
tem comprovada a sua impor-
tancia pela descida da morta-
lidade ao longo dos anos. “Ha
doengas que tinham uma ele-
vada taxa de letalidade e que
ja nem existem na Europa”,
disse o responsavel, lamentan-
do, no entanto, que estas ainda
persistam nalguns paises mais
pobres.

Cristina Pecante, da mesma
unidade, é a responsavel pela
equipa de vacinagdo da regido
Oeste Norte. Este agrupamen-
to de centros de salde “é da-
queles que tem uma das me-
lhores taxas de cobertura da
regiao”, disse.

Pontualmente, segundo os mé-
dicos, tém existido casos de
Tuberculose e de Escarlatina
que sdo tratados. A nivel na-
cional ja apareceram casos de
doengas como sarna ou piolho
do pombo. “No Oeste néo te-
mos tido nenhum surto que
nos cause grandes preocupa-
¢bes”, disseram os responsaveis,
acrescentando que ndo houve
nos Ultimos anos nenhum surto
de Sarampo ou de Meningite.
“Agora ndo podemos baixar
a guarda pois elas andam ai!”,
alerta a médica sublinhando a
importancia de cumprir o pla-
no de vacinagao.

Cristina Pecante ainda acrescen-
tou que o Plano Nacional de
Vacinagdo (PNV) foi instituido
em 1965 e que desde entdo os
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seus responsaveis tém estado
atentos aos estudos mundiais
que séo feitos nesta area. Assim,
0 PNV tem sido alvo de constan-
tes revisGes e até ja foram retira-
das vacinas gracas a erradicacéo
das doencas, tal como aconte-
ceu com a da Variola em 1980.
Cristina Pecante refere ainda que
“ha expectativas muito boas
de controlar o virus do papi-
loma humano que levara ao
consequente controlo do can-
cro do colo do ttero”.

A OBRIGATORIEDADE DE VACINAR

Os médicos defendem a vaci-
nagéo a todo o custo. Hoje va-
cinar é apenas “fortemente re-
comendada”. Manter os altos
niveis de vacinagéo é “fulcral”
dado que “se os habituais 5%
de ndo vacinados tiverem o
virus, este ndo é capaz de se
desenvolver, dado que 95%
da populagdo esta protegi-
da pela vacinagdo”, explicou
Cristina Pecante.

Também o coordenador da Satde
Publica, Jorge Nunes, é a favor
da obrigatoriedade da vacinagao.
Qualquer questdo que surja na
sociedade, quando esta em cau-
sa a sua salide publica surgem
obrigatoriedades e até punicdes.
“Porque razao se instituiu a
obrigatoriedade das pessoas
serem multadas quando falam
ao telemével enquanto condu-
zem?”, questiona-se o médico.
Em primeiro lugar porque “es-
tao a colocar a sua seguran-
¢a em causa” e, em segundo,
porque “estdo a por em cau-
sa a seguranca dos outros”.
Se numa situacdo destas é tao
6bvia a penalizacao, “porque
é que em relagdo a vacinacao
néo se faz o mesmo?”.

O médico acha que ja foi com-
provado ao longo dos anos que
avacinagao ja erradicou doen-
cas, tendo evitado milhdes de

e

O Francisco foi um valente. Levou duas vacinas e aguentou as picadas sem chorar. Foi premiado com um beijo reconfortante da sua méae Ana e com varios autocolantes coloridos, oferecidos pelas enfermeiras.

11 Maio, 2018
Gazeta das Caldas

Marta Félix (directora clinica do ACES Oeste Norte),
Jorge Nunes e Cristina Pecante, ambos médicos da Satide Publica

mortes e de incapacidades. Jorge
Nunes vai mais longe afirmando
que “é negligéncia por parte
dos pais nao vacinar os seus
filhos”.

Cristina Pecante afirmou que
hoje hd movimentos que de-
fendem que os pais que ndo
vacinam os filhos deveriam ser
sinalizados, “dado que estdo
a coloca-los em risco”, disse.
Os filhos podem apanhar uma
doenca banal, mas que pode ter
consequéncias graves pois “po-
dem causar incapacidades, de-
ficiéncias graves e até a morte”.
Enquanto que uma doenca viral
“comecga, dura e acaba” outras

podem complicar-se “devido a
pneumonias ou a meningites”.
Aresponsavel questiona-se até
que ponto o ndo vacinar deveria
ser sancionado dado que é uma
negligéncia por parte dos pais.
Cristina Pecante ainda contou
que 0os movimentos anti-vaci-
nagao defendem, por exemplo,
que as criangas desenvolveram
autismo apos a vacina do saram-
po. O que se comprovou foi que
as criangas a quem tal aconte-
ceu “ja tinham alteragdes do
comportamento anteriores”.
Marta Félix, directora clinica do
ACES Oeste Norte, referiu que
o Centro de Satde trabalha em

rede com o CHO e, por isso, 0s
servicos tém ligagéo no que diz
respeito a vacinagao dos bebés.
Ha ainda outros factores que
contribuem para a expansao dos
virus das doencas. A globaliza-
do, as viagens, as companhias
low cost contribuem para que
haja maior contagios, sobretudo
se existirem bolsas de néo va-
cinados nos locais de destino.
E dai ser igualmente importan-
te que quem viaja para paises
estrangeiros deva ir a Consulta
do Viajante, de modo a levar
as vacinas para as doengas que
sao endémicas nos paises para
onde se dirigemJ

PNV 2017 — ESQUEMA RECOMENDADO
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“Sou um apaixonado pela enfermagem
porque gosto de pessoas”

O que héa de especial na profissdo de enfermeiro? Como é trabalhar todos os dias com criancas? E o que é que esta mal na carreira de enfermagem?

Francisco Neto, enfermeiro no servico de Urgéncia Pediatrica do Hospital das Caldas conversou com a Gazeta das Caldas sobre estas questdes e mais
algumas. O pretexto? Amanha, dia 12, celebra-se o Dia Mundial do Enfermeiro.
Francisco Neto é também o Unico representante directo da Ordem dos Enfermeiros nas Caldas da Rainha.

Maria Beatriz Raposo
mbraposo@gazetacaldas.com

Natural de Macéo, Francisco Neto
queria ser professor de Educagéo
Fisica. Sempre gostou de despor-
to e durante muitos anos jogou
futebol federado. Chegou mesmo
a fazer (e foi aprovado) nos exa-
mes de admissao da Faculdade de
Motricidade Humana de Lisboa.
Mas a média trocou-lhe as voltas
porque ndo teve nota suficiente
para entrar no curso.

“Como também gostava da area
das lesdes desportivas, uma tia
minha que era médica sugeriu-
-me que seguisse Enfermagem”,
conta Francisco Neto & Gazeta
das Caldas, realcando que tro-
pegou na area da saude por aca-
so mas acabou por se apaixonar
pela profissdo durante a licencia-
tura (bacharelato na sua época).
Estudou em Leiria e depois veio
trabalhar para as Caldas, ha qua-
se 30 anos. Conquistou-o o mar,
o Chafariz das 5 Bicas e uma cal-
dense, com quem viria a casar-se
mais tarde. “Lembro-me que fui
muito bem recebido pelas enfer-
meiras Isabel Cunha e Evangelina
Semedo, numa altura em que
o Hospital até dava alojamen-
to aos enfermeiros e as condi-
¢6es eram diferentes”, recorda.
Comegou por integrar o servico
de Urgéncia Geral mas quando
decidiu ser pai quis experimen-
tar a Urgéncia Pediétrica. Queria
aprender a cuidar melhor dos seus
filhos. Actualmente, permanece na
Pediatria e também trabalha nos
veiculos de emergéncia do INEM
(incluindo o helicoptero), da for-
magao e é enfermeiro do trabalho.
Recentemente, Francisco Neto con-
cluiu 0 mestrado em Enfermagem
Comunitaria. “Gosto muito de tra-
balhar com situagées agudas,
mas os cuidados primarios sao
determinantes, acho mesmo que
o grande investimento deve ser
feito na prevencéo”, diz o enfer-
meiro, explicando que sua espe-
cializacdo aborda terapéuticas que
sdo centradas nas necessidades
de satide (e ndo na doenga e res-
pectiva cura) e numa relagdo com
o doente que perdure no tem-
po e ndo se esgote no momen-
to da consulta. Mais: a prevengao
pressupde também que a propria
pessoa faca parte da gestéo da
sua doenca e da salde da sua
comunidade.

“Agora o paciente participa ac-
tivamente no seu tratamento,
é ele quem decide o que fazer
perante varias opgoes que Ihe
sdo dadas, antes era o médi-
co que tinha o papel de prota-
gonista”, afirma Francisco Neto,
dando conta que o diagndstico de
enfermagem ¢é holistico, ou seja,
tem em consideragéo a pessoa no
seu todo e ndo apenas as partes
do corpo onde se desconfia que
haja um problema de saide. No
seu caso, que trabalha diariamente
com criangas, os pais fazem par-
te do diagnostico, por exemplo.
O enfermeiro reconhece que nem
todos os colegas gostam do servi-
¢o de Pediatria porque nao é facil
lidar com o choro da pequenada.
Mas diz também que o tempo
lhes da a experiéncia para sabe-
rem interpretar as birras. Ha de-
las que significam saudades dos
pais, outras fome ou entdo que
estdo com dores. O mais fascinan-
te é que as criangas ndo mentem.

“A REFORMA NAO ME PREOCUPA”

Ha quase 30 anos no Hospital das
Caldas, Francisco Neto garante que
ndo se apercebeu da passagem
do tempo. “Com 51 anos, a re-
forma ndo me preocupa. Vo ter
que me aturar até que ‘avoz me
doa’, como costumam dizer os
fadistas”, reforca, acrescentando
que a sua profissdo é ideal para
quem gosta de manter contacto
com as pessoas.

Ha vezes em que 0 material esta
obsoleto e escasseiam os recur-
sos. Mas os enfermeiros néo po-
dem transparecer as dificuldades
nem aos doentes nem aos pais.
“As pessoas confiam em nds,
por isso s6 temos que transmi-
tir confianca e garantir que vai
correr tudo bem”, diz Francisco
Neto, realcando que “havendo
adesivo e boa vontade, tudo se
faz". £ preciso vestir a camisola
do servi¢co, manter uma postura
0 mais integra possivel e ser-se
desenrascado (mantendo o pro-
fissionalismo). Sendo a Urgéncia o
cartéo de visita de qualquer hos-
pital, maior a responsabilidade de
fazer boa figura.

Sujeitos a pressdo dos pais, os en-
fermeiros ndo se devem esquecer
que a prioridade s&o as criancas. £
este o conselho de Francisco Neto.
“Hoje em dia os pais ndo podem
faltar aos empregos e revoltam-

-se quando chegam ao hospital
e Ihes dizemos que o filho tem
uma virose. Isto porque os an-
tibidticos nao tratam os virus,
arecomendacao é que a crian-
ca fique em casa resguardada,
s6 que eles ndo tém vida para
isso”. Preocupante é que nalguns
casos os profissionais de satide
cedem a pressdo dos pais e recei-
tam medicagdo que atenua mas
néo resolve o problema.

E quando morre uma crianga?
Francisco Neto ja se viu perante
situagbes dramaticas. Ja passou
uma noite inteira a dar oxigénio
aum bebé através de um tubinho
para na manha seguinte receber
anoticia que ndo havia sobrevivi-
do. “Mas nao podemos encarar
essas lutas como batalhas per-
didas, pois temos a consciéncia
que fizemos sempre tudo o que
pudemos”, diz.

“0S ENFERMEIROS TEM UM PAPEL
DETERMINANTE NO SNS”

Os enfermeiros passam 24 horas a
cabeceira do doente mas sao tam-
bém dos profissionais de saide
que mais tém sido desvaloriza-
dos no sistema de satide. “Temos
um papel determinante na sus-
tentacdo do Servico Nacional
de Saude, mas depois depara-
mo-nos com um sistema que
esta completamente do avesso”,
sublinha Francisco Neto, pronto
em afirmar: “nao estamos satis-
feitos e ja ndo acreditamos em
promessas”.

No seu caso, ndo lhe é reconhe-
cida a carreira técnica nem a sua
especialidade, embora tenha feito
toda a formagao necesséria para
o efeito (além da licenciatura e do
mestrado, frequentou varias pos-
-graduacdes). "Aquilo que mais
me custa é saber que este meu
descontentamento se pode re-
flectir nas criangas com quem
trabalho todos os dias”, confes-
sa, notando que a enfermagem
ainda ndo conseguiu uma expo-
sicdo mediatica (principalmente
na televisdo) que amplifique os
problemas que sdo igualmente
reais fora do grande ecra.
Como membro da Ordem dos
Enfermeiros, Francisco Neto pro-
cura estar perto das pessoas que
decidem. E embora saliente que
este é um 6rgao regulador e trans-
versal cuja preocupagéo passa por
assegurar a satisfacdo do enfer-
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Francisco Neto é enfermeiro especialista no servico de Urgéncia Pediatrica do Hospital das Caldas

meiro, ndo tem um papel reivin-
dicativo como os sindicatos.

“E claro que nao deixamos de
estar presentes nas manifesta-
cOes, até porque o nosso lema
é que ninguém esta sozinho,

PUB,

mas ndo nos envolvemos dire-
tamente em quezilias relaciona-
das com as injusticas salariais,
por exemplo”, explica Francisco
Neto, assegurando que um dos
principais objetivos da Ordem é

intervir juntos dos sindicatos para
que haja uma s6 voz entre todas as
entidades em vez da procura por
protagonismos que em nada favo-
recem a classe da enfermagem.

Beatriz Raposo
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Cinco municipios do Oeste ja aderiram a
programa de acesso gratuito a medicamentos

Chama-se abem: Rede Solidaria do Medicamento e é um programa solidario da Associacdo Dignitude, que paga na totalidade os medicamentos aos

beneficiarios (pessoas carenciadas) que sé tém de apresentar um cartdo nas farméacias aderentes. Na regido, os municipios de Torres Vedras, Bombarral,
Lourinhd, Peniche e Obidos, ja aderiram.
Actualmente ja séo apoiadas mais de 4000 pessoas e o objectivo da associagdo é chegar ao final do ano com cerca de 25 mil beneficiarios.

Fatima Ferreira
fferreira@gazetacaldas.com

Um em cada cinco portugueses
ndo tem dinheiro para comprar
os medicamentos de que pre-
cisa. Todos os dias ha pessoas
que pedem ao farmacéutico
para lhes dizer qual o medi-
camento prioritario porque
n&o tém dinheiro para cumprir
toda a prescricdo. E ha doentes
crénicos que ndo cumprem a
terapéutica prescrita pelo mé-
dico por razdes economicas.
Tendo em conta esta realidade,
a Associagao Dignitude criou
o programa solidario abem,
que permite a quem se encon-
tra numa situagdo de caréncia
econdmica 0 acesso aos me-
dicamentos de que necessi-
tam sem custos. Tem também
como objectivo assegurar que
as pessoas os obtenham, mas
com mais dignidade, uma vez

PUB.

que é utilizado um cartéo, res-
peitando, desta forma, a iden-
tidade dos beneficiarios.

O municipio do Bombarral foi,
na regido, o primeiro a ade-
rir a este programa, logo no
inicio do ano, dando cumpri-
mento a umas das priorida-
des que tinha estabelecido.
“Nao poderia aceitar que
um concidad@o nosso tives-
se de escolher muitas vezes
em adquirir os bens de pri-
meira necessidade, em vez
da medicacgao que necessi-
ta”, referiu na altura o presi-
dente, Ricardo Fernandes, ele
proprio farmacéutico e em-
presario do sector.
Entretanto, também Torres
Vedras, Lourinha, Peniche e,
mais recentemente, Obidos,
aderiram ao abem. Neste ltimo
caso, o protocolo foi firmado
a 27 de Abril e vai beneficiar
todos os agregados familiares
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As familias carenciadas tém direito aos medicamentos de forma gratuita

em comprovada situacdo de
caréncia econdmica, residen-
tes e recenseados no conce-
Iho ha, pelo menos, 12 meses.
Os municipes que cumpram os
requisitos terdo assegurada a
comparticipagao total dos me-
dicamentos, mediante prescri-
¢do e receita médica.

Dados recolhidos pelo Centro

de Intervencgdo Social do mu-
nicipio (CIS) prevéem que se-
jam abrangidos cerca de 100
agregados familiares, até ao
final do ano. De acordo com o
vereador José Pereira, 0 pro-
grama “esta pronto a entrar
em funcionamento, contu-
do entre a formalizacdo de
cada uma das candidaturas

dos interessados e aprova-
cdo do processo e emissao
do respetivo cartao, prevé-se
que os primeiros beneficia-
rios possam ter acesso aos
medicamentos totalmente
gratuitos no inicio do més
de Junho”.

O programa ja chega a todos
os distritos do pais e possui

actualmente 4189 beneficiarios,
sendo que a maioria sdo pes-
soas em idade activa. A meta
da associagdo é chegar ao fim
do ano com 25 mil pessoas
abrangidas.

Actualmente j& foram dispen-
sadas 83.564 embalagens de
medicamentos.

Em Janeiro, o programa abem
venceu o prémio Antonio
Sérgio, na categoria de
Inovagao e Sustentabilidade.
A abem é o primeiro progra-
ma solidario da Associacdo
Dignitude, uma instituicdo
particular de solidariedade
social, que resulta de parce-
rias instituidas com autarquias,
IPSS e outras institui¢des da
area social e da satde. O seu
financiamento é garantido
pelas entidades parceiras, os
municipios e por donativos
de instituigdes e particulares.
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A caldense Sofia Marques da cartas no mundo

da Cardiopneumologia

Sofia Marques, 30 anos, é car-
diopneumologista e traba-
lha no Hospital de Santa Cruz
(Carnaxide). Costuma estar de
prevencdo ao bloco operatorio
onde participa nas intervengoes
e em transplantes de coragao.
Trabalha ainda todos os dias na
areada Pneumologia numa cli-
nica privada em Oeiras.

Ser médica cardiopneumologis-
ta requer que resolva problemas
relacionados com o diagndstico
e terapéutica das doencas do
foro cardiovascular e respirato-
rio. Compete-lhe o planeamen-
to e a execucdo de meios com-

plementares de diagnostico aos
seus doentes. E ainda colabora
na programagao e execucdo das
acgoes terapéuticas especificas
no estudo morfo-funcional e fi-
siopatoldgico do coracdo, vasos
e pulmdes dos seus pacientes.
A jovem médica ainda tem mais
uma especialidade: é perfusio-
nista, ou seja, em determinadas
circunstancias, esta médica pode
suster a vida de uma pessoa en-
quanto o coragdo esta sem ba-
ter e os pulmdes sem ventilar.
Sofia Marques trabalha com
dispositivos  biomédicos que
suportam as fungdes vitais que

normalmente séo desempenha-
das pelo coragdo e os pulmdes,
mantendo o paciente vivo du-
rante qualquer situagdo médica
em que é necessario oferecer
suporte ou substituir as funcées
cardiopulmonares ou circulato-
rias. A caldense é, por isso, um
elemento essencial nas equipas
de cirurgia cardiaca do Hospital
de Santa Cruz.

Sofia Marques também se de-
dica ainvestigacéo e percorre o
mundo a participar em congres-
sos da especialidade em varios
paises. Ja esteve na india, Franca,
Alemanha e Espanha e nalguns

ja apresentou os seus trabalhos.
Um dos seus ultimos arti-
gos cientificos foi publicado
na revista “Salutis + Ciéncia -
Revista de Ciéncias da Satide”
de Marco. Neste seu trabalho,
a médica apresenta um estudo
que efectuou sobre as infecces
pos-operatorias que represen-
tam a complicagdo néo cardiaca
mais comum apds uma cirurgia
a0 coragdo e que fazem aumen-
tar a incidéncia de doencas, a
mortalidade e o custo total de
internamento.

Segundo a médica, o nimero
de doentes com risco acrescido

de adquirir infegdo ap0s cirur-
gia cardiaca "tem vindo a au-
mentar devido ao maior niimero
de factores de risco cardiovas-
culares presentes nesta popu-
lagao”. Entre eles destacam-se
a obesidade, a diabetes melli-
tus, a doenga pulmonar obstru-
tiva cronica, a insuficiéncia renal
croénica, o acidente vascular ce-
rebral prévio e o enfarte agudo
do miocardio.

Em Portugal existe pouca inves-
tigagéo sobre este tema e por
isso Sofia Marques tem dado a
conhecer este estudo em con-
gressos internacionais.i N.N.

Sofia Marques
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Escaras: prevenir
é melhor que tratar

Cuide de si
- RASTREIO GRATUITO -

As Ulceras
de pressdo,
usualmen-
te referidas
como esca-
ras, sdo fe-
ridas  que
aparecem
na pele dos
individuos
que perma-
necam mui-
to tempo na mesma posicdo. A localizacdo das Ulceras de presséo
também se relaciona com as condicdes em que se encontra 0 pa-
ciente, isto &, se estiver acamado ou em cadeira de rodas, havera zo-
nas mais propicias que outras.

A prevaléncia das Ulceras de pressdo permanece elevada, cons-
tituindo uma importante causa da morbilidade e mortalidade.
Consequentemente, a qualidade de vida do doente e dos seus cui-
dadores é altamente afetada, sendo uma necessidade emergente a
adocdo de estratégias preventivas.

_Para evitar a formacdo de escaras devem ser adotados alguns pro-
cedimentos, nomeadamente:

- Deverd ser efetuada uma inspecdo periddica da pele, nas dreas de
risco (pontos de pressao) ou de Ulceras prévias, pelo doente ou pelos
cuidadores. Caso seja feita pelo doente, de modo a facilitar, podera
utilizar um espelho para visualizar o estado da pele;

- Em pacientes acamados deverd ser feito o reposicionamento no lei-
to, no minimo, a cada 2h;

- Em pacientes que utilizem cadeira de rodas, o reposicionamento
deverd ser feito a cada 15-20 min;

- Néo esfregar a pele durante a higiene; secar bema pele e hidrata-la;
- A roupa da cama deve ser em algoddo, e deverd estar seca e sem
vincos;

- A alimentacdo deve ser bastante equilibrada e rica em proteinas;
Deve se aumentar a ingestdo de dgua;

- Deverdo ser utilizados dispositivos ortopédicos que reduzam a
pressao sobre as dreas 6sseas de risco.

Na gama de Ortopedia, existem produtos de apoio ou ajudas téc-
nicas que ajudam na prevencdo e complementam o tratamento, os
chamados produtos anti-escaras. A sua principal fungdo passa pela
reducdo de pressdo nas dreas 6sseas, a fim de evitar o aparecimen-
to das mesmas. E importante referir que estes dispositivos médicos
nao substituem a necessidade dos reposicionamentos periédicos e
adequados a cada caso.

E importante ndo esquecer que cada caso é um caso, e portanto, as
solu¢des a aplicar poderao variar.

Consulte um profissional!

articular@correiarosa.pt
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A “enfermeira das vacinas” tem muitas
historias para contar

Cristina Narciso sempre quis ser enfermeira. Seguiu os passos da irma mais velha e percebeu que o seu destino profissional seria o de cuidar da saude
dos outros. S6 ndo sabia que iria fazé-lo nos mais variados contextos: em hospitais universitarios, a bordo de petroleiros, nas casas dos doentes, nos

postos de saude e em todas as escolas do concelho caldense. Os Ultimos anos da sua carreira profissional foram na vacinagdo do Centro de Salude das
Caldas da Rainha onde chegou a vacinar 100 criangas por dia.

Natacha Narciso
nnarciso@gazetacaldas.com

Natural do Porto, Cristina
Narciso formou-se na Escola
de Enfermagem da Invicta em
1968 e foi trabalhar durante
dois anos para o Hospital de
Santo Antonio.

Em 1970 a jovem enfermeira
integrou uma equipa que foi
convidada para abrir o servi-
¢o de Pediatria no Hospital
Universitario de Luanda. Recorda
que assinou um contrato de seis
anos ao fim do qual foi trabalhar
para a Companhia de Petroleos
de Angola, a Petrangol (hoje
Sonangol) para fazer Salde
Publica.

Acompanhada por um médico,
fez varias campanhas, vacinando
os milhares de funcionarios da
empresa, tendo que subir aos
petroleiros para acudir doen-
tes a bordo. Vacinou os traba-
Ihadores da petrolifera contra
varias doengas como a Malaria,
o Tétano ou a Doenga do Sono.
“Tinhamos que fazer um pou-
co de tudo! Até as operagoes
se fossem necessarias...”, disse
Cristina Narciso, explicando que
a sede da firma ficava em Santo
Antdnio do Zaire (hoje Soyo).
Tinha entéo que estar sempre
de prevencao e disponivel 24
horas por dia, durante 30 dias.
O rédio tinha lugar cativo na sua
mesa da cabeceira e era numa
pick up Range Rover que “ia
para todo o lado”.

Vivia-se em 1976 e, passado
este més de trabalho, a enfer-

meira vinha a Portugal ver a fi-
Iha bebé (autora deste texto).
Tinha cinco meses quando veio
viver com a familia materna no
Porto “pela falta de seguran-
¢a” em Angola.

A descolonizagéo obrigou a
que Cristina Narciso regressasse
pouco depois com o marido e
restante familia. “Vim para as
Caldas da Rainha em 1976”,
disse, recordando que ia a ca-
minho do hospital das Caldas
para arranjar emprego quando
viu o pedido de enfermeiras na
entéo Caixa de Previdéncia (que
mais tarde se uniu aos Centros
de Salde), situada na Rua Diario
de Noticias. “J& ndo cheguei
a subir a ladeira...”, lembra a
enfermeira que preferia o ho-
rario diurno dos cuidados pri-
marios aos turnos nocturnos
do hospital porque tinha uma
filha bebé.

Quando inciou o trabalho na
Caixa de Previdéncia, s6 os en-
fermeiros homens é que faziam
domicilios. “Fui a primeira en-
fermeira a prestar cuidados de
satide na casa das pessoas”,
disse Cristina Narciso que ndo
se imaginava “presa” a traba-
lhar num s6 sitio.

VOLTAR A FERVER SERINGAS

Hoje lembra que quando saiu
de Portugal, nos hospitais do
Porto, em 1970, “ainda se fer-
via seringas como método de
esterilizagdo” enquanto que no
Hospital Universitario de Luanda
“todo o material que usavamos

Cristina Narciso, nos anos 70, quando trabalhou no servico de Pediatria no Hospital Universitario de Luanda

ja era descartavel”. Quando
veio para as Caldas em 1976
“voltei a ferver seringas...”.

Na época, sempre que era ne-
cessario, os enfermeiros da Caixa
substituiam ou cobriam falhas
de pessoal no Centro de Saude
/ Saude Publica que, na altura,
funcionava no primeiro andar
do hospital. Era ali que também
estava a vacinacdo e Cristina
Narciso ia com frequéncia fa-
zer este servio, quando as pes-
soas de todo o concelho ainda
tinham que vir as Caldas para
vacinar. Mais tarde, foi possi-

Reformada ha dez anos, ainda hoje se mantém ligada a profissao, pois da aulas de Educagéo para a
Satide na Universidade Sénior

Natacha Narciso

vel vacinar nos posto de satde
das freguesias.

LEVAR A SAUDE AS ESCOLAS

J& a trabalhar no novo edificio
do Centro de Saude, Cristina
Narciso foi para a Satide PUblica,
integrando a equipa da Saude
Escolar. Acompanhou varios mé-
dicos as escolas, vacinando, fa-
zendo rastreios e promovendo
sessdes com dentistas, bom-
beiros e elementos de forcas
policiais.

Recorda que trouxe as Caldas
0 sex6logo Julio Machado Vaz,
que veio participar em sessdes
para jovens, pais e professores.
“Sempre tentei inovar ao lon-
go da minha carreira”, disse
a enfermeira, que acrescentou
que a Saude Escolar das Caldas
“foi pioneira, a nivel nacional,
a fazer rastreios auditivos nas
escolas do concelho”. Nao fa-
lhou nenhum dos estabeleci-
mentos escolares, assim como
todos os infantarios e jardins
de infancia caldenses.

A Saude Escolar era dividida
com a Vacinagdo, servico que
se dedicou igualmente até se
reformar, em 2007.

O momento de levar a vacina
nao é fécil para as criancas e
seus familiares. Cristina Narciso
recorda que havia dias em que
existiam longas filas de criancas

para vacinar e cada uma tinha
a sua forma de reagir. Algumas
nao choravam, outras gritavam
ou fugiam e l4 vinha a enfer-
meira de seringa em punho.
“Era uma grande responsabi-
lidade...”, disse, acrescentando
que chegou a vacinar mais de
uma centena de criancas nos
dias de maior afluéncia ao Centro
de Saude. Muitas vezes foi tam-
bém & Maternidade vacinar os
recém-nascidos. Embora de for-
ma esporadica, teve alguns va-
cinados que desmaiaram apos
a picada. Alguns foram mesmo
de ambulancia para o hospital
até recuperar os sentidos.

A “ENFERMEIRA DAS VACINAS”

Ainda hoje é conhecida como
“a enfermeira das vacinas”.
Cristina Narciso diz que toda
avida manteve “uma postura
confiante” para descansar pais
e criangas. Avisava os familiares
com antecedéncia de que forma
iria reagir a crianca e quais os
possiveis efeitos secundarios,
como uma pequena inflamacéo

ou uma ponta de febre nesse
dia. “Coisas muito passagei-
ras que em nada diminuem a
importancia da vacina. Mais
valia estes efeitos secundarios
do que sofrer uma vida intei-
ra de consequéncias graves
das doencgas”, disse.
Actualmente encontra na rua
jovens de 20 anos que lhe di-
zem: “foi a senhora que me
vacinou na minha escola!” e
é também na rua que se cruza
com maes que ndo esquecem a
enfermeira que as vacinou, nal-
guns casos também aos seus
filhos. Hoje sente saudades de
ir as escolas e do convivio en-
tre os técnicos de satde e os
professores. Afirma que as ses-
ses sobre cuidados de satde
que realizou durante a sua vida
profissional activa déo hoje a
bagagem que necessita para
leccionar as aulas de Educacao
para a Saude na Universidade
Sénior.l

Declaragao de interesse: a en-
trevistada é a mae da jornalista
autora do artigo.
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