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Um quinto da populacao do Oeste tem mais
de 65 anos

O grupo etario +65 anos foi o Unico que subiu em populacdo no Oeste desde 2010, segundo dados do INE. Na corrente década o
numero de habitantes do Oeste diminuiu, mas a faixa etaria mais velha aumentou 8,9% e ja representa mais de um quinto do total. Estes
dados significam gue o Oeste estd a ficar com uma populacdo envelhecida, o que é resultado da queda da taxa de natalidade e do
aumento da esperanca média de vida, que é de quase 84 anos para quem chega aos 65.

Joel Ribeiro
Jjribeiro@gazetacaldas.com

0 Oeste tinha 357.760 habitantes
no final de 2017 (segundo dados
do Anudrio Regional do Centro
publicado pelo INE no final do
ano passado) e a chamada tercei-
ra idade representa mais de um
quinto da populagao.

Estes dados evidenciam que a
populagdo da regido estd a ficar
mais envelhecida, 0 que se ex-
prime a vérios niveis nas estatis-
ticas do INE. O primeiro indicador
¢ que o grupo etario mais velho
estd a aumentar. Os habitantes do
Oeste com mais de 65 anos, que
eram 70.311 no ano de 2010, pas-
saram a ser 76.585 em 2017, ou
seja, mais 8,9%. No concelho das
Caldas da Rainha o aumento nao
é tao significativo, mas atinge os
7,2%. J& em Obidos a variacao é
de 17,8%, muito acima da média
da regido, que se explica pela vin-
da de muitos imigrantes, sobretu-
do franceses e ingleses, que vém
disfrutar da sua reforma no Oeste,
sendo o concelho obidense um
dos mais escolhidos para este fim.
Os dados do INE subdividem ain-
da este grupo etdrio num outro a
partir dos 75 anos e, neste, 0 au-
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Mario Vasa

A esperanca média de vida tem vindo a aumentar na regiao

mento da populagdo é ainda su-
perior: 12,3% no Oeste, 9,3% nas
Caldas da Rainha e 29,3% em
Obidos.

Todos os restantes grupos eta-
rios viram a sua popula¢do dimi-
nuir na regido. O que mais reflec-
te esta realidade é o mais jovem
(até aos 14 anos), cuja populagdo
regrediu 10,7%. O grupo entre os
15 e 0s 24 anos ficou estavel, mas
mesmo assim com uma variacao

de -0,1%, enquanto a popula¢do
em idade activa (dos 25 aos 64
anos) reduziu 5%, o que também
se explica pela recente vaga de
emigracao.

Combinando as oscilacdes de po-
pulacdo nos quatro grupos etd-
rios, observa-se que a populacao
com mais de 65 anos represen-
tava no inicio da década 19,1% do
total do Oeste, enquanto no final
de 2017 ascendia a 21,4%.

NATALIDADE VERSUS
ESPERANCA DE VIDA

Outro dado que sustenta o en-
velhecimento da populacdo do
Oeste € o baixo nimero de nas-
cimentos. Em 2010 a taxa de na-
talidade na regido era de 9,4 por
cada mil habitantes, segundo os
dados do INE, mas em 2017 bai-
xou para os 7,7. Nos concelhos das
Caldas da Rainha e de Obidos a

POPULACAO EM 2010
Qeste 367636 | 70.31
Caldas da Rainha 53.212 | 10.430
Obidos 1427 2387
POPULACAO EM 2017
Qeste 357760 | 76.585
Caldas da Rainha 51.605 N.178
Obidos 11.709 2.812
Fonte: INE

taxa é inferior a da média da re-
gido. Nas Caldas ficou-se pelos
6,7, enquanto em Obidos foi de
6,9.

Ja a taxa de mortalidade aumen-
tou. Na regido, passou de 11,3 fa-
lecimentos por cada mil habitan-
tes para 11,8 entre 2010 e 2017.
Quanto aos concelhos, em Obidos
0 envelhecimento da populacdo
é espelhado num crescimento
acentuado da mortalidade, de 8,5

para 12,2. Nas Caldas da Rainha
a taxa de mortalidade passou de
10,2 para 11,5.

Quanto a esperanca média de
vida no Oeste, esta aumentou. A
nascenca, a expectativa é que a
vida se prolongue por 80,25 anos,
quando em 2010 era de 78,88
anos. A partir dos 65 anos passou
de 17,78 para 18,93 anos, ou seja,
quem chega aos 65 anos vive, em
média, até aos 83,93 anos.

Conceito familiar

Ginastica para seniores

Estrada Nacional 115, N2 8
Casais da Boavista, 530 Gregdrio
2500-065 Caldas da Rainha J

Estrutura Residencial para idosos, com alvara

Dispomos de animador, enfermeira e médica

(0004)

Contacto: 262 930 721

A AMO

Asseguramos o servi¢o de transporte

Lares de 3.2 Idade

PARA LAR DE DIA

OFERECEMOS:

CASA DE REPOUSO DA CROCHA, LDA.
Rua da Crocha, n2 50 | 2500 - 288 Caldas da Rainha
Telefone: 262 843 010 | E-mail:ccrocha@hotmail.com

ACEITAMOS UTENTES ACAMADOS

Mensalidades Acessiveis
Ambiente familiar e acolhedor

Assisténcia Médica e de Enfermagem
Apoio Social e Psicolégico
Animacao Sécio-Cultural

Clinica Geral
Enformagem
Entre as BHOO @ as 22H00

Raios X

Ecografia
Mamografia
Ortopantomografia
Osteodensitometria
TAC

Audiometria

Estudo Poligrifico do Sono
Potenciais Evocados
Terapia da Fala

Endoscopia Alta e Colonoscopla
{com ou sem apoio anestésico)
Qutros Exames do Foro Gastrico

ECG

HOLTER

MAPA
Ecocardiograma
Registo de Eventos

Fisloterapia
Lar [ Centro de Dia
Residéncias Assistidas

IMAGIDLOGIA

DEPARTAMENTO DE CARDIOLOGIA

SERVICO DE CONSULTAS ALARGADO

CIRURGIAS
Geral
Ginecoléglea
Naurolégica
Oftaimoldgica
Ortopadica

Plastica, Estdtica e Reconstrutiva

Uroldglca
Outras

DEPARTAMENTO DE ORL

INTERNAMENTOS

Quartos Privados (¢/ casa de banho)

Enfermarias

Unidade de Convalescenga [RNCCH)

UNIDADE DE TECNICAS ENDOSCOPICAS
CONSULTAS DA ESPECIALIDADE

Alergologia Neuro-Cirurgia
Anglologia Neurclogla
Cardicloglia Nutrigho
Cirurgia Geral Oftalmologia
Cirurgia Plastica Ortopedia
Dermatologla Osteopatia
S e Olsrinolar
Fisiatria Proctologia
Gastrenterologia  Psicologia
Ginecologia Psiquiatria
Medicina Interna  Reumatologia
Nefralogla Uralogia
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MONTEPIO
RAINHA D. LEONOR
Associngio Mutualista
Itiseagan Particadar de ol characlade

Srnd

Telefone 262 837 100 | 308 BOZ 007

Hua Herdis da Grande Guerra, 108
2500 -180 CALDAS DA RAINHA

Consultas 262 837 104
geralémontepio-rdl.pt
www.montepio-rdLpt
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Festa sénior em Torres Vedras,
Bombarral, Cadaval, Lourinha,

Arruda e Sobral

A 222 edicdo da Festa Sénior ja
comecou e traz um programa com
actividades artisticas, formativas
e ludicas para a populacao sénior
dos concelhos de Torres Vedras,
Bombarral, Cadaval, Lourinhd,
Arrudas dos Vinhos e Sobral de
Monte Agraco.

A primeira iniciativa foi um en-
contro intermunicipal de coros na
Casa da Cultura da Ponte do Rol,
mas até Outubro ndo vao faltar
actividades que fomentam o en-
velhecimento activo e promovem
a participacdo social activa, dimi-
nuindo o isolamento.

Bailes de mdscaras e outros, um
mercado quinhentista, tardes de
contos, momentos musicais e
de poesia, teatro e visualizacao
de filmes sdo algumas das ini-
ciativas que constam do progra-
ma, onde ha ainda, por exem-

plo, um congresso dedicado ao
envelhecimento activo, exposi-
¢0es e visitas ao patriménio (igre-
jas da Vermelha, do Cadaval e do
Santo Quintino no Sobral, Museu
do Brinquedo em Torres, entre
outros).

As inscricbes para as actividades
devem ser feitas junto dos muni-
cipios onde estas decorrem.

A Festa Sénior nasceu em 1995
com o nome de Festa D’Outono
e decorria durante Outubro em
Torres Vedras, Lourinhd, Cadaval
e Sobral do Monte Agraco. Ja em
2012 ganhou a actual denomi-
nacao e uma programacdo mais
alargada, com actividades duran-
te quase todo o ano. Quatro anos
depois juntaram-se 0s munici-
pios do Bombarral e Arruda dos
Vinhos, compondo o actual con-
sorcio a seis. I V.

Seniores mostraram que ndo
ha idade para dancar

Cerca de 260 seniores dos 13 cen-
tros de convivio do programa mu-
nicipal Melhor Idade de Obidos
dancaram, e encantaram, no con-
vivio geral “O Centro danga?”, que
decorreu a 31 de Janeiro na sala
dos espelhos da sede da Sociedade
Cultural e Recreativa Gaeirense.

Os utentes dos centros danca-
ram vérios estilos musicais, des-
de Toy, a GNR, Emanuel, Antonio
Zambujo, Agir e Boss AC, passan-
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do pela musica brasileira, africana,
fandango e até pelo famoso balé
dramdtico “Lago dos Cisnes”, do
compositor Tchaikovsky.

A festa terminou com um lanche.
IFF.

Instituicdo Particular de
Solidariedade Social

Serra do Bouro

Temos as respostas s

fonte'santa

Centro Social da Serra do Bouro

ociais para idosos

@ Lar de Idosos

@ Servigo
de apoio
domiciliario
o Centrodedia

262 975 010 - fontesantaipss@gmail.com &

Seniores e vida activa

Escaras: prevenir é melhor que tratar

As escaras, também conhecidas por ulceras de pressao ou ulceras de
decubito, sdo feridas que aparecem na pele de individuos que perma-
necem muito tempo na mesma posicdo. Estas podem surgir em apare-
cer em diversas regides do corpo, mas as mais frequentes sao atras da
cabeca, nas costas, na articulacdo do quadril, nas nadegas, no cdccix,
nos cotovelos e calcanhares. Pessoas em cadeira de rodas estdo mais
sujeitas a desenvolver escaras na regido do fsquio, 0sso que serve de
apoio ao corpo na posicdo sentada. De acordo com a sua gravidade, as
escaras podem ser de:

Categoria 1: Aparecimento de vermelhiddo que, mesmo apds o alivio
da pressao, ndo desaparece;

Categoria 2: Formacdo de bolha com contetido aquoso;

Categoria 3: Aparecimento de necrose do tecido subcutaneo;
Categoria 4: Envolvimento de estruturas profundas, necrose de muscu-
los e tenddes, aparecimento de estrutura 6ssea.

Para evitar a formacao de escaras devem ser adotados alguns procedi-
mentos, nomeadamente:

grupo

) CORREIA ROSA ™

www.correiarosa.pt

- Em doentes acamados mudar de posicdo pelo menos de 2 em 2h.
Pessoas em cadeira de rodas, mudar de posi¢do de 15 em 15 minutos.
- Examinar a pele de todo o corpo, especialmente nos pontos de pressao.
- Ndo esfregar a pele durante a higiene.
- Secar bem a pele depois da higiene e hidrata-la.
- A roupa da cama deve ser em algodao, que deve ficar sempre bem
esticada, livre de dobras.
- A alimentacdo deve ser bastante equilibrada e rica em proteinas.
- Beber muita dgua.
- Usar almofadas de protecdo para aliviar a pressao nas regioes mais
vulnerdveis a pressao.
- Escolher um colchdo de pressao alterna, que é um dispositivo ortopé-
dico que permite a distribuicdo homogénea das pressdes, reduzindo os
picos de pressdo sobre as zonas dsseas de risco.
José Loureiro
Técnico de farmdcia
Grupo Correia Rosa
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ARTICULAR

ORTOPEDIA & BEM-ESTAR

O MESMO SERVICO DE SEMPRE

A SUA ORTOPEDIA
AGORA NA SUA FARMACIA

Seg. a Sex. das 8:30h as 19:30h
(abertos na hora de almoc¢o)
Sab. das 9:00h as 13:00h

FARMACIA

“ ROSA

Cuide de si,
nos ajudamos.
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Estefania Barreto é uma nonagenaria todo o ter

Aos 94 anos Estefania Barreto levanta-se bem cedo, dad comida aos seus animais e cuida da horta. Em seguida, pega na sua moto 4 e
vai aos seus afazeres: ao supermercado, a praca ou aos Pimpdes onde pratica natacdo duas vezes por semana. E ainda faz todas as
tarefas ligadas a casa e a quinta onde vive. E com gosto que cozinha para si todos os dias e aos fins-de-semana para a familia. S6 ndo é

fa das novas tecnologias e por isso mantém-se afastada dos computadores.

Natacha Narciso
nnarciso@gazetacaldas.com

Nasceu nas Caldas em 1924 e, com
0ito anos, veio morar para a Quinta
de Sto. Anténio, lugar onde ainda
hoje reside.

Tem por hébito levantar-se cedo
e, tomado o pequeno-almoco, vai
alimentar os seus animais: passa-
ros, galinhas, coelhos, codornizes
e porcos da India.

Logo em seguida vai aos seus afa-
zeres fora da quinta e tanto pode
pegar na moto 4 como no seu car-
ro. “0 meu médico diz que estou
apta a conduzir até ao préximo
ano. Tenho muita pratica, nun-
ca deixei de guiar”, referiu a no-
nagendria, que obteve a sua car-
ta de conduc¢do a 3 de Junho de
1946. “Fui a quarta mulher nas
Caldas a fazé-lo”, disse a caldense
que vai celebrar 70 anos de licen-
ca para conduzir. Nesse dia, com
Estefania fizeram provas 40 ho-
mens. “Metade deles ficou mal
na prova escrita. Eu era a uni-
ca mulher e passei a primeira”,
acrescentou.

Quando fez 50 anos, a caldense
anunciou ao marido e aos filhos
que ia vender o carro e comprar
uma mota! E assim fez, tendo ad-
quirido uma Casal 2 que a acompa-
nhou durante varios anos.
“Adoro a sensacdo de liberdade
que nos da o andar de mota...
E algo completamente diferen-
te do carro”, disse Estefania, ex-
plicando porque é que trocou a
Casal 2 pela moto 4. “Quando fiz
80 anos, o meu marido e filhos
tinham medo que eu me dese-
quilibrasse damota”. E como tal,
passou a ter moto 4. Tem uma de
trabalho - que até dd para colo-
car um atrelado - e outra para vir
a cidade.

“VINTE PISCINAS EM
CADA AULA”

“Sempre nadei, desde mitida”,
contou Estefania Barreto que assim
que abriu a piscina dos Pimpdes, nos
anos 80, foi das primeiras a inscre-
ver-se. Teve licoes de natacdo para
aprender as varias técnicas e hoje
prefere nadar costas e brugos por-
que o craw/ cansa-a muito. Em to-
das as aulas, faz pelo menos 20
piscinas.

“0 meu médico diz-me que eu ndo
preciso de remédios, mas ndo pos-
so deixar a natagdo. Até me ajuda
a desanuviar o espirito!”, conta.
Estefania Barreto optou por nunca
pintar o cabelo, mas ao invés “toda
a vida me maquilhei”, disse, mos-
trando os olhos, delineados a azul.
H4 s6 uma coisa que ndo a entu-
siasma: os computadores. “Com as
novas tecnologias sou uma nulida-
de”, afirmou a caldense para quem
o telemovel s6 serve para fazer e
receber chamadas, pois ndo sabe
mandar mensagens. No entanto,
sabe de cor os nimeros dos telemé-
veis dos seus amigos, filhos e netos.

“FORAM 59 ANOS DE AMOR”

Estefania casou em 1954 com Luis
Barreto. “Tive um casamento de
amor. Apaixonamo-nos no tea-
tro”, contou a nonagendria que
pertenceu ao Conjunto Cénico
Caldense. “Nas Caldas havia bons
artistas como a Arminda Alves ou
o Panidgua com quem tive a honra
de contracenar”, disse. Foi na pega
“ARaca” que conheceu aquele com
quem iria casar. Luis Barreto acaba-
va de chegar a localidade em 1952.
Era avangado centro e, por isso, a
contrapartida em vir nesse ano jo-
gar para o Caldas era que lhe arran-
jassem emprego. Gracas a isso foi

trabalhar para a Cdmara. O jovem
também se inscreveu no Orfedo
e como a peca “A Raga”, do CCC
(Conjunto Cénico Caldense) tinha
ficado sem gald, foram perguntar-
-lhe se queria entrar na pega e ele
acedeu ao convite.

“Eu era uma fidalga e ele repre-
sentava um rapaz humilde, filho
dos criados, que tinha regressado
aaldeia como médico”, relembrou
anonagendria que era nove anos e
meio mais velha do que ele. Ela tinha
28 anos e ele 19 e a ficcdo da peca
acabou por se tornar realidade e
ambos apaixonaram-se paraa vida.
“Os pais dele aceitaram sempre
bem, os meus acharam que eraum
disparate. Tivemos que namorar
um pouco as escondidas...”, disse
Estefania, acrescentando que viveu
um casamento muito feliz, que du-
rou 57 anos. O casal teve trés filhos,
dois rapazes e uma rapariga. Depois
de ter trabalhado na Camara, Luis
Barreto passou para a Secla, onde
laborou durante 40 anos.

“MAL OU BEM, FACO
TUDO SOZINHA”

“Mal ou bem faco tudo sozinha”,
disse a nonagenaria enquanto dava
a erva que a propria apanhou aos
seus animais. Actualmente, como
tem medo de cair, anda com 0 apoio
de uma canadiana.

“Sinto por vezes que estou um
pouco perra das pernas... Se eu
andasse como nado, estava tudo
bem!”. Nos dias de hoje, ainda lé o
jornal e enfia a linha na agulha, sem
precisar de 6culos.

E também uma doceira de mdo
cheia - faz trouxas e lampreias nas
épocas festivas, além dos bolos
de aniversério dos seus familiares.
Estefania Barreto tem trés filhos,
sete netos e um bisneto.

Ninguém Ihe da a idade que tem. Mantém-se muito activa e mostra com o orgulho o seu album de familiar

Gt al e 03] L ;
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Estefania Barreto, 94 anos, tem duas moto4. Uma para trabalhar na sua quinta e outra que usa quando vem as Caldas.

Natacha Narciso

Natacha Narciso
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“Levar satde as escolas e as aldeias”

Estefancia Barreto comecou por trabalhar no entdo Dispensdrio de Higiene Social que fica-
va na Rua do Montepio onde abriu o servico de puericultura em 1961. Tem o curso de visi-
tadora sanitdria relacionado com a satide publica. Mais tarde, foi equiparado a enfermeira

desta drea especifica.

“S6 fiz medicina preventiva e apanhei as campanhas de vacinagdo. Era raro o dia em
que ndo vacinava perto de cem pessoas”, contou a caldense, que vacinou contra a polio-
mielite, difteria, tosse convulsa, tétano e variola (doenca que entretanto foi erradicada). E
recorda que ndo existia material descartavel. Ao fim do dia, todo o material utilizado tinha

que ser esterilizado.

Estefania fazia puericultura que naquele tempo passava pelo aconselhamento as maes e

pesagem dos bebés por todo o concelho das Caldas.

Recorda-se, por exemplo, que no Bairro das Morenas “ndo havia uma tinica casa de pe-
dra e cal”. Sem esquecer que ndo existia electricidade, saneamento ou dgua canalizada e
que era dificil ensinar higiene a quem vivia naquelas condi¢ées. A jovem ensinava as maes
afazer uns “biberdes” caseiros, ensinando a esterilizar em dgua fervente as garrafas de ga-
sosa usadas para dar o leite aos petizes. A entdo visitadora chegou inclusivamente a pedir

biberdes a Nestlé e conseguiu que Ihe fossem enviados.

Estefania Barreto recorda que na primeira sala do Dispensario ja se fazia a prevengéo da
sifilis e davam-se vacinas. Na sala seguinte, além da puericultura, fazia-se satide materna.
“Lembro-me que distribuiamos leite em po as criancas cujas maes nao tinham para
Ihes dar”, contou. Era infelizmente comuns aparecerem criancas com dois e trés meses,

alimentados a agorda.

Estefania Barreto passou em finais de 60 a fazer o trabalho de visitadora nas aldeias. Primeiro
ia de taxi, depois compraram um carro e “era eu que era também a chofer!”, contou. A
caldense também levou as satide as escolas, tendo encontrado varios criancas com dificul-

dades de visao e que encaminhou para oftalmologistas.

Janosanos 70, o Dispensdrio passou para o edificio do Hospital das Caldas. A nonagendria
recorda-se que quando se deu o 25 de Abril “j Id estdvamos”. Quem tinha lojas ou traba-
Ihava na restauracéo “tinha que ter o cartdo de sanidade”, recordou Estefania Barreto, expli-
cando que era naquele servico que se atestava a satide dos profissionais daqueles sectores.

Seniores e vida activa

sencas regulares.

Um dos projectos do casal
Estefania e Luis Barreto foi o
Inferno d’ Azenha, um espaco
de tertulia situado na Quinta
de Sto. Anténio que mais tar-
de deu lugar a uma discoteca.
Aideiainicial foi do seu mari-
do, que quis aproveitar a aze-
nha da casa e transformé-la
num espaco de convivio. Este
foi inaugurado em 1964 para
celebrar 0 40° aniversario de
Estefania. E logo nos primei-
ros tempos, era possivel an-
tever que o Inferno d’Azenha
se transformaria num verda-
deiro sucesso. Os amigos le-
varam outros amigos e o es-
paco tornou-se num lugar da
moda, atraindo autores e can-
tores. Os artistas da cidade
eram habituées do Inferno da
Azenha. O ceramista Ferreira
da Silva e o escritor Luiz Pacheco eram pre-

“Vieram ca actuar Zeca Afonso, Adriano
Correia de Oliveira e o Vitorino”, disse a
nonagenadria, que gostava de receber os
convivas na sua Azenha. Por causa des-
tas e outras actuagdes de cantores de in-

tervencdo, o casal tinha o nome na Pide.
“Se nao fosse o0 25 de Abril, tinham-nos
engavetado”, contou a caldense, que con-
firmou, através de um amigo advogado,
que 0S Seus NoMes estavam nos arquivos
da policia politica.

Estefania e Luis Barreto deixaram de gerir
o Inferno d’Azenha nos anos 70. O espaco

0 Inferno d’Azenha foi um icone nos anos 60

ficou a cargo de um dos filhos e sobrinho,
que o exploraram durante mais uns anos.
“Ainda chegou a estar alugado a gente
de fora, mas depois, como ndo pagavam
a renda, desistimos”, contou a caldense,
explicando ainda que o Inferno d’Azenha
esta arranjado e que, de vez em quando,
acolhe festas de familiares e amigos.

Cuidadores informais a espera de legislacao
que reconheca o seu estatuto

Em Portugal existirdo mais de 800 mil pessoas que prestam cuidados informais. Tendo em conta que estes cuidados estdo, em grande
medida, por reconhecer, o BE apresentou um projecto-lei que cria o Estatuto do Cuidador Informal e reforca as medidas de apoio a
pessoas dependentes. Também o CDS-PP apresentou, na semana passada, uma proposta sobre o mesmo assunto, que terdo que ser
agora discutidas no Parlamento.
Entretanto, o governo avancou com uma proposta de lei com medidas de apoio ao cuidador informal, que ird funcionar através de

projetos-piloto em todo o pais, a serem avaliados ao fim de um ano.

Fatima Ferreira
fferreira@gazetacaldas.com

0O cuidador informal € por norma o
familiar ou amigo que assume os
cuidados de um dependente (crian-
¢a, idoso, deficiente ou doente), fora
do ambito profissional e sem qual-
quer contrapartida financeira. Esta é
a realidade de muitos portugueses,
mas cujos direitos ainda estdo muito
desprotegidos, pelo que é defendida
a criacdo do Estatuto de Cuidador
Informal.

0 cuidador informal tipico € mulher,
familiar da pessoa cuidada e temen-
tre 0s 45 e 0s 75 anos, refere um estu-
do da Entidade Reguladora da Satide
(ERS) sobre o Acesso, Qualidade
e Concorréncia nos Cuidados
Continuados e Paliativos, datado de
2015. O relatério, citado pelo BE no
seu projecto-lei, considera também
que Portugal tem a “maior taxa de
cuidados domicilidrios informais da
Europa, a menor taxa de prestacao
de cuidados nao domicilidrios e uma
das menores taxas de cobertura de

cuidados formais, principalmente
em funcdo da escassez de traba-
Ihadores formais”.

0 relatério revela que em Portugal
0 valor estimado anual dos servicos
prestados pelos cuidados familiares
possa rondar os 4 mil milhdes de
euros em cada ano. “Este trabalho,
essencialmente feminino, ndo é re-
conhecido formalmente e ndo é re-
munerado”, refere. Paraalém doim-
pacto econdmico, hd também o fisico
e 0 psicolégico, com um maior risco de
pobreza, abandono do emprego, iso-
lamento, ruptura de relagdes e da vida
social, depressGes, exaustdo, stress,
entre outros problemas.

Além da escassez de cuidados for-
mais, ha também poucas respostas
ao nivel da informagéo, da formacdo
e da capacitacdo das cuidadoras, do
apoio ao nivel da satide e da garantia
do direito ao descanso. Esta iniciativa
legislativa defende a criacdo de um
estatuto que reconheca direitos em
diversas dimensGes, tal como jd acon-
tece em paises como a Franga, Reino
Unido, Alemanha ou Suécia.

Entre as propostas estao o direito do
cuidadorinformal a, pelo menos, qua-
tro dias de descanso mensais e a 11
dias seguidos de férias, sendo reco-
nhecidos e integrados na rede nacio-
nal de cuidados integrados. Durante
as folgas do cuidador os cuidados do-
micilidrios deverdo ser assegurados
por equipas de Cuidados Continuados
Integrados ou a estadia de curta du-
racdo em unidades de internamento.
Ja o projecto-lei apresentado pelo
CDS-PP a 13 de Fevereiro, prevé o
pagamento, ao familiar responsével
por cuidar de alguém, de 50% do va-
lor que seria pago a uma instituicao.
Qutra das medidas propostas é a al-
teragdo ao codigo do imposto sobre
0 rendimento das pessoas de modo
abeneficiar os cuidadores.

0Os centristas propdem também que
0 tempo dedicado ao cuidado do
dependente seja considerado para
a reforma, assim como a criacdo do
“cuidado familiar”, que seria seme-
Ihante ao acolhimento familiar, em
que o cuidado da pessoa é atribuido
amembros da prépria familia e ndo

a terceiros.

GOVERNO PROPOE
PROJECTOS-PILOTO

Na passada sexta-feira (15 de
Fevereiro) 0 governo apresentou uma
proposta de lei com medidas de apoio
a0 cuidador informal, que também
ainda serd debatida na Assembleia
da Republica, com os projectos so-
bre a mesma matéria do Bloco de
Esquerda e do CDS/PP. Caso a pro-
posta do governo seja aceite esta ird
funcionar através de projectos-pilo-
to em todo o pais, a serem avaliados
ao fim de um ano e, caso o resulta-
do seja positivo, as medidas serao
generalizadas.

Este novo modelo de apoio social ird
assentar em redes ja existentes, so-
bretudo as de cuidados integrados e
continuados, mas também comaar-
ticulacdo com servicos dos Ministérios
da Satde e do Trabalho, as autarquias
easociedade civil. O subsidio para os
cuidadores informais s6 podera avan-
car depois do projecto-piloto quando

a lei for uma realidade, em 2020, ex-
plicou o ministro do Trabalho, Vieira da
Silva, fazendo notar que ndo seria pos-
sivel, do ponto de vista legal, instituir
uma prestacdo social com um valor
fixado num quadro de projetos-piloto.
Esta primeira fase ird abranger 15% do
territorio nacional. Através da utiliza-
¢do da base de dados da Seguran¢a
Social foram identificadas 230 a 240
mil pessoas cuidadas, com situacdes
diversas de dependéncia. A proposta
de lei prevé dois tipos de cuidadores:
um “cuidador informal principal” e um
“cuidador principal ndo principal”. No
Nno primeiro caso, o cuidador ndo exer-
ce nenhuma actividade profissional,
pelo que poderd ter acesso aumsub-
sidio, de acordo com a sua condicdo
de recursos. Contudo, este subsidio
ndo estara disponivel durante os pro-
jectos-piloto, em que serdo atribuidas
outras prestacdes de acordo com as
situagdes dos agregados. Outra das
medidas propostas pelo governo é a
indicacdo de um profissional de sau-
de para ser o contacto de referéncia,
que terd a cargo o processo e servird

como elo de ligagdo entre as familias
€ 0S Servicos.

0 governo define como “cuidador in-
formal principal” um familiar até ao
quarto grau da pessoa cuidada, que
aacompanha e cuida de forma per-
manente. Para além disso, vive com
elaem comunhdo de habitagdo e ndo
aufere qualquer remuneracao de acti-
vidade profissional ou pelos cuidados
que presta a pessoa.

J&0“cuidador informal nao principal”
serd um familiar até ao quarto grau de
parentesco, que acompanha e cuida
da pessoa de forma regular mas ndo
permanente. Pode auferir ou nao re-
muneragdo e pode, ou nao, viver em
comunhao de habitacdo.
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ASSOCIACAO DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL
DA FREGUESIA DE A-DOS-NEGROS

25 anos centenas de vidas

A ADSFAN vai comemorar 0 seu 25° aniver-
sdrio, numa existéncia guiada pelo espirito de
solidariedade, partilha e humanismo.
" Ao longo dos anos, tem crescido o nlimero
41 de utentes que passam por nds assim como
' de colaboradoras, numa historia meritoria e
exemplar. A nossa acao abrange, no Servico
de Apoio Domicilidrio, A-dos-Negros e as
suas freguesias limitrofes. J& na Estrutura
+ Residencial para Pessoas Idosas recebemos
pessoas de varios pontos da regido. O nos-
so0 Centro de Convivio situa-se na Areirinha e esta integrado na rede Melhor Idade,
um projeto do Municipio de Obidos. Aberto durante a semana, promove atividades,
passeios e convivios ao longo de todo 0 ano, permitindo aos seniores da freguesia
estarem ocupados e acompanhados, estimulando-se a sua independéncia e com-
batendo a solidéo.
Temos vindo a apostar na integracao de boas praticas, criativas e mais direcionadas
a individualidade de cada um. Desafiamo-nos a ir além dos cuidados basicos, pro-
movendo um envelhecimento sauddvel, conjunto e respeitador.
Com uma equipa alargada, proporcionamos as familias servicos que promovam o
bem-estar de todos. Além de um acompanhamento cada vez mais préximo (es-
pecialmente atendendo ao atual contexto de prevaléncia de deméncias), além das
acdes em Lar, fortalecemos o projeto ANIMA - CUIDAR MELHOR, um programa de
animacao no domicilio por uma resposta mais atenta, tanto a utentes como a familias.
Por sua vez, o Servico de Apoio Psicolégico assegura um olhar diferente sobre as
problematicas subjacentes. Neste sentido, 0 nosso projeto de photovoice NUNCA
PENSEI SER ARTISTA (fotografia participativa) ganhou agora validacdo ao receber
um financiamento pela Fundacdo Altice Portugal, através do seu Programa Apoiar
destinado a vida ativa da populacdo sénior, e espera correr todo o concelho.
0 esforco e dedicagdo levaram a que estes 25 anos tivessem o resultado presente.
Hoje a ADSFAN é uma Institui¢cdo de referéncia pela qualidade dos servicos que pres-
ta e pelo apoio de proximidade a séniores e familias, numa busca incessante pela
manutencao do respeito e dignidade por todos nés. A todos, Obrigado.
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Universitarios 50+ mostram
talentos no Dia dos Afectos

0s formandos do projecto “Universitarios 50+” juntaram-se no auditdrio municipal

Formadores e formandos dos Universitarios
50+ juntaram-se para assinalar o Dia dos
Afectos, a 14 de Fevereiro, no Bombarral.
A'iniciativa decorreu no auditério muni-
cipal, onde os formandos de cada uma
das disciplinas deste projecto de apren-
dizagem ao longo da vida fizeram uma
pequena apresentacdo. Os elementos
da turma de Cavaquinhos foram os pri-
meiros a actuar, interpretando dois te-
mas musicais. Seguiram-se as discipli-
nas de Feltro, Autoconhecimento, Lingua

Portuguesa, Espanhol, Inglés-Inicia¢do,
Inglés-Intermédio/Avancado,  Francés,
Artes Decorativas e Informética, com a os
formandos a lerem textos alusivos as tema-
ticas do amor, da amizade e dos afectos.

As participantes na disciplina de Costura
recordaram a participacdo da turma no
projecto “Little Dresses For Africa”, que
consiste na confeccdo de vestidos e
bonecas para as criancas africanas. A
disciplina de Desporto mostrou a sua
pericia e a turma de Teatro Amador in-

terpretou o Hino da Alegria. Neste ano
lectivo, fazem ainda parte do projecto
“Universitdrios 50+” as disciplinas de
Articulacdes e Movimentos e Clube de
Leitura, Ceramica e Pintura. A festa ter-
minou com a troca de presentes e lan-
che partilhado.

Presente no evento, o presidente da
Camara, Ricardo Fernandes, convidou
os formadores e formandos do pro-
jecto para uma visita a Assembleia da
Republica. IF.F.
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Nesta primeira fase serdo cria-
das duas equipas de hospitaliza-
cdo domicilidria no CHO, uma nas
Caldas da Rainha e outra em Torres
Vedras. 0 modelo adoptado assen-
ta na “presta¢do de cuidados no
domicilio, durante a fase aguda
da doenca, tendo como pressu-
posto a aceita¢do do utente e a
existéncia de um cuidador”, ex-
plicou a presidente do Conselho de
Administracdo, Elsa Baido, a Gazeta
das Caldas.

Para jd serdo disponibilizadas cinco
camas em cada equipa, num total
de 10 camas.

De acordo com a responsdvel, 0s
utentes que poderao usufruir des-
tes cuidados serdo, preferencial-
mente, 0s que apresentam pato-
logia infecciosa aguda, patologia
crénica agudizada, ou doenca in-
curdvel avancada e progressiva,
mas controldvel no domicilio.

0 CHO serd um dos primeiros hos-
pitais publicos na regido de Lishoa
e Vale do Tejo a passar a ter hos-
pitalizacdo domicilidria, permitindo
aos doentes internados recuperar
de uma doenca aguda em casa, re-
cebendo cuidados hospitalares. Os
outros que ja firmaram o mesmo
compromisso junto da tutela foram
0 Centro Hospitalar Universitdrio de
Lishoa Central, Hospital Professor
Doutor Fernando Fonseca, Centro
Hospitalar de Lisboa Ocidental,
Centro Hospitalar de Setubal,
Hospital Distrital de Santarém,
Centro Hospitalar Médio Tejo e
Hospital Garcia de Orta, neste ul-
timo caso ja a funcionar.
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CHO tera hospitalizacao domiciliaria
a partir de Junho

O Centro Hospitalar do Oeste (CHO) pretende arrancar, até 1 de Junho, com a hospitalizagcdo domiciliaria, um modelo de prestacédo de
cuidados em casa, gue é uma alternativa ao internamento convencional e se destina a doentes agudos com patologia de complexidade
elevada. Esta pratica, recente em Portugal, tem vantagens ao nivel da reducéao de infec¢cdes hospitalares multirresistentes e na
diminuicdo dos custos de internamento. O objectivo do governo € que este modelo possa funcionar até ao final de Junho em pelo
menos 25 hospitais, evitando assim internamentos desnecessarios. A hospitalizacdo domicilidria, que vai abranger um numero restrito
de pacientes, so serd possivel com a concordancia dos doentes e das familias.

\

0s pacientes passardo a poder ser tratados em casa, desde que haja a sua concordancia e das familias

ALTERNATIVA AO
INTERNAMENTO
CONVENCIONAL

O Hospital Garcia da Orta, em
Almada, comecou este servi-
¢o em finais de 2015 e até Marco
do ano passado tinham ja ad-
mitido 619 doentes. A maio-
ria dos utentes teve como pro-
veniéncia o Servico de Urgéncia
Ambulatério, o Internamento do
Servico de Urgéncia e o Servico
de Internamento. Houve tam-
bém pessoas que foram envia-
das pela Consulta Externa, pelo
Centro de Saude e Hospital Dia de
Oncologia.

De acordo com a apresenta-
cdo de Francisca Delerue, direc-
tora do Servico de Medicina do
Hospital Garcia da Orta, durante
as Jornadas Hospitalares 2018, a
Hospitalizacdo Domicilidria tra-
duz-se num custo de 1058 euros

por doente, enquanto que o tra-
tamento no Hospital Garcia da
Orta apresenta um custo médio
de 2285 euros. A média de idades
dos utentes deste servico é de 67
anos e foram feitas 7360 visitas
domicilidrias, das quais 2656 visi-
tas médicas.

Como vantagens da hospitaliza-
¢do domiciligria foram apresen-
tadas a diminuicdo de complica-
¢oes e infeccdes, diminuicdo da
mortalidade, custo inferior no tra-
tamento, demora média inferior e
uma maior satisfacao dos utentes
e familia. A experiéncia da equi-
pa mostra também que esta ofer-
ta permite mais tempo para o
utente e uma dedicacdo exclusi-
va, mais educacdo para a salde,
maior envolvimento do utente e
familias na doenca e uma maior
articulacdo dos cuidados de sau-
de primarios.

Em linha com estas conclusées

AHospitalizagao Domicilidria visa permitir uma melhor gestdo das camas disponiveis para o tratamento de doentes agudos no SNS

estd o despacho da secretdria de
Estado da Saude, Rosa Valente de
Matos, datado de 3 de Outubro de
2018, que refere que, apesar de
PUB.

se tratar de uma pratica recen-
te em Portugal, a experiéncia in-
ternacional tem demonstrado va-
rias vantagens da hospitalizacdo

= domiciliaria, designadamente a

“reducdo do risco de complica-
¢oes, nomeadamente quedas,
tilceras de pressdo, desorienta-
¢do ou confusdo, a diminuicdo
dos reinternamentos hospita-
lares e a redugdo da taxa de in-
feccdo hospitalar”. Tem ainda o
potencial de contribuir para me-
Ihorar o acesso aos cuidados de
salde hospitalares e para uma
melhor gestdo das camas dispo-
niveis para o tratamento de doen-
tes agudos no SNS.

As unidades de hospitaliza¢do
domicilidria funcionam 24 horas
por dia e todos os dias do ano,
“com apoio médico e de enfer-
magem em permanéncia” e pre-
Ven¢ao a noite, refere o despacho.
0 doente hospitalizado no domi-
cilio terd acesso aos medicamen-
tos como se estivesse internado
no hospital. §

- Creche

Contactos
- Estrada de Santiago, s/n 2510-101 Bairro Sra. da Luz
- Telefone - 262 955340 | Fax - 262 955341
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- Estrutura Residencial Para ldosos

- Servico de Apoio ao Domicilio

- Telemovel - 96 1905876

geral@misericordiaobidos.pt
dir.tecnica@misericordiaobidos.pt




Sou apenas
uma folha
de Outono

Hoje, apenas sou uma folha de outono,
Ja fui pequenina, ja fui jovem,

Verde e vicosa

a vida transbordava da minha seiva,
abriguei na minha sombra

tantos que nem conseguia contar
Porém, agora

que a frescura e vitalidade

me abandonam,

que me desprendo da veia que me alimenta,
que involuntariamente cai ao chao

que ninguém precisa de mim,

estou esquecida, amarelada

no chao caida,

a espera

que o vento me leve para longe

dos olhares piedosos,

que a agua da chuva me arraste

e me transforme,

porque, hoje apenas sou uma folha de outono!

Maria Flor

ﬁ facebook.com/gazetacaldas
www.gazetacaldas.com
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SAO MESES, POR VEZES ANOS DE SOFRIMENTO,
MAS QUE TEM SOLUCAD COM O TRATAMENTO
E ACOMPANHAMENTO ADEQUADO,

MARQUE A SUA CONSULTA CONNOSCO E VEIA POR 51 MESMO.
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