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Neste Natal, 
ofereça o melhor presente:
um sorriso saudável

Violência 
Nas Caldas são 
acompanhadas 
71 vítimas, quase 
o dobro de 2024 • Pág. 4

Natal
Iluminação 
foi acesa em 
festa onde 
a chuva 
também 
marcou 
presença
• Pág.16

Cooperativas
Joaquim 
Pequicho 
diz que Ano 
Internacional                                                                              
foi 
oportunidade 
perdida • Pág. 3

Sociedade
Cada 
habitante do 
Oeste 
produziu 
mais 13 quilos 
de lixo em 
2024 • Pág.5

Economia
Região 
Oeste tem 
menos 
10 PME 
Excelência 
do que no ano 
passado • Pág. 22

Óbidos
Vila Natal 
recebeu 50 
mil visitantes 
nos primeiros 
quatro dias 
de evento 
• Pág. 17

Desporto
CAR Badminton 
recebe 
apuramento para 
o Europeu de 
equipas • Pág. 25

Cultura
Artista recolector
 junta mais de 
mil objetos em 
exposição 
• Pág. 20

Política
Óbidos mantém 
o valor dos 
impostos 
municipais em 
2026 • Pág. 13
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